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Erbrechtim 21. Jahrhundert

Unsere Themen

Generationenmanagement der Sparkasse
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Nachlassabwicklung

Stiftungsmanagement

Vererbenistieintach?

Mit unseren Experten zur
Nachlassplanung und
Testamentsvollstreckung

Ingo Kattengell, Martin May und
Marcus Laubscher, unsere Mitarbeiter
im Generationenmanagement,
freuen sich auf Ihre Fragen.
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Sie erreichen uns un
Telefon 0621 5992-2333

www.sparkasse-vorderpfalz.de/
generationenmanagement
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Liebe Seniorinnen,
liebe Senioren,

mit diesem Veranstaltungs-
kalender fiir Seniorinnen
und Senioren halten Sie die
aktuelle Ubersicht tiber die
vielféltigen Angebote und
Aktivitdten in Speyer in den
Handen.

Seit Médrz 2026 bin ich als neuer Biirgermeister und Sozialdezer-
nent tétig. Bereits in den ersten Monaten meiner Amtszeit durfte ich
einige der hier vorgestellten Angebote sowie die engagierten Men-
schen dahinter kennenlernen. Auf viele weitere Begegnungen freue
ich mich in der kommenden Zeit. Ich bin gespannt darauf, das En-
gagement ndher kennenzulernen und mochte die Akteurinnen und
Akteure sowie Teilnehmende bei zahlreichen Aktivitdten personlich
treffen.

Die Arbeit fiir und mit Seniorinnen und Senioren in Speyer lebt von
Menschen, die sich einbringen, Verantwortung tibernehmen und
ihre Ideen, Erfahrungen und Perspektiven teilen. Sie ermdglichen
Begegnung, Austausch, Bildung und Bewegung und tragen dazu bei,
dass éltere Biirgerinnen und Biirger aktiv am gesellschaftlichen und
kulturellen Leben unserer Stadt teilhaben kénnen.

Kulturelle Teilhabe ist ein wichtiger Bestandteil eines selbstbestimm-
ten und erfiillten Lebens im Alter. Musik, Kunst, Literatur, Theater,
gemeinsames Singen oder kreative Angebote schaffen Raume fiir
Gemeinschaft, Inspiration und Lebensfreude — gerade bei uns in
Speyer.

Mein herzlicher Dank gilt allen, die mit ihrem Einsatz diese Vielfalt an
Veranstaltungen und Anlaufstellen ermdglichen und unterstiitzen.

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Entdecken der Angebote und
ein schones zweites Halbjahr 2026.

Oj L)tﬂmﬂt bl

Ihr Blirgermeister
Prof. Dr. Alexander Schubert
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RegelmaBige Veranstaltungen

Anderungen vorbehalten: Informieren Sie sich vorher tele-
fonisch bei den jeweiligen Organisationen, wenn Sie an
Angeboten teilnehmen wollen. Die Kontaktdaten finden
Sie am Ende dieser Broschiire unter ,Offnungszeiten und
Kontaktadressen der einzelnen Verbénde”.

Jeden 3. Mittwoch von 14.00 bis 16.00 Uhr
Treffen fiir pflegende Angehorige
Okumenische Sozialstation Speyer e.V.
Paul-Egell-Stralle 24, Speyer
Treff - Haus Pamina (beitragsfrei)

Jeden Donnerstag von 15.00 bis 16.00 Uhr
Seniorengymnastik,
DRK Kreisverband Speyer e.V.
Karl-Leiling-Allee 5, Speyer
35,00 £ fiir 10 Unterrichtseinheiten
Ansprechpartnerin:
Simone Heilmann, Tel. 06232 60020

Jeden 3. Freitag ~ 10.00 Uhr
Evangelischer Gottesdienst,
Caritas-Altenzentrum St. Martha,
SchiitzenstralRe 18 ¢

Jeden 2. und 4. 15.00 Uhr

Dienstag Bingo im Gymnastikraum,
Caritas-Altenzentrum St. Martha,
SchiitzenstraRBe 18 c
Ansprechpartnerin: Stefanie Wolff

Jeden Sonntag 10.00 Uhr
Katholischer Gottesdienst,
Caritas-Altenzentrum St. Martha,
SchiitzenstralRe 18 ¢

Jeden Sonntag von 14.30 bis 17.00 Uhr
Offene Cafeteria als Begegnungsstatte
fir Senior*innen und die Nachbarschaft
Haus am Germansberg,
Else-Krieg-Strale 2
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Akademie fiir Altere

Anderungen sind vorbehalten, informieren Sie sich vorher
telefonisch im Seniorenbiiro {iber den nédchsten Zeitpunkt
eines Angebotes, wenn Sie neu teilnehmen wollen.
Tel.: 06232 14-2661 oder

E-Mail-Adresse seniorenbuero@stadt-speyer.de
Veranstaltungsort: barrierefreier Veranstaltungsraum Senio-
renbiiro, Maulbronner Hof 1A (aufler anders angegeben)

Amiisante Mathematik
Angst vor Mathematik? Kénnen Sie vergessen. In diesem
Kurs geht es um ein vergniigliches Spiel mit Mal} und Zahl.

Termin: montags von 10.00 bis 11.00 Uhr,

14-tdgig (auler in den Ferien)
Beginn: 17. August 2026
Ansprechpartner: Wolfgang Ernst

Englische Konversation

Wer seine Englischkenntnisse in geselliger Runde auffrischen
und englische Konversation trainieren mochte, ist herzlich
eingeladen.

Termin: montags von 10.00 bis 11.00 Uhr,
14-tagig
Beginn: 10. August 2026 / Pause /

07. September / danach wie
gewohnt im 2-Wochen-Rythmus
Ansprechpartner: Walter Ast

Franzosische Konversation

Wenden Sie Ihre Sprachkenntnisse an. Auf Franzésisch wird
tiber aktuelle Fragen geredet, alte Erinnerungen werden aus-
getauscht und es wird Lektiire (keine Grammatik) behandelt.

Termin: jeden 2. und 4. Freitag im Monat
von 10.00 bis 11.00 Uhr
Beginn: 10. Juli 2026

Ansprechpartner: Gérard Ribeiro



Spanische Konversation
Es wird iiber ein jeweils aktuelles oder von Ihnen ausgewahl-
tes Thema auf Spanisch gesprochen.

Termin: mittwochs von 10.00 bis 11.00 Uhr,
14-tdgig

Beginn: 09. September 2026

Ansprechpartnerin: Rosario Macias de Homann

Philosophischer Gesprachskreis

-beriihmte Philosoph*innen/groRe Denker*innen-

Wir wollen versuchen uns einigen von ihnen, ihren Lebens-
welten und Denkweisen zu ndhern.

Termin: mittwochs von 10.00 bis 11.30 Uhr,
14-tdgig

Beginn: 16. September 2026

Ansprechpartner: Oskar Ulrich

Literaturkreis zeitgendssischer Literatur

Es wird pro Treffen ein Buch sowie dessen Autor*in vorge-
stellt. Die vorgestellten Biicher gehoéren liberwiegend zur
zeitgendssischen Literatur. Im Anschluss kann in der Gruppe
in den gemeinsamen Austausch gegangen werden. Teilweise
werden auch externe Vorstellende bzw. Autor*innen einge-
laden.

Termin: jeden 2. und 4. Freitag

Von 16.00 bis 17.30 Uhr

(auBer in den Ferien)
Beginn: 14.08.2026
Ansprechpartnerinnen: Ulrike Gromling und Elvira Schmitt

Kegeln

Termin: montags von 14.30 bis 16.30 Uhr
beim AV-03, Raiffeisenstralle 14

Ansprechpartner: Helmut Hammer

bei Fragen: spira37@t-online.de



Plauderspaziergang mit Gymnastik

Termin: jeden Donnerstag,
von 8.30 bis 9.30 Uhr
Treffpunkt: Seniorenbiiro, Maulbronner Hof 1A,

67346 Speyer
Ansprechpartnerinnen: Doris Schmitz

(Ehrenamtliche Seniorenbiiro) &

Heidi Gangkofner

(Gemeindeschwester plus)

Bitte festes Schuhwerk tragen.

Findet auch bei Regen statt.

Sitzsport

Termin: Jeden Dienstag, von 16.30 - 17.15 Uhr
(auBer in den Ferien)

Ort: Aula der Woogbachschule,

Rainer-Maria-Rilke Weg 25
Ansprechpartnerin: Hildegard Gollon

Bitte mitbringen: Handtuch,

Sportschuhe, lockere Kleidung

und vor allem gute Laune.

Mannersport

Termin: Jeden Dienstag von 17.30 - 18.15 Uhr
(auBer in den Ferien)

Ort: Aula der Woogbachschule,

Rainer-Maria-Rilke-Weg 25
Ansprechpartnerin: Hildegard Gollon

Bitte mitbringen: Handtuch,

Sportschuhe, lockere Kleidung

und vor allem gute Laune.



Skat

Termin: donnerstags von 13.30 bis 17.00 Uhr
Beginn: 02. Juli 2026
alle 2 Wochen

Leitung: Melden Sie sich gerne. Wir suchen
noch eine neue Leitung.

Stv. Leitung: Joachim Obert

Quasselgruppe im Seniorenbiiro

Jede*r ab ca. 60 Jahren ist willkommen zum Reden, Spre-
chen, Kommunizieren, AuRern, Artikulieren, Verbalisieren,
Meinen, Schwaétzen, Babbeln, Labern, Palavern, Schwafeln,
Schnattern, Plaudern, Plappern, Blubbern, Gaggern, Quas-
seln, Quatschen, Tratschen, Kauderwelschen, ... (iber Gott
und die Welt sowie andere Themen und dabei frohlich sein.
Gemiitliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen.

Termin: mittwochs von 14.30 bis 16.30 Uhr,
14-tdgig
(in den geraden Kalenderwochen)
Beginn: 08. Juli 2026

Ansprechpartnerinnen: Gisela Langjahr
(Ehrenamtliche Seniorenbiiro),
Heidi Gangkofner
(Gemeindeschwester plus)
ohne Anmeldung



~Das Ende kommt™

Ein Gesprdchskreis im Seniorenbiiro

Wir denken sicherlich immer mal wieder daran, schieben
diese Gedanken aber oft schnell wieder beiseite — am bes-
ten weit weg! Vielleicht kdnnten wir viel entspannter leben,
wenn wir uns mit dem befassen, was uns innerlich bewegt.
Leben besteht nicht nur aus Freude, Genuss und den alltagli-
chen Ereignissen, sondern auch aus einer Kette von Trennun-
gen. Und diese iiben wir iibrigens jeden Tag. Warum nicht
in Ruhe dartiber reden, wie wir mit der letzten, schwersten
Trennung umgehen kénnten? Was wiinschen wir uns in die-
ser Hinsicht? Im Gedankenaustausch mit anderen {ber ,Gott
und die Welt” suchen wir Ansétze fiir mogliche, personliche
Anregungen und vielleicht Lésungen. Das Angebot ist ehren-
amtlich organisiert, ohne fachliche Begleitung oder thera-
peutische Unterstiitzung vor Ort.

Termine: donnerstags von 14.00 bis 16.00 Uhr
03. September 2026 / 01. Oktober 2026 /
12. November 2026 / 10. Dezember 2026

Ansprechpartnerin: Gisela Langjahr
(Ehrenamtliche Seniorenbiiro),
ohne Anmeldung, kostenfrei



Forderverein des Seniorenbiiros

Der Forderverein des Seniorenbiiros wurde am 1. April 1998
mit dem Ziel gegriindet, das Seniorenbiiro bei seiner Arbeit
fir und mit den Senioren*innen der Stadt finanziell und ide-
ell zu unterstiitzen.

Gefordert wurden in der Vergangenheit z.B. die Hobbywerk-
statt, der Internettreff F@irNet, die Zeitschrift ,aktiv dabei”
sowie die Veranstaltungsreihen ,Konzert am Nachmittag”
und ,When | get older - Eine neue Kultur des Alter(n)s — Vi-
sionen”.

Treten Sie gerne bei und unterstiitzen Sie unsere Arbeit! Der
Verein hat augenblicklich knapp 200 Mitglieder, die mit ihren
Mitgliedsbeitragen (derzeit 13 €/Jahr, Familienmitgliedschaft
15 €) und Spenden die finanzielle Basis bilden. Gleichzeitig
beteiligen sich einige unserer Mitglieder auch aktiv als Ehren-
amtliche an der Arbeit des Seniorenbiiros.

Die Beitrittserkldrung erhalten Sie im Seniorenbiiro (Maul-
bronner Hof 1A, Tel. 06232 14-2661, E-Mail: seniorenbuero@
stadt-speyer.de) oder auf der Internetseite www.speyer.de.



Hobbywerkstatt
Ort: Monchsgasse 12, Speyer

Schnitzer

Es werden folgende Schnitzarbeiten ausgefiihrt: Schnitzen
von Figuren, Reliefs, Wappen und das Beschnitzen von alten
Weinfédssern. Interessenten werden anfangs Schnitzmesser
zur Verfligung gestellt.

Termin: Dienstag und Donnerstag

von 8.30 bis 12.00 Uhr
Leitung: Giinther Fleischmann
Schreiner

Die Schreinergruppe stellt Holzspielsachen her, die z. B. auf
dem Weihnachtsmarkt verkauft werden.

Termin: Montag, Mittwoch und Freitag

von 9.00 bis 11.15 Uhr
Leitung: Roswitha Skalitz
Keramikwerkstatt

Hier treffen sich Senior*innen, die Freude am Tépfern haben.
Material und Geréte sind vorhanden. Die Unkosten tiberneh-
men die Teilnehmenden.

Wenn auch Sie gerne topfern, sind Sie herzlich willkommen.

Termin: Donnerstag von 9.30 bis 12.00 Uhr
& Donnerstag von 14.00 bis 17.00 Uhr

Leitung: Gertrud Villot

Anmeldung: Aktuell sind die Platze voll besetzt. Sie
koénnen sich auf eine Warteliste setzen
lassen.



Beratung zum barrierefreien Bauen und Wohnen
Die Beratung zum barrierefreien Bauen und Wohnen findet
aktuell wieder an jedem 3. Donnerstag im Monat von15.00
bis18.00 Uhr im Seniorenbiiro, Maulbronner Hof 1a, statt.

Generell ist eine Anmeldung bis dienstags vor den Bera-
tungsterminen notwendig. Sie erreichen uns unter der Tele-
fonnummer 06232 14-2661 (AB) oder per E-Mail an senio-
renbuero@stadt-speyer.de. Die Plétze sind begrenzt.

Kunst erleben

Kunst soll jedem zugdnglich sein. Nicht jeder hat jedoch in
friiheren Jahren den Zugang erhalten. Fiir neue Erfahrungen
ist es nie zu spét. In Speyer gibt es zahlreiche kleinere Aus-
stellungen, die sehenswert sind und Einblick in die Schaf-
fenswelt lokaler Kiinstler*innen geben oder spezielle Kunst-
projekte von Schiiler*innen und Initiativen vorstellen. Wir
wollen lhnen auch dazu den Zugang er6ffnen und Sie mit
den Gedanken und den Hintergriinden, die solche Ausstel-
lungen und Projekte ausgeldst haben, vertraut machen.

Termine werden in der Presse und auf der Internetseite des
Seniorenbiiros bekannt gegeben, sowie iber Plakate und
Einladungen, welche Sie unter anderem bei der Tourist-In-
formation

oder dem Biirgerbiiro erhalten.

Ndhere Informationen erhalten Sie auch im Seniorenbiiro,
Maulbronner Hof 1A, 67346 Speyer.
Ansprechpartnerin: Karen Plewa (Seniorenbiiro)



Reisen und Ausfliige

Tagesfahrten ,.Reisen der kurzen Wege":
Tagesfahrten fiir Senior*innen,
mit Bewegungseinschrankungen

Diese finden zurzeit noch nicht statt! Melden Sie sich gerne,
wenn Sie bei den Fahrten unterstiitzen wollen. Wir planen
flir 2026 einen Versuch, diese wieder zu starten. Daftir be-
notigen wir aber zundchst gentigend Ehrenamtliche.

Tagesfahrten:
Die Termine fiir das 2. Halbjahr bekommen Sie im Flyer beim
Seniorenbiiro.

Bei den Tagesfahrten werden auch weitere Strecken zu Ful}
zuriickgelegt, es ist daher erforderlich, dass die Teilneh-
mer*innen gut zu FuB sind und festes Schuhwerk tragen. Die
Strecken sind nicht fiir Rollator und Rollstuhl geeignet.

Eine Person kann hochstens vier Teilnahmekarten kaufen.
Gekaufte Teilnahmekarten kdnnen nicht zurlickgenommen
werden. Bitte melden Sie sich im Hinblick auf die Warteliste
bis zum Tag der Bezahlung von der Vormerkliste ab, wenn
Sie doch nicht teilnehmen kdnnen.

Anmeldung fiir die Vormerkliste:

Tel.: 06232 14-2661 oder
seniorenbuero@stadt-speyer.de
Verbindliche Anmeldung und Bezahlung:
Seniorenbiiro, Maulbronner Hof 1A

Die Daten zur Voranmeldung und Verbindlichen Bezahlung
finden Sie in dem separaten Flyer der Tagesfahrten. Dieser ist
im Seniorenbiiro oder in den Stadtteilbiiros erhaltlich.



Tanz im Haus Pannonia
N&here Information finden Sie unter dem Punkt weitere An-
gebote bei der Gemeindeschwester plus in Speyer.

F@irNet
siehe Unterpunkt ,Digitalisierung unserer Gesellschaft”



Weitere Angebote

Digitalisierung unserer Gesellschaft

Die Digitalisierung ist ein sogenannter ,Megatrend”, das be-
deutet, dass jeder Einzelne und alle gesellschaftlichen Be-
reiche, ob Politik, Wirtschaft, Gesundheitswesen, Kultur,
Technik, davon betroffen sind. Die Digitalisierung verdndert
grundlegend unsere Welt, ob wir es wollen oder nicht, und
das in sehr schneller Zeit. Aus diesem Grund sind Unterstiit-
zungsangebote in der praktischen Anwendung von neuer
Technik, aber auch Informationen (iber die umfassenden
Auswirkungen von Bedeutung. Eine grundsatzlich neue Hal-
tung, eine Bewusstseinsanderung gegeniiber der Digitalisie-
rung unserer Gesellschaft ist notwendig. Die immer groRer
werdende Gruppe der Senior*innen, vor allem der Menschen
in einem hohen Alter, darf nicht ausgeschlossen werden. Es
gibt bereits Angebote, die hier genannt werden:

Internet-Treff F@QirNet des Seniorenbiiros,
LudwigstraBe 15b

Multimedia Sprechstunde

Dirk Humborg und Gérard Ribeiro bieten jeden Dienstag, von
10.00 bis 11.30 Uhr eine Multimedia-Sprechstunde an. Hier
wird lhnen Hilfe angeboten, wenn es wieder mal klemmt
oder sie am PC bzw. Notebook, Smartphone oder Tablet et-
was Neues ausprobieren wollen. Gerédte kdnnen mitgebracht
werden! Weitere Auskunft im Seniorenbiiro, Maulbronner
Hof 1A, Tel.: 06232 14-2661, E-Mail: seniorenbuero@stadt-
speyer.de

Digital-Treff mit Schwerpunkt-Themen und Diskussion!
Wann: jeden Donnerstag von 10.00 bis 11.30 Uhr

Wo: in den Raumen von F@irNet, Ludwigstrale 15b
Teilnahme erfolgt ohne Anmeldung

. jeden 1. und 3. Donnerstag offene Gesprachsrunde
und Austausch zu lhren digitalen Themen
. jeden 2. und 4. Donnerstag zwei festgelegte Themen
der Digitalwelt werden schwerpunktmaRig behandelt.
Ansprechpartner: Gérard Ribeiro
18



Weitere Angebote

Tablet-Treff

Von Zeit zu Zeit werden Tablet-Kurse angeboten. Hier wird
der Einstieg in die Tablet-Welt vermittelt. Tablets sind vorhan-
den!

Der néchste Kurs findet statt, wenn sich genligend Personen
anmelden. Fragen Sie gerne an. Der Kurs wird dann nach
Bedarf am 1. und 3. Freitag des Monats von 10.00 bis 11.30
Uhr umgesetzt.

Die Teilnehmerzahl ist auf 3 Personen begrenzt daher ist
eine Anmeldung im Seniorenbiiro dringend erforderlich, Tel.:
06232 14-2661, E-Mail: seniorenbuero@stadt-speyer.de



Weitere Angebote

Digitalbotschafter*innen

Sie sind 60+ und haben ein Smartphone oder ein Tablet und
wissen nicht wie Sie damit umgehen sollen? Sie wiirden ger-
ne im Internet einkaufen, mit den Enkeln schreiben oder per
Smartphone nachschauen ob der Bus oder die Bahn Verspa-
tung haben, lhnen fehlt aber das Wissen hierzu? Nur Mut, wir
kénnen lhnen helfen und die Herausforderungen gemein-
sam losen.

Unsere Ziele:

Senior*innen in die digitale Welt begleiten
Ansprechpartner*innen fiir Internet, Smartphone & Co
Hilfe zur Selbsthilfe

Beriihrungséngste abbauen

Digitale Sprechstunden

Tiicken und Gefahren aufzeigen

Hausbesuche

Was wir nicht tun:

+ Reparatur von Smartphones, Tablets & PC's
Kaufberatung

Konkurrenz zur VHS

Konkurrenz zu gewerblichen Anbietern
Spenden annehmen

Kontakte:

Peter Demsar Tel.: 0179 2380 74 4
digibo.demsar@pdemsar.de
www.digitalbotschafter-speyer.de

Peter Fechter Tel. 01520-1769710

dibofechter@online.de
Andrea Fohmann Tel. 0151 11 20 19 59
di-bo.fohmann.speyer@web.de
Norbert Mentz digibo.norbert.mentz@posteo.de
Rudolf NieBen di.bo.rudiniessen@t-online.de
Christine Stumpp dibo.stumpp@gmail.com

Weitere Digitalbotschafter*innen in Speyer finden Sie auf
https://www.digitalbotschafter-rlp.de/standorte/ und in Ko-
operation mit der Gemeindeschwester plus der Stadt Speyer
gibt es einen Flyer. Digitalbotschafter*innen arbeiten ehren-

amtlich und kostenlos. 20



Weitere Angebote

Digitalsprechstunde im Stadtteilbiiro West

Wo:

Wann:

Kurt-Schumacher-StralRe 16 a,
Eingang: Berliner Platz

jeden 1. und 3. Montag im Monat von
16.00 bis 18.00 Uhr

Mit Anmeldung {iber Herrn Demsar,
Handynummer 0179 / 2380744

Pfilzische Landesbibliothek

mit
Wo:
Wann:

Norbert Mentz

Otto-Mayer-StralRe 9, Speyer

An jedem 1. und 3. Donnerstag im Monat,
von 14 bis 17 Uhr

Anmeldung unter Tel. 06232 25400.
E-Mail: digibo.norbert. mentz@posteo.de

Handy-Sprechstunde im Media:TOR

mit
Wo:
Wann:

Christine Stumpp, Rudolf NieRen
Maximilianstralle 8

jeden Mittwoch von 15.30 bis 17.00 Uhr
ohne Anmeldung

E-Mail: info@mediator-speyer.de
www.mediator-speyer.de

Im Mehrgenerationenhaus (MGH) Speyer Nord:
Sprechzeit ,Handy, Laptop Co.”

Wo:

Wann:

Kosten:
Ansprechpartner:

Mehrgenerationenhaus in Speyer-Nord,
WeilRdornweg 3

jeden Mittwoch von 10-12 Uhr
individuelle Hilfestellung/Beratung am
eigenen Handy/Smartphone und Laptop,
10 €/Stunde,

Peter Fechter,

Terminvergabe unter: Tel. 06232 14-2911,
p.fechterMGH@gewo-leben.de

21



Weitere Angebote

Digital- und Spieletreff

Wo: Mehrgenerationenhaus in Speyer-Nord,
Weildornweg 3
Wann: jeden Dienstag von 13-16 Uhr

Offenes Angebot mit verschiedenen Spielemdglichkeiten in
gemiitlicher Caféatmosphare, Auskunft erteilt das MGH, Tel.
06232 142911

Im Familientreff Speyer Siid:
Handy-Sprechstunde: Beratung fiir Senior*innen

im Umgang mit dem eigenen Smartphone
Wo: Familientreff Stid, WindthorststraBe 11
Wann: jeden Mittwoch von 9:30 - 12 Uhr

Bitte vereinbaren Sie einen Termin zur Sprechstunde unter
0151/11201959.

Smartphone, Passworter, SIM-Karte, App, Play Store, PIN und
PUK ... Was ist das alles? Und wie bediene ich ein Smart-
phone richtig? Der Umgang mit dem Smartphone ist fiir
viele jiingere Menschen selbstversténdlich. Sie besitzen in-
zwischen auch ein Mobiltelefon, haben bei der Bedienung
aber gelegentlich noch Schwierigkeiten? In unserer Handy-
Sprechstunde fiir Senior*innen sind Sie mit lhren Fragen ge-
nau richtig!
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Weitere Angebote

ePA-Coaches des Landes Rheinland-Pfalz
ePA-Coaches sind engagierte Ehrenamtliche, die &ltere Men-
schen dabei unterstiitzen, ihre elektronische Patientenakte
(ePA) sicher und selbstbestimmt zu nutzen. Sie machen Mut,
sich mit digitalen Gesundheitsanwendungen auseinanderzu-
setzen, erklaren verstandlich die ersten Schritte und bauen
Unsicherheiten im Umgang mit der ePA ab. Ziel ist es, digita-
le Gesundheitsangebote zugdnglich zu machen und zu zei-
gen, wie sie den Alltag erleichtern und die medizinische Ver-
sorgung unterstiitzen kénnen. Ein souverdner Umgang mit
der ePA soll fiir alle Menschen mdoglich sein — unabhéngig
von Alter, Vorerfahrung oder technischem Wissen.

In ganz Rheinland-Pfalz engagieren sich ePA-Coaches mit
niedrigschwelligen Unterstiitzungsangeboten wie Informa-
tionsveranstaltungen und Sprechstunden. Sie nehmen sich
Zeit, gehen geduldig auf Fragen ein und passen sich dem
jeweiligen Lerntempo an. Auch fiir Menschen mit einge-
schrankter Mobilitét bieten sie zum Beispiel durch Hausbe-
suche Unterstiitzung an. Die Begleitung erfolgt kostenlos,
wohnortnah und fortlaufend — mit dem Ziel, Vertrauen in
digitale Gesundheitsanwendungen zu schaffen und digitale
Teilhabe im Gesundheitsbereich

Kontakt: Peter Demsar
Tel.: 017923 80 74 4
digibo.demsar@pdemsar.de
https://digitalbotschafter-speyer.de
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Weitere Angebote

Landesbibliothekszentrum /
Pfélzische Landesbibliothek Speyer

Ausstellung: Georg von Neumayer zum 200. Geburtstag
- Seine Werke und seine Netzwerke
Wann: bis Samstag, 29. August 2026,
Montag bis Freitag 9:00 bis 18:00 Uhr,
Samstag 9:00 bis 12:00 Uhr
Wo: LBZ/Pfélzische Landesbibliothek,
Otto-Mayer-Str. 9, Speyer
Ansprechpartnerin: Ute Bahrs, kostenfrei

Ausstellung: Die Goldenen Zwanziger - Kultur,

Emanzipation und Aufbruch

Wann: Montag, 14. September, bis Samstag,
24. Oktober 2026,
Montag bis Freitag 9:00 bis 18:00 Uhr,
Samstag 9:00 bis 12:00 Uhr

Wo: LBZ/Pfélzische Landesbibliothek,
Otto-Mayer-Str. 9, Speyer

Ansprechpartnerin: Ute Bahrs, kostenfrei

Die Onleihe Rheinland-Pfalz - Digitale Medien rund um
die Uhr (Kurs in Zusammenarbeit mit den Volkshoch-
schulen Speyer und Rhein-Pfalz-Kreis)

Wann: Dienstag, 22. September 2026
von 17.00 bis 18.00 Uhr
Wo: LBZ/Pfélzische Landesbibliothek,

Otto-Mayer-Str. 9, Speyer
Ansprechpartner:  Christoph Mayr, kostenfrei
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Weitere Angebote

Konzert: ,.Mir ist so nach dir...” - Mit dem KAREOL
TANZORCHESTER in die Goldenen Zwanziger

Wann: Freitag, 23. Oktober 2026,
von 20.00 bis 21.30 Uhr
Wo: LBZ/Pfélzische Landesbibliothek,

Otto-Mayer-Str. 9, Speyer
Ansprechpartner:  Dr. Daniel Fromme, Eintritt 20 Euro
(ermaRigt 15 Euro)

.Wo sind denn hier die Biicher?” - Offentliche Fiihrung
durch das Landesbibliothekszentrum Speyer (Kurs in
Zusammenarbeit mit den Volkshochschulen Speyer und
Rhein-Pfalz-Kreis)

Wann: Donnerstag, 12. November 2026
von 17.00 bis 18.00 Uhr
Wo: LBZ/Pfélzische Landesbibliothek,

Otto-Mayer-Str. 9, Speyer
Ansprechpartnerin: Monika Kloos, kostenfrei
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Weitere Angebote

Mehrgenerationenhaus in Speyer-Nord
~Montagsmalerei”

jeder 1. Montag im Monat, von 18.30 bis 20.30 Uhr

Das Angebot richtet sich an Freizeitkiinstler*innen, die gerne
in Gesellschaft malen. Die Malutensilien muss jede*r selbst
mitbringen. Das Angebot ist kostenlos.

Lauftreff

Dienstag, von 10.00 bis ca. 12.00 Uhr

Treffpunkt: Mehrgenerationenhaus, WeiRdornweg 3
Ansprechpartner: Frau u. Herr Persch,

Tel. 06232 14-2911

Voraussetzung: gut zu Full unterwegs sein, normales Lauf-
tempo, Strecke: Wald und Flur rund um Speyer Nord

Digital- und Spieletreff

Dienstag, von 13.00 bis 16.00 Uhr

Offenes Angebot in gemiitlicher Caféatmosphére
(Kaffee und Kuchen auf Spendenbasis)

Taschengeldbérse - Hilfe und Begleitung im Alltag
Jugendliche ab 14 Jahren unterstiitzen Familien und Senio-
renhaushalte (z.B. Rasen mahen, Unkraut jiten, Blumen
gieBen, StraBe kehren, einkaufen; aber keine Reinigungs-
dienste/Haushaltshilfen) fiir ein Taschengeld (7,00 €/Std.).
Die Jugendlichen bieten ihre Hilfe auch im Umgang mit den
neuen Medien an (PC-, Laptop-, Smartphone-Nutzung fiir
10,00 €/Std.). Haushalte miissen eine einmalige Vermitt-
lungsgebiihr von 10 € zahlen.
Speyer Nord: Sprechzeit: Dienstag von

15.00 bis 17.00 Uhr
Ansprechpartner:  Peter Fechter,

Tel. 14-2913

im Mehrgenerationenhaus,

Weildornweg 3
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Weitere Angebote

Speyer West: Sprechzeit: 2. und 4. Montag im Monat
(nur April bis Oktober)
von 15.00 bis 17.00 Uhr
Stadtteilbiiro, Eingang Berliner Platz,
Kurt-Schumacher-Str. 16a
Tel.: 06232 8604054 oder
0176 10076434
taschengeldboerse@gewo-leben.de

Sprechzeit ,Handy, Laptop & Co.”
(individuelle Hilfestellung/Beratung am eigenen Handy/
Smartphone und Laptop, Kosten: 10 €/Stunde)

jeden Mittwoch von 10.00 bis 12.00 Uhr
Ansprechpartner: Peter Fechter,
Terminvergabe unter Tel.: 06232 14-2911
p.fechterMGH@gewo-leben.de

im Mehrgenerationenhaus, Weildornweg 3

Plaudertreff

Donnerstag, von 13.00 bis 16.00 Uhr

Offenes Angebot in gemiitlicher Caféatmosphare
(Kaffee und Kuchen auf Spendenbasis)

Freitagsbrunch

jeden 1. Freitag von 10.00 bis 12.00 Uhr
(Ausnahmen: Feier- und Briickentage)

Termine 2. Jahreshilfte 2026:

03. Juli / 07. August / 04. September / 02. Oktober /
06. November / 04. Dezember

Buffet und Getrénke auf Spendenbasis

Anmeldung unter: 06232 142911
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Weitere Angebote

Abendessen der Generationen

Gemiitliches Beisammensein mit Abendessen, Spielen und
Pflegeberatung.

Speisen und Getranke auf Spendenbasis

Termine 2. Halbjahr 2026:

10. Juli / 21. August / 18. September / 16. Oktober /

13. November / 18. Dezember

Ein Angebot von ,meinPflegeteam Hochdérffer” - Ambulan-
ter Pflegedienst im Mehrgenerationenhaus.
Fahrdienst unter: Tel. 06232 6959739

Stadtteilbiiro Speyer-West

Lauftreff . Fit in der Freizeit”

Wann: montags, 10.00 Uhr

Treffpunkt: Backerei Gortz

Ansprechpartner: Gerd Rieder, Tel. 0152 23701331

Taschengeldborse

Standort Speyer-West

Sprechzeit: 2. und 4. Montag im Monat
(nur April bis Oktober)
von 15.00 bis 17.00 Uhr
Stadtteilbiiro, Eingang Berliner Platz,
Kurt-Schumacher-Str. 16a
Tel.: 06232 142911 oder 0176 10076434
taschengeldboerse@gewo-leben.de

Digitalbotschafter
Weiter Informationen siehe Punkt Digitalbotschafter*innen
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Weitere Angebote

Miillspaziergang
Wann: dienstags, 10.00 Uhr
Treffpunkt: Stadtteilbiiro West,

Kurt-Schuhmacher-StralBe 16a
Ansprechpartner:  Thomas Sieberling, Tel. 0157 73839007

Sitzsport
Wann: dienstags, von 10.00 bis 11.00 Uhr
Treffpunkt: Stadtteilbiiro West,

Kurt-Schuhmacher-StraRBe 16a
Ansprechpartnerin: Hildegard Gollon, Tel. 06232 285228

Handarbeitstreff ,,Westentaschen”

Viele Menschen aller Generationen und unterschiedlicher
Nationalitdten beteiligen sich daran und stricken und hdkeln
bunte Quadrate, aus denen die WestenTaschen entstehen. Der
Erl6s der Taschen — und seit neustem auch der Rucksack-Beu-
tel - kommt wiederum sozialen Projekten im Stadtteil zugute!

Wann: dienstags, von 16.00 bis 18.00 Uhr

Wo: Stadtteilbliro West,
Kurt-Schuhmacher-StraBe 16a

Ansprechpartnerin: Christa Berlinghoff, Tel. 06232 142906

Leseoase
Platz nehmen, lesen, vorlesen

Wann: jeden 2. und 4. Dienstag
von 14.30 bis 16.00 Uhr
Wo: Haus der Familie
K.E.K.S

Ansprechpartnerin: Lisa Fedun, Tel. 06232 142822

Sprechzeiten Stadtteilbiiro-West
Kurt-Schumacher-Str. 16a

Tel. 06232 14 29 06

E-Mail: quartiersmanagement-west@stadt-speyer.de
Offnungszeiten:

Di 09:00 - 12:00 Uhr Tina Schéfer (Jufo)

Fr 09:00 - 12:00 Uhr Tina Schafer (Jufo)



Weitere Angebote

Gemeindeschwestern plus in Speyer

Seit dem 01.09.2020 ist Alexandra Mally als Gemeinde-
schwester plus in Speyer West/Nord tétig. Seit 01.08.2022
ist Frau Heidemarie Gangkofner als Gemeindeschwester Plus
in Speyer Mitte/Std tatig. Beide sind bei der Stadtverwal-
tung Speyer angestellt. Gemeindeschwester plus ist ein Pro-
gramm vom Land Rheinland-Pfalz, das 2015 gestartet wurde.
Es ist ein prdventives gesundheitsforderndes Beratungs- und
Vernetzungsangebot.

Die Hauptaufgabe ist, Ansprechpartnerin zu sein fiir &ltere
Menschen, die noch im eigenen Haushalt leben und sich
noch alleine versorgen.

Frau Mally mit Hund Harry und Frau Gangkofner machen,
wenn es gewiinscht wird, auch Hausbesuche. Im Gesprdch
erfassen sie die Bediirfnisse, beraten (iber bestehende An-
gebote und je nach Situation vermitteln sie weiter an die
Pflegestiitzpunkte.

Kontaktdaten:  zustdndig fiir Speyer West/Nord
Alexandra Mally
Gemeindeschwester plus
Tel.: 06232 14-2673 oder 0152 51626962
E-Mail: alexandra.mally@stadt-speyer.de

Kontaktdaten:  zustdndig fiir Speyer Mitte/Siid
Heidi Gangkofner
Gemeindeschwester plus
Tel.: 06232 14-2636 oder 0162 1080899
E-Mail: heidi.gangkofner@stadt-speyer.de
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Weitere Angebote

Angebote der Gemeindeschwestern plus:

Speyerer Rikscha — Jeder hat ein Recht auf Wind in den
Haaren - ein kostenloses Angebot fiir Senior*innen: Wir
mochten mit Menschen, die nicht mehr aus eigener Kraft
in die Pedale treten kdnnen, die Freude eines Fahrradaus-
fluges teilen. Deshalb unternehmen wir ehrenamtliche Rik-
scha-Fahrten, iber die Maxi, an den Rhein, in den Wald
oder an geliebte Orte. Unser Ziel ist es Mobilitdt zu schaffen,
Lebensqualitdt und Spal® zu schenken. Die Rikscha ist eine
Spezialanfertigung, die eine sichere und komfortable Fahrt
ermoglicht. Diese verfiigt iber einen Elektromotor, der die
Tretleistung der ehrenamtlichen Piloten und Pilotinnen je
nach Bedarf unterstiitzen. Anmeldung und Informationen
bei Alexandra Mally, Gemeindeschwester Plus.

Fahrt an den Friedhof

Wir holen Sie mit der Rikscha von zuhause ab, um Sie zum
Grab ihrer Lieben tiber den Stadtischen Friedhof zu fahren,
gerne am Blumengeschaft vorbei.

Wir geben Ihnen die Zeit am Grab, die sie brauchen, im An-
schluss bringen wir sie nach Hause zuriick.

Wann: immer montags ab 10.00 Uhr

Telefonische Voranmeldung erforderlich:
06232 14-2673 bitte auf den AB sprechen.
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Weitere Angebote

Biicherklatsch

Literatur ermdglicht, auf ansprechende und unterhaltsame
Weise, den eigenen Horizont des Erlebens und Denkens zu
erweitern.

Spannender monatlicher Austausch von Leseerfahrungen
sowie Gedanken und somit die Moglichkeit neue Lieblings-
biichern zu entdecken.

Mit Gemeindeschwester plus Alexandra Mally

Wann: 1. Donnerstag im Monat, ab 11.00 Uhr
Wo: Stadtbibliothek Speyer,
BahnhofstraBBe 54 (Villa Ecarius)

Tanz im Haus Pannonia

Die Gemeindeschwester plus, Alexandra Mally, und das Se-
niorenbdiiro begriiRen Sie auf einer Reise durch die Welt der
Musik. Einfach SpaB haben, tanzen oder zuhéren und net-
te Kontakte kniipfen. Tanzen ist erwiinscht - mit Gehstock,
Rollator oder Rollstuhl! Live-DJ, Musiker & Alleinunterhalter
Andreas Maier begleitet Sie durch den Nachmittag.

Termine: 10. Juli 2026
14. August 2026
11. September 2026
09. Oktober 2026
20. November 2026
11. Dezember 2026

von 15.00 bis 18.00 Uhr

Wo: Donaudeutsche Landsmannschaft,
Haus Pannonia,
Friedrich-Ebert-Stralle 106,

67346 Speyer barrierefrei
ohne Anmeldung,

Eintritt: Geben Sie so viel Sie mochten.
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Weitere Angebote

Angebote nach Stadtteilen:

Speyer West (Alexandra Mally und Hund Harry)
MontagsCafé - ,.Klatsch und Tratsch in Speyer West und
mehr!”

Wann: jeden Montag ab 15.00 Uhr
Wo: Cafeteria, AWO-Haus im Burgfeld
Burgstr. 36

ohne Anmeldung

Plauderspaziergang fiir Senior*innen
Wann: mittwochs von 10.30 bis 11.30 Uhr
Wo: Berliner Platz

ohne Anmeldung

Erzdhlcafé, Geschichten, Gedichte und mehr...

Wann: donnerstags von 15.00 bis 17.00 Uhr

Wo: Berliner Platz, Stadtteilbiiro West,
ohne Anmeldung

Plauderbédnke am Stadtfriedhof

Die Plauderbénke sind farblich markiert und mit einem gut
sichtbaren Schild versehen: ,Wenn Sie hier Platz nehmen,
mochten Sie gerne ins Gesprach kommen”. Ziel ist es, Be-
gegnungsorte zu schaffen, damit Besucher*innen auf dem
Friedhof miteinander ins Gesprach kommen kdnnen.

Die Plauderbanke sind wéhrend der Offnungszeiten des
Friedhofs zuganglich.

Wo: Stadtfriedhof, Hertrichweg 2

33



Weitere Angebote

Speyer Mitte (Heidi Gangkofner) Singrunde, Spielerun-

de, Erzdhlrunde, Kulturprogramm, Gesprachsrunde im

Haus am Germansberg (wechselndes Angebot)

Wann: dienstags, von 15.00 bis 17.00 Uhr

Wo: Haus am Germansberg,
Else-Krieg-Strale 2, Speisesaal

Sie wollen das Programm zugesendet bekommen? Dann
melden Sie sich bei Heidi Gangkofner. Sie nimmt Sie ger-
ne in den Verteilern auf. Weitere Informationen unter
Tel. 06232 14-2636 oder siehe Aushang im Seniorenbiiro,
ohne Anmeldung

Boule / Boccia

Im Alter aktiv bleiben

Spielerisch die Muskulatur stdrken, die Kondition férdern
und das Gleichgewicht verbessern.

Wann: donnerstags, von 14.00 bis 16.00 Uhr
14-tdgig
(in den ungeraden Kalenderwochen)
Beginn: 02. Juli 2026
Wo: Boule-Platz, Ecke

Obere Langgasse / Burgstralle

Anmeldung nicht erforderlich. Findet nicht bei Regen und
Sturm statt.

Ansprechpartnerin: Heidi Gangkofner, Tel. 06232 14-2636
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Weitere Angebote

Quasselgruppe im Seniorenbiiro
gemiitliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen

Wann: mittwochs, von 14.30 bis 16.30 Uhr
14-tdgig
(in den geraden Kalenderwochen)
Beginn: 08. Juli 2026
Wo: Seniorenbliro, Veranstaltungsraum,

Maulbronner Hof 1A
Ansprechpartnerinnen:

Gisela Langjahr

(Ehrenamtliche Seniorenbiiro),

Heidi Gangkofner

(Gemeindeschwester plus)
Telefonnummer: 06232 14-2636

ohne Anmeldung

Plauderspaziergang mit Gymnastik fiir Senior*innen
Einfache Ubungen (mit Béllen, Tiichern, im Sitzen, im Stehen, ...)

Wann: donnerstags, von 08.30 bis 09.30 Uhr
Treffpunkt: Seniorenbiiro, Maulbronner Hof 1A
Begleitung: Heidi Gangkofner

(Gemeindeschwester plus) &
Doris Schmitz
(Ehrenamtliche Seniorenbiiro)

Findet auch bei Regen statt. ohne Anmeldung
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Weitere Angebote

Speyer Siid (Heidi Gangkofner)
Plauderspaziergang fiir Senior*innen

Wann: Winterzeit ab Oktober bis Mai
dienstags, von 10.00 bis 11.00 Uhr
Sommerzeit ab Juni bis September
dienstags, von 09.00 bis 10.00 Uhr

Wo: Platz der Stadt Ravenna; Stadtteilbiiro
Ehemalige Sparkassenfiliale,
WindthorststralRe 18,
ohne Anmeldung

Findet auch bei Regen statt, im Anschluss gemiitlicher Aus-
klang im Quartiersbiiro.

Offener Treff

mit der Gemeindeschwester plus, Heidi Gangkofner
Wann: donnerstags, von 14.30 bis 17.30 Uhr
Wo: Platz der Stadt Ravenna; Stadtteilbiiro

ehemalige Sparkassenfiliale

Der Stadtteilverein Speyer Siid bietet Kaffee und Kuchen an.
Es kann gespielt, gebastelt, gestrickt werden. Oder einfach
ins Gesprach kommen und plaudern. Die Gemeindeschwes-
ter plus bietet eine Sprechstunde an.

Fiir Terminvereinbarung der Sprechstunde bitte unter Tel.
06232 142636 melden.
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Weitere Angebote

Treffpunkt Friedhof - Lebensraum Friedhof

Balsam fiir die Seele - Gespriche auf der Plauderbank
Wir sprechen {iber unsere Lebensphasen.

(Geburt, Leben, Sterben, Tod, Trauer)

Termine werden (ber die Presse verdffentlicht.

Findet nicht bei Regen statt.

ohne Anmeldung
Ansprechpartnerin Heidi Gangkofner, Tel. 06232 14-2636
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Weitere Angebote

Nachbarschaftshilfe Speyer

Die Nachbarschaftshilfe ist ein Alltagunterstiitzendes Ange-
bot des Seniorenbiiros der Stadt Speyer, um Menschen im
Alter und pflegende Angehorige durch die ehrenamtliche
Arbeit Freiwilliger zu entlasten.

Miteinander sein, von den Féahigkeiten und Erfahrungen ei-
nes jeden Menschen zu lernen - so kdnnen Menschen im
Alter und Ehrenamtliche zusammengebracht werden.

Tatigkeitsbereiche in der Nachbarschaftshilfe kénnen

zum Beispiel sein:

. Besuchsdienste (Gespréche, Spiele, singen)

. Begleitung bei Spaziergéngen, Arztbesuchen, beim
Einkaufen, bei Friedhofbesuchen

. Hilfestellung bei schriftlichen Angelegenheiten

. Entlastung pflegender Angehdriger

. Hilfestellung im Alltag wahrend des Besuchs
(z. B. Post aus dem Briefkasten holen, usw.)

Alle Nachbarschaftshelfer*innen erhalten eine Schulung und
werden durch die Koordinatorin der Nachbarschaftshilfe
fachlich begleitet.

Wenn Sie die Nachbarschaftshilfe in Anspruch nehmen wol-
len oder sich als Nachbarschaftshelfer*in einbringen wollen,
melden Sie sich gerne unter nachfolgenden Kontaktdaten.

Seniorenbiiro

Melanie Waldschmitt

Maulbronner Hof 1A, 67346 Speyer

Tel. 06232 14-2665

E-Mail: melanie.waldschmitt@stadt-speyer.de
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Weitere Angebote

Behindertenbeauftragte fiir Menschen
mit Beeintrachtigungen der Stadt Speyer

Der Rat der Stadt Speyer hat am 01.05.2024 Willy Pudlich
und Rhett-Oliver Driest, der das Ehrenamt bereits seit Au-
gust 2019 ausiibt, zu Beauftragten der Stadt Speyer fiir die
Belange von Menschen mit Beeintrdchtigungen bestellt. Wil-
ly Pudlich und Rhett-Oliver Driest {iben die ehrenamtliche
Funktion der Beauftragten der Stadt Speyer fiir die Belange
von Menschen mit Beeintrdachtigungen fiir eine Dauer von
zundchst 2 Jahren aus. Sie sind Ansprechpartner der Stadt fiir
alle Angelegenheiten, die Menschen mit Behinderungen be-
rihren, beraten Stadtrat sowie Verwaltung in diesen Fragen
und sind bei Vorhaben, welche die Belange von Menschen
mit Beeintrachtigungen betreffen kdnnten, zu horen. Ziel der
Beauftragten fiir die Belange von Menschen mit Beeintréach-
tigungen ist es, das Zusammenleben mit behinderten Men-
schen zu férdern, ihre Rechte zu vertreten und ihre Wiinsche
zu artikulieren. Die Stadt Speyer hat sich verpflichtet, fiir die
gesellschaftlichen Teilhabemdoglichkeiten von Menschen mit
Behinderungen einzutreten und auf unterschiedlichen Ebe-
nen alles zu tun, um diese Ziele zu férdern und umzusetzen.

Kontakt:

Personliche Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung
Willy Pudlich: Tel.: 06232 33503 oder 0170 3117266
Email: behindertenbeauftragte@stadt-speyer.de
Rhett-Oliver Driest: Tel.: 0160 5642096

Email: behindertenbeauftragte@stadt-speyer.de

www.speyer.de
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Weitere Angebote

Seniorenbeirat

Der Seniorenbeirat wurde durch einen Stadtratsbeschluss
1993 ins Leben gerufen und ist an die Amtszeit des Stadt-
rates gebunden. Der Seniorenbeirat ist ein politisches Gre-
mium. Er ist eine Interessenvertretung der &lteren Menschen
in Speyer.

Aufgaben:

Der Seniorenbeirat mdchte die &lteren Mitbiirger*innen an
Entscheidungen, die sie betreffen, beteiligen. Er gibt Anre-
gungen, Empfehlungen an die Oberbiirgermeisterin und die
Biirgermeisterin, welche als Entscheidungshilfe im Stadtrat
oder in den Ausschiissen dienen, zu deren Beratung die/der
Vorsitzende des Seniorenbeirates oder ein anderes Mitglied
eingeladen werden.

Aufgabenbereiche z. B.:

+ Mitwirkung bei der Losung des &ffentlichen Nahverkehrs,
Verkehrsregelungen, VerkehrsberuhigungsmaBnahmen,
Ausbau von Geh- und Radwegen u.a.

+ Kontakte zu Heimen und sozialen Einrichtungen, sowie
zu den dlteren Mitbirgerinnen und Mitbiirgern und
kiimmert sich um die sozialen Aufgaben der &lteren
Menschen

* Information und Beratung von alters- und
behindertengerechten Wohnen, sowie betreutes und
alternatives Wohnen

« Kultur, wie z.B. Ausstellungsbesuche, Konzertbesuche,
Besuche von Vortrdgen und Lesungen zugdnglich
machen. Rahmenbedingungen wie z. B. Barrierefreiheit
Uberpriifen, ob eine Teilnahme auch moglich ist
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Weitere Angebote

Folgende Arbeitsgruppen bereiten die Themen
inhaltlich vor:

AG Soziales

AG Umwelt und Nachhaltigkeit, Stadtentwicklung, Stadtklima
AG Digitalisierung

AG Verkehr, Mobilitat

AG Kultur

AG Offentlichkeitsarbeit

Sitzungstermine werden iiber die Lokalpresse veroffentlicht.
Ihre Anliegen kénnen Sie dem Vorstand und dem Senioren-
biiro mitteilen. Wir kimmern uns darum:

Seniorenbiiro Speyer, Maulbronner Hof 1A,
67346 Speyer; Tel. 06232 142661,
E-Mail: seniorenbuero@stadt-speyer.de

Nachstehend folgende Termine fiir die Seniorenbeirats-
sitzung:

ACHTUNG: Anderungen in 2026 sind vorbehalten, Bitte infor-
mieren Sie sich {iber die Presse, das Ratssystem oder beim
Seniorenbiiro!

donnerstags von 13.30 bis15.30 Uhr
09. Juli 2026
20. August 2026
08. Oktober 2026
26. November 2026

im Veranstaltungsraum des Seniorenbiiros,
Maulbronner Hof 1A (barrierefrei)
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Weitere Angebote

Konzert am Nachmittag

Mittwoch, 04. November 2026, 15.00 Uhr
Programm wird noch bekannt gegeben

Mittwoch, 09. Dezember 2026, 15.00 Uhr
Weihnachtskonzert

Merken Sie sich die Termine vor und lassen Sie sich {iber-
raschen!

Veranstaltungsort: Stadthalle Speyer, Kleiner Saal,
Obere Langgasse 33, 67346 Speyer (barrierefrei)

Eintritt frei

Ndhere Informationen erhalten Sie im Kulturbiiro,

Kleine Pfaffengasse 6, 67346 Speyer,

Telefon: 06322 142494,

E-Mail: kulturbuero@stadt-speyer.de

Oder auch im Programmbheft ,Stadtische Kulturevents Okto-
ber bis Dezember 2026 das Anfang Oktober erscheint.
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Prot. Auferstehungskirchengemeinde Speyer

Meditation am Montag

Meditation Sitzen in der Stille mit der Ubung des Loslassens
aller Gedanken und Vorstellungen. Eine Ubung, die in den
Alltag hineingenommen wird, so dass das ganze Leben wach
erfahren wird

Wann: montags von 18.00 bis 19.15 Uhr
(auBer an Feiertagen)
Treffpunkt: Haus am Germansberg,

im UH-Gartengeschoss,
Aufzug vorhanden

Ansprechpartnerin: Pfarrerin Daniela Korber,
Tel. 06232 658370

Prot. Dreifaltigkeitskirchengemeinde

Spielenachmittage
Wann? jeden 2. Montag im Monat
Winterzeit ab November ab 14.00 Uhr
Ab Ostern um 14.30 Uhr
(auch in den Ferien)
Wo? im Georgenhaus,
GroBe Himmelsgasse 3

Spielen, das ist doch was fiir Kinder! Stimmt, aber nur zum
Teil. Denn auch die Generation 60+ hat beim Spielen ihr
Vergniigen. Wer also seine Begeisterung mit anderen teilen
mochte und Lust an klassischen Gesellschaftsspielen wie
+Mensch argere dich nicht”, Rummikub, Rommé, Skip-Bo,
Mihle usw. hat, ist zu unserem Spielenachmittag fiir Seni-
or*innen herzlich willkommen. Gute Laune gibt es zudem
inklusive.

Ansprechpartnerin: Irmgard Meyer
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Frauenfriihstiick
Wann? Jeden 3. Mittwoch um 09 bis 11 Uhr
Wo? Georgenhaus, GroBe Himmelsgasse 3

Impulse und Ermutigungen, Gesprache und Beisammensein,
sich nach einem gemeinsamen Friihstiick mit einem Thema
auseinandersetzen.

Die nachsten Themen sind ,Von der Mission zur Partnerschaft
auf Augenhohe - Die Evangelische Kirche der Pfalz und ihre
weltweiten Partnerschaften”. Chancen und Herausforderun-
gen; Masha Kaleko; Gottesdienstbesuch am Buf3- und Bet-
tag, Advents- und Weihnachtsbrauche in der Pfalz.

Die jeweiligen Themen und Termine finden Sie im aktuellen
Gemeindebrief, auf der Homepage und in der Tagespresse.

Alle sind herzlich eingeladen, eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

~Nachmittage der Begegnung”

in der Regel am letzten Mittwoch im Monat von 15.00
bis 17.00 Uhr, Gedichtniskirche, Martin-Luther-King-
Haus, Martin-Luther-King-Weg 1, 67346 Speyer

In gemiitlicher Runde mit Kaffee und Kuchen haben wir Zeit
zum Gesprach untereinander. Wir tauschen uns zu einem
Thema aus, bekommen Impulse, singen und genieBen die
Begegnung miteinander.

Néheres zu den Nachmittagen und dem Programm finden
Sie auf der Homepage oder im Gemeindebrief.
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Angebote fiir Menschen mit Demenz
und ihre Angehdrigen

Netzwerk Demenz
unter der Leitung des Seniorenbiiros Stadtverwaltung Speyer

Hier erhalten Sie die Broschiire ,Wegweiser Demenz”. Aul3er-
dem setzt sich das Netzwerk fiir die Sensibilisierung der Ge-
sellschaft bzgl. des Themas Demenz ein. Es werden jéhrlich
Informationsveranstaltungen geplant.

Abenteuer Kultur wagen

Kulturelle Teilhabe fiir Menschen mit Demenz

Das Netzwerk besteht seit 2016 und will Menschen mit De-
menz kulturelle Teilhabe ermdglichen. Dabei geht es um
eine besondere Art der Kulturvermittlung. Mit Menschen mit
Demenz werden gemeinsam Kunstwerke entdeckt und die
Erinnerungen wertgeschatzt.

Eva-Maria Urban, Maria Leitmeyer und Veronika Besau hat-
ten wegen Corona Angebote schriftlich ausgearbeitet. Diese
werden auch jetzt noch gerne den stationdren und ambu-
lanten Pflegeeinrichtungen zur Verfiigung gestellt, die sie in
ihrer Arbeit einsetzen kdnnen. Diese Unterlagen

werden auch gerne pflegenden Angehdrigen zur

Verfligung gestellt. Sie kénnen im Seniorenbiiro, Maul-
bronner Hof 1A abgeholt werden.

Ndhere Informationen:
Seniorenbiiro Speyer, Tel. 06232 14-2661
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Elan Café
Aktivierungsangebot fiir Menschen mit eingeschrankter All-
tagskompetenz zur Entlastung der Angehdrigen.

Wann? Ab Juni:
dienstags, von 09.00 bis 15.00 Uhr

Achtung gednderte Adresse:
Wo? Kurt-Schuhmacher-StraBe 39,
67346 Speyer

Ansprechpartnerin: Bianca Knerr-Miiller,
Malteser Hilfsdienst e. V.

Elan Café bei St. Martha
Aktivierungsangebot fiir Menschen mit eingeschrankter All-
tagskompetenz zur Entlastung der Angehdrigen.

Wann? samstags alle 14 Tage,
von 10.00 bis 16.00 Uhr
Wo? Tagespflege St. Martha,

SchiitzenstraBe 18c¢
Ansprechpartnerin: Bianca Knerr-Miiller,
Malteser Hilfsdienst e. V.

Schulung fiir An- und Zugehérige von Menschen mit
Demenz
Wann? 29. Oktober 2026
05. November 2026
von 16.00 bis 19.00 Uhr
Wo? in den Malteser Raumlichkeiten,
Alter Postweg 1

Ansprechpartnerin: Bianca Knerr-Miiller,
Malteser Hilfsdienst e. V.
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Selbsthilfegruppe fiir Angehdrige
in Kooperation mit Ulrike Lutz von der Alzheimergesellschaft
und dem Malteser Hilfsdienst e. V.

Wann? jeden 1. und 3. Donnerstag,
von 15.00 bis 16.30 Uhr

Wo? Alter Postweg 1, 67346 Speyer

Ansprechpartner- Bianca Knerr-Miiller,

innen: Malteser Hilfsdienst e. V.

(Tel. 06232-677820)
Frau Lutz, Alzheimer Gesellschaft
(Tel. 06232-6837337)

Salier-Stift

Salier-Stift

Obere Langgasse 5a

67346 Speyer

Kontakt: Frau Kornelia Willenbacher
Tel. 06232-207440

aktuell nicht aktiv, aber Frau Willenbacher steht als Ansprech-
partnerin fiir Fragen zum Thema Demenz zur Verfiigung.
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Kneipp-Verein

Kursangebote des Kneipp Vereins Speyer

Die Kurse finden laufend statt, der Einstieg ist jederzeit mog-
lich. Details finden Sie auf der Internetseite www.kneippver-
ein-speyer.de oder direkt im Kneippbiiro (Tel: 06232 35834).

Yoga montags,
von 18.30 bis 20.00 Uhr
in der Sonderschule Erlich
Im Erlich 67a
Jasmin Symietz
Kursgebiihr: 9 €/11 €

Yoga dienstags,
von 9.30 bis 11.00 Uhr
Rotes Kreuz-Haus
Karl-Leiling-Allee 5
Gabriele Nitzsche
Kursgebiihr: 9 €/11 €

Aktiv 55 plus  dienstags,
von 16.30 bis 17.30 Uhr
in der Salierschule Turnhalle, Mausbergweg
Petra Brilla
Kursgebiihr: 6 €/8 €

Yoga dienstags,
von 17.00 bis 18.30 Uhr
Rotes Kreuz-Haus
Karl-Leiling-Allee 5
Stephanie Treutle
Kursgebiihr: 9 €/11 €

KAHA dienstags,
von 18.00 bis 19.00 Uhr
Aula Schulzentrum, Diakonissenanstalt
Else-Krieg-Str. Parkplatz
Petra Keppler
Kursgebiihr: 6 €/8 €
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KAHA

Tai-Chi

Yoga-Faszien

Yoga

Locker vom

Hocker

Qi Gong

dienstags,

von 19.15 bis 20.15 Uhr

Aula Schulzentrum, Diakonissenanstalt
Else-Krieg-Str. Parkplatz

Petra Keppler

Kursgebiihr: 6 €/8 €

dienstags,

von 18.00 bis 19.30 Uhr

in der Kneipp Geschéftsstelle,
MihlturmstraBe 16

Peter Decker

Kursgebiihr: 9 €/11 €

mittwochs,

von 17.15 bis 18.45 Uhr

Aula Schulzentrum, Diakonissenanstalt
Else Krieg-StralRe. Parkplatz

Birgit Franke-Nowbachtian
Kursgebiihr: 9 €/11 €

mittwochs,

von 19.00 bis 20.30 Uhr

Aula Schulzentrum, Diakonissenanstalt
Else-Krieg-Str. Parkplatz

Stephanie Treutle

Kursgebiihr: 9 €/11 €

donnerstags,

von 9.30 bis 10.30 Uhr

in der Kneipp-Geschiftsstelle,
MihlturmstraBe 16

Andrea FrieB/Rita Lorenz
Kursgebiihr: 6 €/8 €

donnerstags 17:30 -18:30 Uhr,

Aula Schulzentrum Diakonissenanstalt;
Martina Straube

Kursgebiihr: 6 €/8 €
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Yoga auf Stuhl freitags,
von 9.30 bis 10.45 Uhr
in der Kneipp Geschéftsstelle,
Mihlturmstralle 16
Birgit Franke-Nowbachtian
Kursgebiihr: 8 €/10 €

Weitere Veranstaltungen mit Claudia Berger im Krdutergarten
im Mihlturmpark. Hier kdnnen Fragen zu bestimmten Krau-
tern beantwortet werden oder es werden einzelne Kréauter
vorgestellt, zu denen anschlielend Tees, Tinkturen oder Sal-
ben hergestellt werden. Die hergestellten Produkte kdnnen
dann mit nach Hause genommen werden. Es wird ein Un-
kostenbeitrag erhoben. Termine kdnnen Sie auf der Internet-
seite www.kneipp-verein-speyer.de einsehen.
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PingPongParkinson
und Senior*innen

1. Parkinson Selbsthilfe fiir Betroffene

Die Parkinson Selbsthilfegruppe (PSH) Schifferstadt / Speyer
umfasst die Stddte Schifferstadt und Speyer sowie deren na-
here Umgebung.

Jeden ersten Donnerstag im Monat findet um 15 Uhr (bis ca.
17 Uhr) eine Veranstaltung zu einem Schwerpunktthema in
der Regel in der Adlerstube, Kirchenstr. 17, Schifferstadt statt.
Ausnahme: im August ist Sommerpause.

11. Juni 2026 (2. Do. wegen Fronleichnam):
Fr. Dr. Verena Eigler, Klinikum LU: Parkinson-
Komplextherapie, was ist das?

2. Juli 2026: Gemiitliches Beisammensein im Behler Haisl
bei Iggelheim

3. September 2026: Verbraucherzentrale informiert zu Haus-
notruf und digitalen Helfern fiir die hdusliche Sicherherit

1. Oktober 2026: Kreativ Workshop mit zwei Coaches zum
Thema ,Mit schwierigen Lebenssituationen umgehen” (Gale-
rie im Glashaus, Riilbsamenwiihl 22, Speyer)

5. November 2026: Fr. Iris Strubel (Malteser): Verhalten im
Not- und Krisenfall

3. Dezember 2026: Adventsfeier mit gemiitlichem Beisam-
mensein und Liedern

2. Parkinson Selbsthilfe fiir Angehéorige

Neugriindung am 22. Mai 2026 fiir Angehorige von Parkin-
son Betroffenen, geplant sind ab 2. Halbjahr 2026 regelma-
RBige monatliche Termine, voraussichtlich freitags um 15 Uhr
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3. PingPongParkinson mit dem TTC Speyer
Neugriindung im Juni 2024 in Zusammenarbeit der Parkinson
Selbsthilfe (PSH) Schifferstadt / Speyer und dem Tischtennis-
club (TTC) Speyer als Abteilung PingPongParkinson (PPP) als
wdchentliches Tischtennistraining fiir Menschen mit Morbus
Parkinson unter Anleitung des zertifizierten Tischtennis-Trai-
ners Klaus Niebes.

Die Trainingstermine sind wdchentlich

* mittwochs 18 - 20 Uhr in der Woogbachhalle /
Woogbachschule, Rainer-Maria-Rilke-Weg 25, Speyer

+ donnerstags 19 - 21 Uhr in der Halle Nord /
Siedlungsschule, Birkenweg 10, Speyer Nord

4. Parkinson Telefon

Fiir Riickfragen gibt es ein PSH-Telefon mit der
Nr. 0160-99551101, das ehrenamtlich betreut wird.
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Trauercafé Phonix

Der Ambulante Hospiz und Palliativ-Beratungsdienst Speyer
|&dt ein zum Trauercafé Phonix. Beim Café fiir trauernde Men-
schen kénnen Sie mit uns und anderen Teilnehmer*innen in
Kontakt kommen, erzdhlen, zuhoren, erinnern, verarbeiten,
bewiltigen. Der Austausch in wohltuender Atmosphére und
das Miteinander stehen im Mittelpunkt unserer Treffen. Die
Treffen werden thematisch von Mitarbeiter*innen des Trauer-
cafés gestaltet. Das Trauercafé ist offen fiir Menschen jeden
Alters, Weltanschauung oder Konfession. Café Phonix ist fiir
alle Besucher kostenfrei.

Offnungszeiten: Das Trauercafé Phénix findet einmal im Mo-
nat, immer am ersten Mittwoch des Monats (siehe Termin-
liste), jeweils von 15.00 bis 17.00 Uhr statt.

Termine: Juli Sommerpause / 05.08.2026/ 02.09.2026 /
07.10.2026/ 04.11.2026/ 02.12.2026

Ort: Georgenhaus der Dreifaltigkeitskirche Speyer, Grol3e
Himmelsgasse 3, 67346 Speyer

Ansprechpartnerin:

Petra Gutekunst, zertifizierte Trauerbegleiterin und Coach
(BVT / DGfC)

Tel. 0160 96942168

E-Mail: p.gutekunst@ahpb-speyer.de
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Angebote in der Quartiersmensa

plus St. Hedwig (Q+H)
Heinrich-Heine-Str. 8

Repair-Cafe einmal im Monat am 2. Samstag
von 14.00 bis 16.00 Uhr
Reparatur von Gegenstanden,
elektr. Kleingeraten u. Fahrradern
unter fachl. Anleitung

Weitere Infos: www.repaircafe-speyer.de

Kontakt: Karl-Heinz Usinger-FrieR3,
Tel. 06232 6847142
repaircafe-speyer@gmx.de

Bitte informieren Sie sich eine Woche vor dem Termin ob das
Repair-Café stattfindet.

Kaffee-Zeit - Raus aus der Einsamkeit!

Montagscafé

Zusammen lachen, plaudern und Kaffee trinken.

Alle sind herzlich willkommen!

Wann? jeden Montag, von 15.00 bis 17.00 Uhr

Wo? Gemeindezentrum St. Hedwig,
Heinrich-Heine-Strale 8, 67346 Speyer

In Zusammenarbeit mit den Lebensmittelrettern und Pflege-
dienst Puls

Tischlein deck dich

Es bietet bediirftigen Menschen in Speyer-West eine warme
Mahilzeit fir nur 1 Euro. Moglich machen dies Ehrenamtliche
des DRK Kreisverbandes Speyer, die Pfarrei Pax Christi und
das Sankt Vincentius Krankenhaus Speyer.

Wann? montags und donnerstags
von 12.00 bis 13.00 Uhr
Wo? Gemeinde St. Hedwig,

Heinrich-Heine-Stralle 8
Ansprechpartner:  Markus Lamm,
Tel. 0151 14879784
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Verteilung geretteter Lebensmittel

Wann?
Wo?

Ansprechpartner:

Mittwochssuppe

dienstags und donnerstags, ab 12.30 Uhr
Samstags, ab 13.00 Uhr

Gemeinde St. Hedwig,
Heinrich-Heine-StraRBe 8

Andreas Steyer,

Tel. 0176 70948148

Essensangebot fiir Bediirftige
PAX-Christi, SAS, Lebensmittelretter, Black & Beautiful

Wann?
Wo?

Ansprechpartner:

Tanz in St. Hedwig

Wann?
Wo?

Ansprechpartner:

mittwochs von 12.00 bis 13.00 Uhr
Gemeinde St. Hedwig,
Heinrich-Heine-Stralle 8

Andreas Steyer,

Tel. 0176 70948148

jeden 1. Freitag

von 15.00 bis 18.00 Uhr
Gemeinde St. Hedwig,
Heinrich-Heine-StraRe 8
Andreas Steyer,

Tel. 0176 70948148

Naturfreunde Speyer
Naturfreundehaus, Geibstralle 1, 67346 Speyer

Antikriegstag

Busfahrt

Dienstag, 01. September
ab 18.00 Uhr
in der Gaststatte

Samstag, 05. September
Abfahrt 09.00 Uhr
zum NF-Haus Rahnenhof
in Hertlingshausen
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Herbstfest Samstag, 26. September
ab 15.00 Uhr
im Ernst Schrott Raum/Hof

Kattl Feiderdaach Samstag, 03. Oktober
ab 19.00 Uhr
in der Gaststatte

Vereinsweihnacht Samstag, 05. Dezember
ab 14.30 Uhr
in der Gaststatte

Singstunden

Mittwochs, von 18.00 bis 20.00 Uhr

im Naturfreundehaus

22. Juli / 05. & 19. August / 02. & 16. & 30. September /

14. & 28. Oktober / 11. & 25. November / 09. Dezember
(weihn.)

Ansprechpartnerin: Hannelore Weinmann,

Tel. 06232 1006585

Kaffeenachmittag

dienstags, 14.00 bis 16.00 Uhr

im Ernst Schrott Raum des Naturfreundehauses

04. & 18. August / 01. & 15. & 29. September /

13. & 27. Oktober / 10. & 24. November / 08. Dezember
(weihn.)

Ansprechpartnerin: Ursula St6hr,

Tel. 06232 76485

56



Weitere Angebote

Nachbarschaftsverein der GBS/
Sozialmanagement

Nachbarschaftsverein der GBS
www.gbs-nachbarschaftsverein.de
mail@gbs-nachbarschaftsverein.de

Hinweis:

Bitte beachten Sie unsere aktuellen Ankiindigungen im Web
unter www.gbs-nachbarschaftsverein.de

oder in unseren Schaukasten.

Oder fragen Sie gerne beim Nachbarschaftsverein nach unter
der Telefonnummer 06232 3167705 (Anrufbeantworter).

Kochtreff

Wir bereiten gemeinsam in unserer voll ausgestatteten K-
che ein leckeres Essen zu, das wir im Anschluss zusammen
in gemtlicher Runde genielen.

Wo? Langensteinweg 21,
Riume des Nachbarschaftsvereins
Wann? Mittwoch, 17. Juni, 16.30 Uhr

An diesem Termin bereiten wir eine
Lachs Spinat Lasagne zu.

Mittwoch, 23. September, 16.30 Uhr
Mittwoch, 16. Dezember, 16.30 Uhr

Burgfeld-Treff
Gemditlicher Treff mit Kaffee und (selbstgebackenem) Kuchen
Wann? einmal im Monat, um 14.30 Uhr
14. Juli (Langensteinweg 21) /
14. August / 08. September /
10. November (jeweils im GBS
Geschéftsgebdude, Sitzungsraum,
Nebeneingang Burgstralle 38)

Um Anmeldung wird gebeten.
Es wird ein Unkostenbeitrag erhoben.
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Gemeinsames Plitzchenbacken im

Nachbarschaftsverein

Wann? Freitag, 04. Dezember, 10.00 Uhr
Friihstiickstreff

Termine und Ankiindigungen siehe Website

Wann? 26. August 2026, 09.30 Uhr

Wo? GBS Geschéftsgebdude, Nebeneingang

BurgstralRe 38

Offene Sprechstunde der sozialen Beratung der GBS im
Langensteinweg 21, Riume des Nachbarschaftsvereins
Wann? Mo von 14 bis 18 Uhr
Di von 9 bis 12 Uhr
Ansprechpartnerin: Marcela Tschischke,
Soziale Beratung,
Baugenossenschaft Speyer eG (GBS)
Tel. 0171/5316332
Mail: Marcela.tschischke@gbs-speyer.de

Alle Mieterinnen und Mieter der GBS unterstiitzen und be-
raten wir bei personlichen und sozialen Anliegen sowie im
nachbarschaftlichen Bereich. Bei Bedarf vermitteln wir lhnen
professionelle Hilfe.

Pfalzerwald-Verein Ortsgruppe Speyer
Wanderungen und Ausfliige des Pfélzerwald-Vereins Speyer
fir Senior*innen

Anmeldungen per E-Mail iber info@pvw-speyer.de oder te-
lefonisch unter Tel. 0160 95093375.

Weiter Informationen unter
www.pwv-speyer.de/wanderplan

Jungsenioren-Wanderung km
Mittwoch, 22. Juli 2026 13,0 km
Vom Taubensuhl zum Forsthaus

Annweiler und zuriick
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Mittwoch, 05. August 2026 12,0 km
S’ Gaubahnel, Etappe II:
Von Harthausen nach Gommersheim

Freitag, 04. September 2026 10,0 km
Freitagswanderung Friedensdenkmal -
Hittenbrunnen - St. Martin

Mittwoch, 09. September 2026 10,0 km
Vom Bahnhof Bohl-Iggelheim
zum Bahnhof Schifferstadt-Siid

Mittwoch, 21. Oktober 2026 k. A.
Von Wachenheim (iber den

Mundhardter Hof und die Nolzeruhe

zur Wachtenburg

Mittwoch, 18. November 2026 12,0 km
Von Schifferstadt-Sid ins
Behler Haisl und zurtick

Samstag, 12. Dezember 2026 10,0 km
Zur Waldweihnacht am Lambertskreuz
Seniorenwanderungen km
Mittwoch, 08. Juli 2026 6,0 km

Zum Slevogthof bei Leinsweiler
mit Besichtigung

Mittwoch, 07. Oktober 2026 4,0 km
Zum FederweiRen nach MuRRbach

Mittwoch, 04. November 2026 6,0 km
Zum Friichteteppich in St Martin

Mittwoch, 11. November 2026 3,0 km
Zum Géansebratenessen

Mittwoch, 09. Dezember 2026 5,0 km
Zum Weihnachtsmarkt nach Neustadt
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Monatswanderungen km
Sonntag, 12. Juli 2026 7,0 km
Ins Heilbronner Land

nach Bad Wimpfen

Sonntag, 16. August 2026 6,0 km
Rund um Hoheindd
auf der Sickinger Héhe

Samstag, 31. Oktober 2026 5,0 km
Zur Wolfsschluchthtitte nach Esthal

Sonntag, 22. November 2026 7,0 km
Im goldenen Herbst in die Siidpfalz

ins Weingut Johanneshof

im Sonnenschein

Stadtspaziergang

Mittwoch, 07. Oktober 2026

/ Donnerstag, 08. Oktober 2026
Donnerstag, 22. Oktober 2026

Mittwoch, 04. November 2026
/ Donnerstag, 05. November 2026

Mittwoch, 18. November 2026
/ Donnerstag, 19. November 2026

Mittwoch, 02. Dezember
/ Donnerstag, 03. Dezember 2026

Mittwoch, 16. Dezember 2026
/ Donnerstag, 17. Dezember 2026

Weiteres
Samstag, 14. November 2026
Komoot-Kurs fiir Einsteiger

Samstag, 21. November 2026
Skatturnier im Haus der Vereine

Samstag, 05. Dezember 2026
Adventsfeier
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Deutscher Alpenverein Sektion Speyer
Jungsenioren Wanderungen

Anmeldung unter: info@dav-speyer.de

oder Tel. 0160-99447512

Geschéftsstelle:

telefonische Offnungszeiten:

mittwochs von 17:00 bis 19:00 Uhr

Internetseite mit weiteren Informationen:
https://www.dav-speyer.de/tourenliste/jungsenioren/

Wohnen im Alter - Broschiire & Beratung

Das Seniorenbiiro hat in Zusammenarbeit mit den Pflege-
stiitzpunkten, dem Seniorenbeirat und der Landesberatungs-
stelle Barrierefrei Bauen + Wohnen die Broschiire Wohnen
im Alter herausgebracht. Sie finden darin wichtige Adressen
und Anregungen. Diese Broschiire ist auch im Internet unter
https://www.speyer.de/de/familie-und-soziales/senioren/
wohnen-im-alter/#accordion-1-2 abrufbar. Ein Ausdruck ist
im Seniorenbiiro der Stadt Speyer kostenlos erhéltlich.

Né&here Informationen erhalten Sie bei der Landesberatungs-
stelle Barrierefrei Bauen und Wohnen, GymnasiumstraBe
4, 55116 Mainz, Tel: 06131 284871 (Mo, Mi, Do von 10.00
bis13.00 Uhr), barrierefrei-wohnen@vz-rlp.de oder www.vz-
rlp.de.

Die Beratung zum barrierefreien Bauen und Wohnen
findet seit Oktober 2023 wieder an jedem 3. Donnerstag
im Monat von 15.00 bis 18.00 Uhr im Seniorenbiiro, Maul-
bronner Hof 1a, statt.

Generell ist eine Anmeldung bis dienstags vor den Bera-
tungsterminen notwendig. Sie erreichen uns unter der Tele-
fonnummer 06232 14-2661 (AB) oder per E-Mail an senio-
renbuero@stadt-speyer.de. Die Plétze sind begrenzt.
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Offnungszeiten und Kontaktadressen

Offnungszeiten und Kontaktadressen
der einzelnen Verbdnde

Arbeiterwohlfahrt
Gutenbergstr. 11, Tel.: 24311, awo-speyer@web.de

Behindertenbeauftragte fiir Menschen

mit Beeintrdchtigungen

Willy Pudlich Tel.: 06232 33503 oder 0170 31172 66, Rhett-
Oliver Driest Tel.: 0160 5642096

behindertenbeauftragte @stadt-speyer.de

Landesbibliothekszentrum Rheinland-Pfalz /
Pfilzische Landesbibliothek Speyer

Ute Bahrs, Dr. Daniel Fromme

Otto-Mayer-Str. 9, 67346 Speyer

Montag bis Freitag: 9 bis 18 Uhr,

Samstag: 9 bis 12 Uhr

Telefon: 06232 9006-224 (Info)

E-Mail: Info.PLB@Ibz.rlp.de

Caritasverband fiir die Diozese Speyer e.V.
Nikolaus-von-Weis-Stral3e 6, Tel. 2090

Deutscher Alpenverein Sektion Speyer

- Seniorenbetreuung

Jungsenioren, Joachim Ney, Tel.: 06232 71174
Joachim.Ney@dav-speyer.de

Donaudeutsche Landsmannschaft
Haus Pannonia, Friedrich-Ebert-Str. 106, Tel.: 06232 44190,
E-Mail: info@haus-pannonia.com

DRK-Kreisverband Speyer
Karl-Leiling-Allee 5, Tel: 06232 60020, info@drk-speyer.de

Hobbywerkstatt des Seniorenbiiros
Monchsgasse 12, Tel.: 06232 14-2661
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Forderverein Salier-Stift e.V., Speyer
Frau Raschke, Obere Langgasse 5a, Tel.: 06232 20 70

Frauengemeinschaft St. Konrad

Ursula Langbein, Holunderweg 12, Tel.: 44161

Oder: Edith-Stein-Platz 6-7, Tel.: 102140, Zentrales Pfarrbiiro
Fax. 102144, pfarramt.speyer@bistum-speyer.de

Gemeindeschwester Plus

Alexandra Mally

Speyer West/Nord

Johannesstr. 22a

Tel.: 06232 142673 oder 0152 51626962
alexandra.mally@stadt-speyer.de

Heidi Gangkofner

Speyer Siid/Mitte

Johannesstr. 22a

Tel.: 06232 142636 oder 0162 1080899
heidemarie.gangkofner@stadt-speyer.de

Kath. Arbeitnehmer-Bewegung
Vorsitzende: Helma Rieser, Tel.: 06232 440061, kab@bis-
tum-speyer.de

Kath. Frauenbund Zweigverein Pax Christi
Edith-Stein-Platz 6-7, Tel.: 102140, Zentrales Pfarrbiiro
Fax. 102144, pfarramt.speyer@bistum-speyer.de
Vorstand

Andrea Florchinger, Tel.: 06232 6666325,
andrea-michael1962@web.de

Dorothee Pfeifer, Tel.: 06232 73274, d. kaemp@gmx.de
Gitta Zeller, Tel.: 06232 289837
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Offnungszeiten und Kontaktadressen

Kneipp Verein Speyer e.V.

Postfach 2196, 67331 Speyer

Geschéftsstelle: Mihlturmstr. 16, 67346 Speyer

Tel. 06232 35834, Fax 2920982
kneipp-verein-speyer@t-online.de

Offnungszeiten:

Donnerstag 11.00 bis 13.00 Uhr

Telefonisch jederzeit tiber den Anrufbeantworter erreichbar.
Es wird zuriickgerufen.

Kolpingsfamilie
Harald Radschuck, Schiitzenstr. 18b,
harald.r@gmx.de

Kulturbiiro Stadtverwaltung Speyer
Kleine Pfaffengasse 6, Tel.: 06232 14-2494,
kulturbuero@stadt-speyer.de

Malteser Hilfsdienst e.V.

Alter Postweg 1, 67346 Speyer

Tel.: 06232 67780

speyer@malteser.org

fir den Bereich Demenz:

Bianca Knerr-Miiller

Didzesanreferentin soziales Ehrenamt, Leitung Demenz-
dienste

Tel.: 06232 677820

Mehrgenerationenhaus - Haus der Familie
Offener Treff WeilRdornweg

Jana Schellroth, WeiBdornweg 3

Tel.: 06232 14-2911; 0176 10538742
j.schellrothMGH@gewo-leben.de
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Offnungszeiten und Kontaktadressen

Nachbarschaftsverein der GBS/Sozialmanagement
Langensteinweg 21

Masha Reiser: zusténdig fiir alle Angebote (fiir jlingere Men-
schen, Berufstétige und &ltere Menschen)

Tel: 06232 3167705 (Anrufbeantworter)
mail@gbs-nachbarschaftsverein.de
www.gbs-nachbarschaftsverein.de

Mo und Mi von 08.30 bis 11.30 Uhr sowie nach Terminver-
einbarung

Nachbarschaftshilfe des Seniorenbiiros
Melanie Waldschmitt

Seniorenbiiro

Maulbronner Hof 1A, Tel.: 06232 14-2665,
Melanie.Waldschmitt@stadt-speyer.de

Naturfreunde

Geibstralle 1

Vorsitzender: Wolfgang Forster

Tel.: 06232 6865824
info@naturfreunde-speyer.com
Ansprechpartnerin Musik

Hannelore Weinmann, Tel. 06232 1006585

Netzwerk Demenz

Constanze Konder

Seniorenbiiro

Maulbronner Hof 1A, Tel.: 06232 142661
seniorenbuero@stadt-speyer.de

Okumenische Sozialstation (0SST)

Frau Manja Tschackert

Paul-Egell-StraRe 24, Speyer

Mo-Fr: von 9.00 bis14.00 Uhr telefonisch erreichbar
Fon: 06232 60470

Fax: 06232 604747

E-Mail: info@sozialstation-speyer.de
www.sozialstation-speyer.de
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Pfélzerwald Verein

Ortsgruppe Speyer, 1. Vorsitzender: Helmut Back,

Tel.: 06232 73346

Aktuelle Wanderungen und Veranstaltungen unter
www.pwv-speyer.de/wanderplan. Anmeldungen unter
info@pwv-speyer.de oder

Tel.: 0160 95093375

Quartiersbiiro Speyer-Siid - Soziale Stadt
Patrick Wolf

Dienstag von 8.30 bis 11.30 Uhr

Donnerstag von 14.30 bis 17.30 Uhr
Windthorststr. 18, ehem. Sparkasse

am Platz der Stadt Ravenna, Tel.: 06232 142920,
E-Mail: patrick.wolf@stadtberatung.info

Stadtteilverein Speyer-Siid e.V.
1. Vorsitzender: Frank Scheid,
E-Mail: vorstand@speyersued.de

Sankt Vincentius Krankenhaus Speyer
Presse-/Offentlichkeitsarbeit

Holzstr. 4a, 67346 Speyer

Tel.: 06232 133 284,
presse@vincentius-speyer.eu

Seniorenbeirat

Vorsitzender: Ludwig Schultheis

Stellvertreter: Daoud Hattab

Stellvertreterin: Anne-Philipp-Schaffartzik

Weitere Informationen erhalten Sie im Seniorenbiiro
Seniorenbiiro, Tel.: 06232 14-2661

Seniorenbiiro

Maulbronner Hof 1A, Tel. 14 26 61,

E-Mail: seniorenbuero@stadt-speyer.de
Montag-Donnerstag, von 9.00 bis 12.00 Uhr

Siedlergemeinschaft ,.Seniorentreff”
Rita Hagel, Eichenweg 7a, Speyer, Tel. 01712315010



Offnungszeiten und Kontaktadressen

Siedlergemeinschaftshaus
Speyer Nord, Eichenweg 9a

Sonntag von 10.00 bis 13.00 Uhr
Montag von 14.00 bis 18.00 Uhr
Dienstag von 14.00 bis 18.00 Uhr

von 19.00 bis 22.30 Uhr

Stadtteilverein Speyer-West e.V.
Vorsitzender: Dr. Thomas Kohl, Fiinfkirchner Weg 1,
67346 Speyer, E-Mail: stadtteilvereinspeyer-west@gmx.de

Stadtteilbiiro Speyer-West, Berliner Platz
Kurt-Schumacher-Str. 16a, 67346 Speyer

Tel.: 06232 14-2906,

E-Mail: quartiersmanagement-west@stadt-speyer.de
Offnungszeiten:

Di 09:00 - 12:00 Uhr Tina Schéfer (Jufo)

Fr 09:00 - 12:00 Uhr Tina Schafer (Jufo)

Verein der Freunde und Forderer
des Seniorenbiiros Speyer e.V.
Vorsitzende: Alexandra Mally
Seniorenbiiro, Maulbronner Hof 1A,
Tel. 06232 14- 2661,
info@foerderverein-senioren-speyer.de

Volkshochschule Speyer

Bahnhofstral3e 54, Villa Ecarius, Tel.: 14 13 60,
vhs@stadt-speyer.de

Montag — Donnerstag, von 8.00 bis 12.30 Uhr
Montag — Donnerstag, von13.30 bis 16.00 Uhr
Freitag, von 8.00 bis 12.00 Uhr

Kirchen katholisch

Dompfarrei Pax Christi
Zentrales Pfarrbiiro
Edith-Stein-Platz 6-7, Tel.: 102140,

Fax. 102144, pfarramt.speyer@bistum-speyer.de
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Offnungszeiten und Kontaktadressen

Kirchen protestantisch

Prot. Auferstehungskirchengemeinde Speyer
Pfarrerin Christine Golzer

Holzmarkt 1

taglich zwischen von 8.00 und 16.00 Uhr
06232 629958
christine.goelzer@evkirchepfalz.de

Prot. Christuskirchengemeinde in Speyer-Nord
Pfarrerin Heike Kronenberg, Am Anger 5, Tel.: 64 06 16,
pfarramt.sp.nord@evkirchepfalz.de

Prot. Dreifaltigkeitskirchengemeinde Speyer

Pfarrerin Christine Golzer, Holzmarkt 1, Tel. 6299 58, christi-
ne.goelzer@evkirchepfalz.de,

Frau Irmgard Meyer, Tel.: 74515,

irmgardmeyer@t-online.de

Prot. Geddchtniskirchengemeinde Speyer
Pfarrer Klaus Eicher, Martin-Luther-King-Weg 1
Tel. 06232 2890077, Fax: 06232 2890079
www.gedaechtniskirchengemeinde.de

Prot. Johanneskirche Speyer

Pfarrer Udo Miiller, Theodor-Heuss-StraRe 24, Tel.:
61212, johanneskirche.speyer@t-online.de
Pfarrerin Constanze Lotz, Karl-Zeiss-StralRe 3

Kontaktadressen Alten- und Pflegeheime

Alten- und Pflegeheim Am Adenauerpark
Bahnhofstr. 56 a, Tel.: 720 02,
info@altenheim-adenauerpark.de

AWO-Seniorenhaus Burgfeld

Burgfeldstr. 34-36, Tel.: 81 04 0,
seniorenhaus-burgfeld-speyer@awo-pfalz.de
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Offnungszeiten und Kontaktadressen

Caritas-Altenzentrum St. Martha
Schiitzenstr. 18 ¢, Tel. 1350,
st.martha@cbs-speyer.de

Diakonissen Seniorenzentrum Haus am Germansberg
Else-Krieg-StraBe 2, Tel. 221738, germansberg@diakonissen.de

Salier-Stift
Obere Langgasse 5 a, Tel. 2070,
info@wbg-pflegeheime.de

Seniorenstift Biirgerhospital
Mausbergweg 150, Tel. 6480, seniorenstift@diakonissen.de

Seniorenzentrum Storchenpark
Obere Langgasse 13, Tel. 8160,
speyer@alloheim.de

Pflegestiitzpunkte

Die Pflegestiitzpunkte sind wohnortnahe Beratungsstellen
far kranke, behinderte und &ltere Menschen und deren An-
gehorige.

4 e [) Stlitzpunkt
Speyer

Kontakt:
Pflegestiitzpunkt I, aktuell nur telefonische Beratung und
Hausbesuche

Bettina Schimmele und Gabi Ewald, Tel. 06232 8541215
E-Mail: bettina.schimmele@pflegestuetzpunkte-rlp.de,
gabi.ewald@pflegestuetzpunkte-rlp.de

Pflegestiitzpunkt I, BahnhofstraBe 39, 67346 Speyer

Klaus Lorenz, Tel.: 06232 8500178
E-Mail: klaus.lorenz@pflegestuetzpunkte-rlp.de
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Ausfihrliche Informationen
und die Moglichkeit online
unserer Gemeinschaft beizu-
treten erhaltst du auf unse-
rer Internetseite.

Als Mitglied unserer Bank
bist du mehr als nur Kunde

Das bedeutet fiir dich:
Mitwissen, mitbestimmen und mitgestalten.

AuBBerdem unterstiitzt du regionale Vereine
sowie Institutionen und profitierst von zahl-
reichen Vorteilen.

Klingt gut? Dann schliefBe dich unseren
Uber 71.000 Mitgliedern an!

www.vvrbank-krp.de/mitgliedschaft

Vereinigte VR Bank

mm msm Kur- und Rheinpfalz eG
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Seniorenbiiro der Stadt Speyer
Maulbronner Hof 1a - Tel. 06232 14-2661



