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Gruflwort

Sehr geehrte Leser und Leserinnen,

viele Menschen haben heute das Gliick, im-
mer alter zu werden und dabei langer fit und
agil zu sein. Das ist ein Geschenk. Es ist der
Landesregierung ein grofles Anliegen, dass
Senioren und Seniorinnen lange selbstbe-
stimmt, unabhangig und gut dort leben kon-
nen, wo sie sich zuhause fiihlen. Das bedeu-
tet, dass Menschen aller Altersgruppen aktiv
am gesellschaftlichen und sozialen Leben
teilhaben kénnen, dass sie mittendrin sind
und Unterstiitzung erhalten, wo sie nétig ist.

Viele Menschen wiinschen sich, in gewohn-
ter Umgebung alt zu werden und Teil der Ge-
meinschaft zu bleiben, der sie schon lange
angehoren. Deshalb hat die Landesregierung
135 Pflegestiitzpunkte eingerichtet und mit
der Gemeindeschwester Plus ein Hilfsange-
bot fiir die vielen hochbetagten Menschen
geschaffen, die noch nicht auf Pflege ange-
wiesen sind, aber Rat benétigen, wie sie noch
lange selbstbestimmt leben konnen.

Es freut mich sehr, dass die Stadt Speyer mit
der vor Ihnen liegenden Seniorenbroschi-
re ein Angebot macht, das Sie, liebe Senio-
ren und Seniorinnen, Uber alle diejenigen
wichtigen Anlaufstellen, Beratungs- und

Hilfemoglich-
keiten infor-
miert, die das
tagliche Leben
im Seniorenal-
ter erleichtern.

Der Wegweiser
ladt Sie nicht
nur dazu ein,
sich umfassend
uber Nitzliches

zu informieren,
sondern auch ‘
selbst aktiv zu
werden, sich zu beteiligen und mitzugestal-
ten. Kommen Sie miteinander ins Gesprach,
denn lhre Lebenserfahrung ist unschatzbar
wertvoll fiir unsere Gesellschaft.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Auspro-
bieren der vielfaltigen Angebote in dieser
Broschiire sowie alles Gute, Energie und vor
allem gute Gesundheit!

-

Malu Dreyer
Ministerprasidentin von Rheinland-Pfalz
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Liebe Mitbiirgerinnen
und Mitbiirger,

die demographische Entwicklung bewirkt
auch in Speyer einen deutlich verdnder-
ten Alterungsprozess. Immer mehr ilte-
re Menschen nehmen in unserer schénen
Stadt eine immer wichtigere Rolle ein,
zumal sie nach dem Berufsleben haufig
langer geistig und kérperlich fit sind und
sich aktiv am gesellschaftlichen Leben
der Domstadt beteiligen. Die vielfaltige
Angebotspalette unseres Seniorenbiiros
zeigt auf deutliche Weise, lber welch’
grofles Potential unsere Seniorinnen und
Senioren verfligen und wie eindrucksvoll
ihr Engagement ist. Die einen engagieren
sich ehrenamtlich als Gruppenleitung in
der Akademie fiir Altere, andere bilden
sich fiir das Ehrenamt in der AG-Demenz
weiter, wieder andere teilen ihr kulturel-
les Interesse beim gemeinsamen Musizie-
ren und Reisen oder beim gemeinsamen
Atelierbesuch.

In der lhnen jetzt vorliegenden Broschiire
werden unterschiedliche Beispiele aufge-
zeigt, wo und wie auch Sie aktiv im Alter
sein kdnnen. Dariiber hinaus werden die

Beratungs- und Betreuungsangebote vor-
gestellt und die Moglichkeiten finanziel-
ler Hilfe im Bedarfsfall erlautert sowie die
medizinische Versorgung in unserer Stadt
abgebildet.

Ich wiinsche dem Seniorenwegweiser als
Informationsquelle fiir die Belange der
alteren Generation viel Erfolg und danke
allen, die sich in der Seniorenarbeit ein-
bringen, sehr herzlich fur dieses gesell-
schaftliche Engagement.
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Monika Kabs
Blrgermeisterin
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AKTIV IM ALTER

Seniorenbeirat Speyer

Der Seniorenbeirat existiert seit 1993 und hat sich
zur Aufgabe gemacht, die Senioren an den sie be-
treffenden Entscheidungen der Stadt zu beteiligen.

Dem Seniorenbeirat gehéren 26 Mitglieder inklusive
Stellvertreter an, die der Stadtverwaltung und den
Ausschiissen der Stadt mit Anregungen und Emp-
fehlungen zur Seite stehen. Jeweils eine Vertretung
des Seniorenbeirates wird zu den Ausschusssitzun-
gen eingeladen und kann dort die Sicht der Alteren
mit einbringen.

In verschiedenen Arbeitsgruppen befasst sich der
SB unter anderem mit Themen wie dem &ffentlichen
Nahverkehr, barrierefreiem Wohnen oder der Teilha-
be von dem Ausbau von Geh- und Radwegen. Folgen-
de Arbeitsgruppen gibt es: Soziales, Altengerechtes
Wohnen, Verkehr, Kultur und Presse, Digitalisierung.
Die Sitzungen sind in der Regel 6ffentlich und wer-
den in der Lokalpresse und im Internet angekiindigt.

www.speyer.de

Seniorenbiiro der Stadt Speyer

Das Seniorenbiiro der Stadt Speyer bietet den
Senior*innen eine Plattform, sich aktiv einzubrin-
gen. Hier kénnen Kontakte geknlpft und Informa-
tionen ausgetauscht werden. Eine weitere Mog-
lichkeit, sich einzubringen, ist die Zeitschrift ,aktiv
dabei”, die drei Mal pro Jahr erscheint und von den
Senior*innen mitgestaltet werden kann.

Mit der ,Akademie fiir Altere haben sich Grup-
pen gebildet, die das Wissenspotenzial der Alteren
nutzen und weitergeben. Angeboten werden z. B.
Sprachgruppen, aber auch Gesprachskreise iiber
Philosophie oder Literatur. Ziel ist es aber, nicht nur
die Sprachkenntnisse aufzufrischen, sondern auch
soziale Kontakte zu knupfen.

Weitere Angebote des Seniorenbiiros sind: Unter-
stitzung rund um den Computer und das Internet
oder beratende und unterstiitzende Angebote bei
Demenzerkrankung.

Nicht zuletzt kann man sich auch iiber das Thema
Pflege, Sport, Spiel informieren oder an Ausfliigen
und regelmafig angebotenen kulturellen Veranstal-
tungen teilnehmen.

Halbjéhrlich erscheint die Broschire: ,Veranstal-
tungen fiir Senior*innen in Speyer”, eine Ubersicht
uber die aktuellen Angebote.

Kontakt:

Seniorenbiiro, Maulbronner Hof 1 A
Tel.: 06232 /14 26 61
www.speyer.de

Offnungszeiten:
Mo-Do 09.00-12.00 Uhr und nach Vereinbarung



F@irNet

F@irNet ist die Anlaufstelle des Seniorenbiiros fiir
lhre digitalen Fragen und Themen. Hier stehen lh-
nen Senior*innen mit ihrem Wissen zur Seite und
helfen auch bei digitalen Problemen. Bringen Sie
sich auch gerne ehrenamtlich ein.

Multimedia-Sprechstunde (Soft - und Hardware)
Hier wird Ihnen Hilfe angeboten, wenn es wieder mal
klemmt oder Sie am PC bzw. Notebook, Smartpho-
ne oder Tablet etwas Neues ausprobieren wollen.

wann: jeweils dienstags von 10:00-11:30 Uhr
wo: inden Raumen von F@irNet, Ludwigstr. 15 b
Bitte bringen Sie Ihr Problemgerat mit.

Digital-Treff mit Schwerpunkt-Themen

und Diskussion!

wann: jeden Donnerstag von 10:00-11:30 Uhr

wo: inden Rdumen von F@irnet, Ludwigstr. 15b
Teilnahme erfolgt ohne Anmeldung

jeden 1. und 3. Donnerstag

offene Gesprachsrunde und Austausch zu lhren di-
gitalen Themen

jeden 2. und 4. Donnerstag

zwei festgelegte Themen der Digitalwelt werden
schwerpunktméafig behandelt.

Tablet-Treff
Das Kursangebote wird auf Nachfrage umgesetzt.

Informieren kénnen Sie sich im Seniorenbiiro unter
Tel. 06232 - 142661 (Mo-Do 09:00-12:00 Uhr) oder
seniorenbuero@stadt-speyer.de

Digital-Botschafter*innen Projekt Rheinland-Pfalz
In Rheinland-Pfalz wurden seit 2018 iiber 500 Di-
gital-Botschafter®innen ausgebildet. In allen Land-

kreisen und allen kreisfreien Stidten gibt es eh-
renamtliche Digital-Botschafter*innen. Sie sollen
insbesondere Menschen im Alter 65 und alter errei-
chen, die noch wenig bis gar keine Erfahrung mit der
digitalen Welt sammeln konnten.

Nahere Informationen:
https://digital-botschafter.silver-tipps.de/

Die Digital-Botschafter*innen aus Speyer finden Sie
auf unserer Projekt-Landkarte unter https://digital-
botschafter.silver-tipps.de/standorte/?mode=list
(Auswahl Speyer). Oder Sie fragen im Seniorenbiiro
unter Tel. 06232 14 2661 (Mo-Do, 09:00-12:00 Uhr)
oder Mail: seniorenbuero@stadt-speyer.de nach.

Folgende Digital-Botschafter*innen kénnen Sie di-
rektin Speyer ansprechen (Liste nicht erschépfend):

Hans-Peter Demsar

Handynummer: 0179 / 2380744

E-Mail: DigiBo.Demsar@pdemsar.de
Sprechstunde im Stadtteilbliro Speyer West,
Kurt-Schuhmacher-Strafle 16 a/Berliner Platz
Jeden 1. und 3. Montag im Monat, 16-18 Uhr

In Kooperation mit der Gemeindeschwester plus

Christine Schafer

Tel.: 06236 55738

E-Mail: digibo.christine.schaefer@web.de
Sprechstunde in der Pfélzischen Landesbibliothek,
Otto-Mayer-Strafie 9

An jedem 1. und 3. Donnerstag im Monat, 15 Uhr
Anmeldung unter Tel. 06232 25400

Maria Schmid

Handy-Sprechstunde im Media:TOR,
Maximilianstrafte 8

Jeden Freitag, 10:00-13:00 Uhr
E-Mail: info@mediator-speyer.de
www.mediator-speyer.de
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Mehrgenerationenhaus -
Haus der Familie
Offener Treff WeiRdornweg

Im Mehrgenerationenhaus - Haus der Familie Offener Treff
WeiRdornweg wird das Miteinander der Generationen ge-
lebt. Kinder, Jugendliche und Erwachsene jeden Alters und
jeder Nationalitat begegnen sich im Weildornweg 3. Mehr-
generationenhduser (MGH) im Sinne des gleich lautenden
Bundesprogramms des Bundesfamilienministeriums sind
keine Wohnprojekte, sondern Begegnungsstdtten fur Jung
und Alt.

Peter Fechter koordiniert die Taschengeldborse (Quelle: P. Steinbacher)

Im MGH Speyer gibt es Angebote, die Menschen bei ganz
alltaglichen Aufgaben entlasten. So sorgen die Jugendlichen
der Taschengeldbdrse dafur, dass Seniorenhaushalte beim
Einkauf, am heimischen PC oder bei Gartenarbeiten nicht
auf sich allein gestellt sind. Sie sichern alteren Menschen
so ein Stlck Selbststandigkeit und erméglichen ihnen den
langeren Verbleib im gewohnten Umfeld. In jungen Familien
engagieren sie sich als Babysitter und entlasten so die El-
tern. Auch die Jugendlichen profitieren von den Einsatzen.
Sie sammeln erste berufsnahe Erfahrungen, lernen Verant-
wortung zu Ubernehmen und bessern nebenbei noch ihr

Taschengeld auf. Neben der Sprechzeit in Speyer Nord
(Dienstag 15 - 17 Uhr) bietet Projektkoordinator Peter Fech-
ter, von April bis Oktober, eine weitere Sprechzeit an jedem
zweiten und vierten Montag im Monat, von 15 bis 17 Uhr, im
Stadtteilburo am Berliner Platz an.

MGHs bieten vielfdltige Mdglichkeiten fir freiwilliges En-
gagement. Im MGH Speyer kdnnten viele Projekte ohne
Ehrenamtliche nicht realisiert werden. Hierzu zahlen unter
anderem alle Angebote des Fordervereins (Offener Treff
mit Cafébetrieb, Freitagsbrunch, Sitztanz, Miniflohmarkt),
verschiedene Lern- sowie Kreativ- und Freizeitangebote fur
unterschiedliche Zielgruppen.

Unser Haus entwickelt sich bestandig weiter und passt das
Angebotsportfolio an aktuelle Entwicklungen im Stadtteil
an. Im Oktober 2022 erdffneten Gerlinde SchlieBer und Julia
Brick im MGH das Sonntagscafé fir Menschen mit begin-
nender und mittelschwerer Demenz. An jedem ersten und
dritten Sonntag, von 14 bis 17 Uhr, aktivieren die beiden
ausgebildeten Demenzbegleiterinnen die Betroffenen unter
Berucksichtigung der individuellen Interessen, Fahigkeiten
und Grenzen. Zeitgleich kdnnen Angehdrige eine kleine Aus-
zeit nehmen. Das Sonntagscafé fullt damit eine Lucke, die
der Umzug des ,Café Malta" in andere Raumlichkeiten im
Stadtteil hinterlassen hat.

Das Thema Einsamkeit bewegt nicht nur das MGH, sondern
auch Alexandra Mally. Als eine von zwei Gemeindeschwes-
tern plus, die sich um die Belange alterer Menschen, die noch
zuhause leben, kimmern, ist sie fur die Stadtteile Speyer
West und Nord zustandig. Ein offenes Ohr hat sie schon seit
langerem fur die Gaste des MGHSs, die dienstags den Digital-
und Spieletreff besuchen. Hier ist sie namlich auch fast jeden
Dienstag, von 13 bis 16 Uhr, zum Plaudern und Kennenlernen
anzutreffen. Ab Mdrz wird sie ihre Prasenz im Stadtteil mit
zwei neuen Angeboten ausweiten. In Kooperation mit dem
MGH startet am 14. Marz der ,Plauderspaziergang” (Treff-
punkt am MGH, 10:30 Uhr) und am 15. Marz das ,Mobile
Café" (Standort Sitzgruppe Fliederweg 6, Gebauderiickseite
am Spielplatz, 15 Uhr). Beide Angebote richten sich vorder-
grindig an altere Menschen, die sich Kontakt zu anderen
Menschen winschen und Lust auf nette Gesprache haben.
Und da es sich bei einer Tasse Kaffee oder Tee viel besser
plaudert, gibt es beides gratis beim ,Mobilen Café".



Alexandra Mally, Gemeindeschwester plus (Quelle: Privat)

Unsere Einrichtung ist immer offen fir neue Projekte und
Angebote. Wenn Sie eine Idee haben, neue Kontakte su-
chen oder einfach nur neugierig auf unser Haus sind, dann
kommen Sie doch bei nachster Gelegenheit zu uns und zwar
am besten wahrend der Offnungszeiten des Offenen Treffs,
dienstags und donnerstags von 13 bis 16 Uhr. Wir freuen uns
auf lhren Besuch.

Das MGH befindet sich in Tragerschaft der GEWO Leben
gGmbH in Kooperation mit der Prot. Christuskirchenge-
meinde und der Kath. Pfarrgemeinde St. Konrad Speyer-
Nord.

Das MGH wird im Rahmen des Bundesprogramms Mehrge-
nerationenhauser vom Bundesministerium fur Familie, Se-
nioren, Frauen und Jugend und im Rahmen des Programms
,Hauser der Familie® vom Ministerium far Familie, Frauen,
Kultur und Integration des Landes Rheinland-Pfalz geférdert.

Mehrgenerationenhaus - Haus der Familie
Offener Treff WeiBdornweg
WeilRdornweg 3, 67346 Speyer

Tel.: 06232-142911

E-Mail: j.schellrothMGH@gewo-leben.de
URL: www.gewo-speyer.de

Mehr
Generationen
Haus

Miteinander = Fiireinander

Haus der Familie Offener Treff WeiRdornweg

Das Mehrgenerationenhaus ist ein fester Bestandteil des
gesellschaftlichen Lebens in Speyer Nord. Der beliebte
Treff bietet Menschen jeden Alters und jeder Herkunft M6g-
lichkeiten fiir gemeinsame Aktivitdten und freiwilliges En-
gagement.

Wir bieten...

Begegnungsmadglichkeiten fir Jung & Alt
den Offenen Treff mit Kaffee & Kuchen
Kreativangebote fir Jung & Alt
Medienberatung (Smartphone, Laptop...)
Taschengeldbdrse & Kindertagespflegebdrse
Sonntagscafé fur Menschen mit Demenz
stadtische Dienste & vieles mehr.

VVVYVVY

Wir wissen...
dass es in unserem Haus ein groRes Potenzial gibt,
das es zu nutzen gilt.

Wir freuen uns...

Uber alle Menschen, die mit uns gemeinsam die
Idee des Mehrgenerationenhauses umsetzen
mdchten.

Mehrgenerationenhaus — Haus der Familie

Offener Treff Weilldornweg

WeilRdornweg 3 ¢ 67346 Speyer

Tel.: 06232/142911

URL: www.gewo-speyer.de

A A
= i Erﬁﬁ?{gg.g: aLedi
{A “l

oonl Jigguel
g'.‘.I'IH\IF M GMBH
HALIS
Rhelrrland-Platn LEBEMN gGMBH

Geférdert von:

SPEYER

| Rhintindpi




<=—=x>

|
M
A
L
T
E
R

©Katharina Eckhardt

Willkommen im Elan Café

Das Elan Café ist ein Gruppenangebot fiir Menschen
mit Demenz. Hier wissen Sie lhre Angehérigen in
guten Handen und erhalten selbst einige Stunden
Entlastung von der taglichen Pflege und Betreuung.

Durch Aktivitdten in der Gruppe, wie Gedachtnis-
oder Bewegungsiibungen, musikalische Angebote,
kreatives Gestalten u.v.m. erfahren Menschen mit
Demenz Gemeinschaft und Freude.

Wo: Im Mehrgenerationenhaus
Am Renngraben 2g in Speyer

Wann: Dienstags, 10 bis 16 Uhr

Information und Anmeldung:
Bianca Knerr-Miiller

Malteser Hilfsdienst e.V.

Tel: 06232/6778-20
bianca.knerr-mueller@malteser.org

vhs_’ @ Volkshochschule
'.‘ Speyer

Hurra, Ruhestand. Und jetzt? Der Tag hat 24 Stunden,
die bisher zu einem Grofdteil durch den Beruf ausge-
fullt waren. Nun sind plétzlich etliche Stunden tibrig,
die es sinnvoll zu nutzen gilt. Zunédchst werden Kel-
ler und Garage aufgerdumt und ausgemistet, ange-
fallene Renovierungsarbeiten durchgefihrt und die
Urlaubsbilder der letzten Jahre geordnet. Und dann?

Werfen Sie doch mal einen Blick in das Programm
der Volkshochschule (vhs). Aus vielen verschie-
denen Bereichen gibt es tolle Angebote, da ist fir
Jede*n etwas dabei.

Endlich eine neue Fremdsprache lernen oder die
Sprachkenntnisse auffrischen? Dem eigenen Kérper
mit Bewegungs- und Entspannungsangeboten fiir
Einsteiger*innen und Fortgeschrittene etwas Gutes
tun? Spannende Vortrage, z. B. aus den Bereichen
Gesellschaft, Kultur, Politik oder Nachhaltigkeit er-
leben? Tolle Filme {iber das Alterwerden im Rahmen
des Europdischen Filmfestivals der Generationen
sehen? Malen oder fotografieren lernen oder sich
naher mit dem Smartphone beschaftigen?

Jetzt ist die Gelegenheit!

Besuchen Sie die vhs im Internet unter www.vhs-
speyer.de oder holen Sie sich ein gedrucktes Pro-
grammbheft an einem der zahlreichen Auslageorte.

Die Mitarbeiter*innen der vhs freuen sich auf Sie.

Volkshochschule Speyer
Bahnhofstrafte 54, 67346 Speyer
Tel.: 06232/14-1360

E-Mail: vhs@stadt-speyer.de
www.vhs-speyer.de



‘T-_I Schmijtt Ein Treppenlift
Treppenlifte vom Profi vor Ort

i Wir sind ein regional tatiges Familienunternehmen mit
| jahrzehntelanger Erfahrung

Wir bieten eine sehr groRe Auswahl an Sitz- und Hubliften
fur den Innen- und Aufdenbereich

Wir beraten Sie bei lhnen zu Hause -
kostenlos und unverbindlich
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Besuchen Sie unser BarriereFrei-Center in St. Leon-Rot
hier konnen Sie alle Modelle probesitzen und -fahren!

Beratung - Planung - Montage - Service

A

“'v alles aus einer Hand
Ak

Rudiger Schmitt Treppenlifte GmbH, Opelstrale 14, 68789 Sankt Leon-Rot

) 06227-8994965 - www.rs-treppenlifte.de
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Seniorensport

Die meisten Sportvereine in Speyer bieten eigene
Abteilungen fiir Senioren, deshalb haben wir auch
nicht alle Vereine hier aufgefiihrt. Die Aufzahlung
soll nur Anregung und Ansporn sein, etwas fir seine
Fitness zu tun. Nahere Informationen unter:
www.speyer.de

Kneipp-Verein Speyer e.V.
Mihlturmstrale 16, 67346 Speyer
Tel.: 06232 /358 34
www.kneipp-verein-speyer.de

TSV Speyere.V.

Eselsdamm 64, 67346 Speyer
Tel.: 06232 /6299 90
www.tsvspeyer.de

Pfilzerwald-Verein e.V.
Ortsgruppe Speyer
Kontakt: Helmut Back
Tel.: 06232 /73346
www.pwv-speyer.de

Seniorenfitness

Bewegung und Gesundheit hiangen eng zusam-
men - nicht nur im Alter. Aber gerade im Alter ist
es notwendig, den Korper ,in Schuss” zu halten.
Denn Sport kann Linderung und/oder sogar Heilung
bei verschiedenen Krankheiten bringen. Sport hilft
z.B. bei Riickenschmerzen, Arthrose, Diabetes oder
Osteoporose.

Werden Sie aktiv. Besprechen Sie mit lhrem Arzt/
Arztin, welche Ubungen Sie machen kénnen

Es muss nicht gleich Leistungssport sein, um fit zu
bleiben. Wichtigist die Kontinuitat. Empfehlenswert
ist, sich moglichst taglich sportlich zu betatigen.

Fangen Sie langsam an. Fiinf bis zehn Minuten am
Tag in der ersten Woche, danach zwei bis vier Wo-
chen zehn bis 15 Minuten. Sie werden merken, dass
Ihre Ausdauer deutlich zunimmt, so dass Sie lhre
Trainingszeit immer weiter ausdehnen kénnen.
Ergdnzen sollte man das Ausdauertraining durch
Ubungen fiir das Gleichgewicht und Krafttraining.
Dadurch wird die korperliche Leistungsfahigkeit
verbessert und das Risiko zu stirzen sinkt.

Gerade fiir Senioren bieten sich die folgenden Sport-

arten an:

« Schwimmen Wassersport starkt das Herz,
verbessert die Durchblutung und ist besonders
gelenkschonend.

« Wandern senkt den Blutdruck und bessert die
Herzfrequenz

« Radeln ist ein optimales Training fiir Herz, Lunge
und Gefafe

« Walken / Nordic Walking senkt das Risiko fiir
stressbedingte Herzerkrankungen



Wassersport fiir Senioren

Grundsatzlich gilt: Es gibt keine Altersbegren-
zung, um eine Sportart auszutiben! Vorausset-
zung dafur ist natarlich, dass man immer ,am
Ball* war. So gibt es den 90jahrigen Marathon-
laufer genauso wie den 88jahrigen Bergstei-
ger oder die 95jahrige Turnerin.

Fir die meisten von uns sind das aber Berei-
che, die letztendlich aufSerhalb des Erreichba-
ren far ,Normalsterbliche® sind. Das heil3t aber
nicht, dass man im vorgeruckten Alter auf das
Thema Sport verzichten sollte.

Egal, ob man wieder einsteigt oder etwas Neu-
es anfangt: Spall muss es machen.

Gerade flr Altere ist Schwimmen eine der
besten Sportarten und auch hervorragend
zum Einstieg geeignet. Durch den Auftrieb des
Wassers, der das Korpergewicht auf ein Zehn-
tel reduziert, ist die Bewegung im Wasser sehr
bander- und gelenkschonend. Trotzdem wer-
den dabei alle wichtigen Muskelgruppen ange-
sprochen. AuRerdem profitiert das Herz-Kreis-
lauf-System von der Bewegung und durch die
verstarkte Durchblutung wird der Stoffwech-
sel angekurbelt.

Wie bei allen Ausdauersportarten werden
auch beim Schwimmen Stresshormone abge-
baut, was letztendlich wieder zu mehr Lebens-
freude fuhrt.

Neben dem Schwimmen gibt es aber auch
noch andere Moglichkeiten, Wasser als Sport-
gerat zu nutzen. Hier sei das Aquajogging er-

Anzeige
wahnt. Im Grunde dhnelt es dem Laufen an
Land und eignet sich besonders fir Personen
mit Ubergewicht oder Gelenkschaden.

Fur das Schwimmen gilt wie fur alle Sportar-
ten: nicht die Geschwindigkeit ist ausschlagge-
bend, sondern die Kontinuitat. Wer es schafft,
zwei oder drei Mal pro Woche Sport zu trei-
ben, wird schnell merken, dass die Fettdepots
schrumpfen und das Treppensteigen plotzlich
leichter geht.

In Speyer haben Sie die Moglichkeit, im ,bade-
maxx“ das ganze Jahr Gber zu schwimmen.
Dort werden auch regelmaRig Wassergymnas-
tikkurse angeboten. Informationen finden Sie
unter www.bademaxx.de oder Sie rufen an:

06232 / 625-15 00

Kostenfrei
und ohne
Anmeldung! .=

Bild: AdobeStock

www.bademaxx.de

00 @i

& bademaxx

SPORT, SPASS & WELLNESS
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Autofahren im Alter

©depositphotos.com/image_hit

Regelmafig tauchen in der Presse Forderungen auf,
ein Hochstalter fir das Autofahren einzufiihren,
oder ab einem bestimmten Alter die Fahrtauglich-
keit zu tberpriifen. Grundsatzlich gilt: Der Fihrer-
schein ist lebenslang giiltig. Fakt ist aber auch, dass
sowohl die Reaktionsfahigkeit und die Konzentra-
tionsfahigkeit mit zunehmendem Alter abnimmt.
Ebenso lassen Gehor und Sehvermégen nach. Aber
wer mochte schon auf sein Auto verzichten, auch
wenn es die meiste Zeit in der Garage steht.

Deshalb ist hier ein hohes Maf} an Eigenverantwort-
lichkeit erforderlich. Da korperliche Verdnderungen
schleichend vor sich gehen, dauert es unter Um-
standen lange, bis man die Defizite tatsachlich als
solche wahrnimmt. Deshalb ist es unbedingt not-
wendig, regelmafig die Sehfahigkeit und das Hor-
vermdgen zu iiberpriifen. Hierzu ist ein Arztbesuch

nicht zwingend notwendig, Augenoptiker und der
Akustiker konne die Kontrolle ebenfalls vornehmen.

Auch kénnen bei einer ganzen Reihe von Erkrankun-
gen konkrete Einschrankungen der Fahrtiichtigkeit
auftreten. Die oben genannte Schwerhérigkeit ge-
hort ebenso dazu wie die Triibung der Augenlinse,
Demenz oder Parkinson. Und, was immer wieder
tibersehen wird, auch Medikamente kdnnen Ein-
fluss nehmen. Das sollte man auf jeden Fall mit sei-
nem Hausarzt besprechen.

Das bedeutet, dass man sein Fahrverhalten ent-
sprechend anpassen sollte. Moglichkeiten hierfir
sind z. B. das Vermeiden von Fahrten in der Dunkel-
heit oder bei starkem Regen, das Beschrianken auf
bekannte Strecken oder - bei langeren Autofahrten
- einfach mehr Pausen einlegen.

Wenn man sich an diese Empfehlungen hilt, steht
dem Autofahren bis ins hohe Alter nichts im Weg. Es
ist ja ein Teil der personlichen Unabhangigkeit und
Freiheit. Wobei man sich immer auch fragen sollte:
Ist diese Fahrt tatsichlich notwendig oder konnte
man hier nicht auch den &ffentlichen Personennah-
verkehr nutzen.

©depositphotos.com/igoceristeski
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Fliihrerschein-
Pflichtumtausch

Der deutsche Fiihrerschein ist ein Leben lang giil-
tig, allerdings muss das Dokument in Zukunft alle
15 Jahre erneuert werden - ohne Priifung oder Ge-
sundheitszeugnis. Im Moment ist es erforderlich,
dass, um einen EU-weit einheitlichen Fihrerschein
zu haben, die alten Fihrerscheine umgetauscht
werden missen. Dies ist ein reiner Verwaltungsakt,
d.h. es werden keinerlei Priifungen notwendig. Die
Termine, zu denen der Umtausch spatestens erfolgt
sein muss, richten sich nach dem Geburtsjahr des
Fiihrerscheininhabers bzw. dem Ausstellungsdatum
des Fiithrerscheins.

Fiir Fithrerscheine, die bis zum 31.12.1998
ausgestellt wurden (graue oder rote Papier-
fiihrerscheine), gilt fiir:

Vor 1953 geborene: ~ Umtausch bis 19.01.2033
1953-1958 geborene: Umtausch bis 19.02.2022
1959-1964 geborene: Umtausch bis 19.01.2023
1965-1970 geborene: Umtausch bis 19.01.2024
Ab 1971 geborene: Umtausch bis 19.01.2025

Fiir Kartenfiihrerscheine, die zwischen dem
01.01.1999 und dem 18.01.2013 ausgestellt
wurden, gilt:

Ausstellungsjahr 1999-2001:
Umtausch bis spatestens 19.01.2026

Ausstellungsjahr 2002-2004:
Umtausch bis spatestens 19.01.2027

Ausstellungsjahr 2005-2007:
Umtausch bis spatestens 19.01.2028

Ausstellungsjahr 2008:
Umtausch bis spatestens 19.01.2029

Ausstellungsjahr 20009:
Umtausch bis spatestens 19.01.2030

Ausstellungsjahr 2010:
Umtausch bis spatestens 19.01.2031

Ausstellungsjahr 2011:
Umtausch bis spatestens 19.01.2032

Ausstellungsjahr 2012-18.01.2013:
Umtausch bis spatestens 19.01.2033

Weitere Informationen bekommen Sie bei Ihrer
Fihrerscheinstelle:

Stadtverwaltung Biirgerbiiro |l

Industriestrafle 23

Tel.: 06232 /14 1334

www.speyer.de

©Ernst Triimpelmann
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Neue/ Mobilitat’mit

/Pedeleciund/E-Bike !

©depositphotos.com/CroMary

Je weniger man sich bewegt, um so unbeweglicher
wird man. Und damit das nicht passiert, sollte man
rechtzeitig etwas dafiir bzw. dagegen tun. Wie wire
es dann mit Rad fahren? Gerade durch ihre Lage eig-
nen sich Speyerund Umgebung sehr gut fur Ausfliige
mit dem Rad. Und wenn die Krifte nachlassen, gibt
esimmer noch die Méglichkeit, auf ein E-Bike umzu-
steigen.

Elektrisch Fahrradfahren
Eines vorweg:

Es gibt viel Verwirrung bei diesem Thema, deshalb
versuchen wir hier, zu ordnen und lhnen eine Uber-

sicht zu geben. E-Bike ist nicht gleich E-Bike, wenn
das auch oft gleichgesetzt wird.

Es gibt drei unterschiedliche Arten von Fahrradern
mit Elektromotor,

das E-Bike:

E-Bikes sind Fahrriader mit Elektromotor, die auf
Knopfdruck und ohne Tretunterstiitzung beschleuni-
gen. Aus diesem Grund sind E-Bikes in Deutschland
ab einer Geschwindigkeit tGiber 6 km/h zulassungs-
pflichtig.

das Pedelec:

Im deutschen Sprachgebrauch wird das Pedelec hau-
fig als E-Bike bezeichnet. Pedelec ist die Abkiirzung
fir “Pedal Electric Cycle” - also ein Fahrrad mit elek-
trischer Unterstiitzung. Der Elektromotor dient als
Unterstlitzung und kommt nur zum Einsatz, wenn
man in die Pedale tritt. Es handelt sich also um ein
Pedelec, wenn Muskelkraft und der eingebaute Motor
gemeinsamen fiir Antrieb des E-Fahrrads sorgen. Al-
lerdings ist eine Anfahr- oder Schiebehilfe bis zu einer
Geschwindigkeit von 6 km/h ohne Tretunterstiitzung
erlaubt. Sobald man aufhérst zu treten, setzt auch die
Unterstlitzung des Motors aus. Gleiches gilt, wenn
eine Geschwindigkeit von 25 km/h erreicht wird.

Pedelecs diirfen ohne Fiihrerschein oder besonde-
re Zulassung in Deutschland gefahren werden, da
die Trittunterstiitzung nur bis 25 km/h zum Einsatz
kommt. Bei Fahren eines Pedelecs gilt keine Helmpf-
licht, trotzdem geht Sicherheit natirlich vor und wir
empfehlen, einen Fahrradhelm zu tragen.

das S-Pedelec:

Ein Speed Pedelec (S-Pedelec) hat die gleiche Form
des Antriebs (iber den Elektromotor wie ein Pedelec.



Sobald man losfahrt, unterstiitzt Sie dieser bei der
Fahrt. Das Speed-Pedelec bietet eine Trittunterstt-
zung bis 45 km/h.

Allerdings muss man ein paar Grundvoraussetzungen
erfillen, um ein S-Pedelec fahren zu diirfen. S-Pede-
lecs sind als so genanntes zweiradriges Kleinkraftrad
in Deutschland zulassungspflichtig und missen mit
einem Kennzeichen vom Versicherer ausgestattet
werden. Sie brauchen aufterdem mindestens die Be-
rechtigung zum Fahren eines Kleinkraftrads, welche
im gangigen KFZ-Fiihrerschein enthalten ist.

Um die Zulassung zu erhalten, muss das S-Pedelec
mit einem Rickspiegel, Dauerfahrlicht und einer
Hupe ausgestattet sein. Im Vergleich zum normalen
Pedelec miissen S-Pedelecs im deutschen Straflen-

WOHNEN GMBH

verkehr auf der Stralle gefahren werden. Das bedeu-
tet zum Beispiel auch, dass man mit einem S-Pede-
lec, anders als bei Pedelecs oder nicht-motorisierten
Fahrradern, nicht gegen die Verkehrsrichtung in eine
Einbahnstrafle fahren darf. Zudem bestehen beim S-
Pedelec eine Helmpflicht und die Alkoholgrenze wie
beim Fahren eines PKW.

Kurz zusammengefasst.

E-Bikes sind motorisierte Fahrrader, die auf Knopf-
druck ohne Trittunterstiitzung fahren

Pedelecs sind Fahrrader mit Elektromotor, die eine
Trittunterstiitzung bis 25 km/h bieten

S-Pedelecs sind Fahrrader mit Elektromotor, die eine
Trittunterstlitzung bis 45 km/h bieten

Sie suchen eine Wohnung?
Bewerben Sie sich jetzt.

JHL

Offnungszeiten:
Mo - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr
Mo - Do 13:00 - 16:00 Uhr
Landauer StraBe 58
67346 Speyer

& 06232/9199-0
@ www.gewo-speyer.de

@ info@gewo-speyer.de
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Die Notfallmappe

Die Notfallmappe ist vom Seniorenbeirat Speyer er-
stellt worden.

Sie soll Ihnen eine Hilfe sein, vor allem in Notsitu-
ationen, etwa einer Krankenhauseinweisung, alle
wichtigen Informationen und Kontaktadressen bei
der Hand zu haben.

So enthalt sie die Telefonnummern von Ansprech-
partnern im Notfall, aber auch weiterfihrende
Kontaktdaten von anderen Informationsstellen in
Speyer, wie z.B. den Pflegestiitzpunkten oder dem
Seniorenbiiro der Stadt Speyer.

Auflerdem konnen Sie personliche Daten selber ein-
tragen, die fir Helfer*innen in einer Notsituation
relevant sein konnen. Dazu zdhlen z.B. die Kontakt-
daten Ihres Hausarztes oder gewisse medizinische
Gesundheitsdaten.

Ebenfalls finden Sie in der Mappe weiterfiihrende
Informationen und Kontakte zu Beratungsstellen zu
den Themen ,Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfi-

gung und Patienten-
verfigung”.

Meine

MNotfallmappe

Seniorenbiiro
Stadt Speyer
Maulbronner Hof 1a
67346 Speyer

Tel. 06232 /14 26 61
seniorenbuero@
stadt-speyer.de
Offnungszeiten:
Mo-Do 09:00-12:00
Uhr, oder nach Ter-
minvereinbarung

Notfalldose

Bei den Gemeinde-
schwestern plus er-
halten Sie zuséatzlich
die SOS-Notfalldose
der acavi GmbH. Diese
enthilt auch das Not-
fall-Infoblatt und zwei
Hinweis-Aufkleber. Sie
konnen hier alle wich-
tigen Daten z.B. zu
Medikamenten, die fir
Ersthelfer relevant sind, aufbewahren.

Die Dose stellen Sie in Ihre Kihlschranktir. Wenn
Sie den Klebezettel ,Notfalldose” auf der Innenseite
lhrer Wohnungstiir oder auf dem Kiihlschrank an-
bringen, weify so direkt jeder Ersthelfer, wo er die
Dose und die darin enthaltenen Informationen fin-
den kann.

Die Dose ist fiir Speyer von der Sparkasse Vorder-
pfalz gesponsert.

Gemeindeschwestern plus

Alexandra Mally

Tel. 06232 /14 2673

Mobil: 0152 51626962

E-Mail: alexandra.mally@stadt-speyer.de
Heidemarie Gangkofner

Tel.: 06232 /14 26 36

Mobil: 0162 1080899

E-Mail-Adresse:
heidemarie.gangkofner@stadt-speyer.de
Stadtverwaltung Speyer
Johannestrasse 22a

67346 Speyer



Sascha Lenz und sein Team
Dejana Paljic, Daniela & Sascha Lenz, Diana Bauer

VON POLL IMMOBILIEN

Kostenfreie Bewertung Unsere Leistungen — Ihre Vorteile.
ia unter:
mobilie -
lhrer Im Qualifizierte Makler (IHK) und gepriifte freie @j Professionelle Immobilienfotos, Videos
g7 71 390 Sachverstandige fur Immobilienbewertung und virtuelle 3D-Rundgange
06232 - (PersCert®/WertCert®)
er@von-poll-<o™
e S
sp y Professionelle Marktpreiseinschatzung @ﬁ Individuelle Vermarktungsstrategie

Ihrer Immobilie

Shop Speyer | Wormser Stralle 15 | 67346 Speyer | T.: 06232 - 87 71 39 0 | speyer@von-poll.com
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BERATUNG

Beratungsdienste

In Speyer bietet eine Vielzahl von Beratungsdiens-
ten Hilfe und Gesprache an, sei es fiir allgemeine
Lebensfragen oder fiir besondere Situationen, erst
recht bei Krisensituationen.

Im Mittelpunkt der Beratung unserer alteren Mit-
biirgerinnen und Mitbiirger steht das Bemiihen,
ihnen zu helfen, fiir die jeweilige personliche Si-
tuation sachgerechte Entscheidungen treffen zu
konnen.

Wir wollen Betroffene und ihre Angehérige sowie
weitere Interessierte tiber das Leistungsangebot der
hauslichen Pflege, der Kranken-, Alten- und Famili-
enpflege in unserer Region informieren, um zu er-
moglichen, dass Betroffene moglichst lange in ihrer
vertrauten hauslichen Umgebung bleiben kdnnen.

Dazu gehort u.a. die Beratung tUiber mobile soziale
Dienste, Senioren- und Pflegeeinrichtungen, Essen-
versorgung, Hausnotruf, Pflege jeder Art, Fahrdiens-
te und Betreuung demenzkranker Menschen, etc.

Weiterhin kdnnen Informationen tber die in Spey-
er bestehenden Selbsthilfegruppen nachgefragt
werden.

Aufgrund des Landesgesetzes zur Sicherstellung
und Weiterentwicklung der pflegerischen Ange-
botsstruktur (LPflege ASG) wurden flichendeckend
in Rheinland-Pfalz Pflegestiitzpunkte fir hilfesu-
chende, kranke und behinderte Menschen einge-
richtet.

Pflegestiitzpunkte / Pflegeberatung

Die Pflegestiitzpunkte sind die zentralen Anlauf-
und Beratungsstellen fur pflegebediirftige Men-
schen und deren Angehérige. Zu allen Fragen hin-
sichtlich der Organisation von pflegerischen und
hauslichen Hilfen beraten die Pflegeberater/innen
qualifiziert.

Die Pflegeberatung ist immer umfassend, neutral,
vertraulich und unabhéangig.

Im Einzelfall konnen die erforderlichen ambulanten,
teilstationdren oder stationdren Hilfen vermittelt
und koordiniert werden. Die Pflegeberater/innen
arbeiten hierzu eng mit ambulanten Diensten und
Pflegeeinrichtungen zusammen.

Dariiber hinaus kann sich die Beratung auch auf die
Anspriiche und Beantragung von Sozialleistungen
beziehen.

Eine Beratung ist im Pflegestitzpunkt oder zu
Hause, aber auch telefonisch méglich und kosten-
los.

www.pflegestuetzpunkte.rlp.de

Pflegestiitzpunkt Speyer

« Bahnhofstrafle 39
Tel.: 06232 /8500177 + 8500178

« Paul-Egell-Strafle 24
Tel.: 06232 /679 67 05 + 8541215



Pflegeberatung fiir Privat-Versicherte

COMPASS Private Pflegeberatung
Gustav-Heinemann-Ufer 74 ¢
50968 Kéln

Tel.: 0800 /10188 00
www.compass-pflegeberatung.de

Biirgertelefon zur Pflegeversicherung

Fragen zu den Leistungen u.a. Kurzzeit- und
Verhinderungspflege, Einstufungsverfahren

und das Pflege-Neuausrichtungs-Gesetz werden
beantwortet:

Tel.: 030 /34060 66 02

Biirgertelefon zur Krankenversicherung

Auskunft iber das Beitrags- und Leistungsrecht der
gesetzlichen Krankenversicherung. Informationen
zum Krankengeld, Versicherungsschutz oder zu
ambulanten Kuren:

Tel.: 030 /3406066 01

Biirgertelefon Rente

Fragen zur gesetzlichen Rentenversicherung
Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales

Tel.:030/221911001

Telefon-Seelsorge

Die Telefonseelsorge ist eine Notrufeinrichtung
fur Menschen in Belastungssituationen und in Le-
benskrisen. Sie ist rund um die Uhr besetzt, auch
nachts und an Sonn- & Feiertagen.

Unter den bundeseinheitlichen Rufnummern 0800
/ 1110111 oder 0800 / 1110222 ist die Telefonseel-
sorge gebiihrenfrei erreichbar.

Selbsthilfegruppen

In Speyer gibt es verschiedene Selbsthilfegruppen
zu vielen Krankheitsbildern.

Nahere Informationen erhalten Sie bei den beiden
Pflegestiitzpunkten

Tel.: 06232/ 679 67 05 + 06232 / 85 00 177

und unter:

www.speyer.de/Leben in Speyer/Gesundheit

KISS Pfalz Selbsthilfetreff Pfalz e.V.

Kirchberg 18, 67483 Edesheim
Tel.: 06323 /98 99 24
www.kiss-pfalz.de

Engelsabend in HaBloch

Jeden letzten Mittwoch
im Monat um 19.30 Uhr
Meditation

Gemeinschaft leben
in Einklang kommen

Trauerbewaltigung
in Brithl oder bei Ihnen zu Hause * .
Trauercoaching
Intuitives Malen
Trauergesprachskreis

www.marialeupolz.de Tel.:062027608160

O0ZC—H>»2omw
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SKFM Diozesanverein

Beratungsstelle fiir die Stadt Speyer
Bartolomaus-Weltz-Platz 4
Kontakt:

Annegret Robbauer

Tel.: 06232 /100 120 11

Simone Kerber-Wilke

Tel.: 06232 /100 120 12
www.skfm.de

Caritas-Zentrum Speyer

Ludwigstrafle 13 a
Tel.: 06232/ 87 25 -112
www.caritas-zentrum-speyer.de

Sozial- und Lebensberatungsstelle

des Diakonischen Werkes der Evangelischen Kirche
der Pfalz

Ludwigstrafie 30

Tel.: 06232/ 66 41 80

www.diakonie-pfalz.de

IBF Speyer
Interessengemeinschaft Behinderter
und ihrer Freunde e.V.
Kutschergasse 6

Tel.: 06232 /25234
www.ibf-speyer.de

Behindertenbeauftragte der Stadt

Willy Pudlich, Tel.: 06232 /3 35 03

Rhett-Oliver Driest, Tel.: 0170 / 9 28 63 83
E-Mail: behindertenbeauftragte@stadt-speyer.de

Verbraucherberatung

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V.
Wredestrafie 33, 67059 Ludwigshafen

Tel.: 0621 /512145

E-Mail: vb-lu@vz-rlp.de

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz eV.
Informations- und Beschwerdetelefon ,Pflege”
Ludwigsstrafte 6, 55116 Mainz,

Tel.: 06131/ 284841

VdK Sozialverband

Jedes Mitglied erhalt bei allen sozialen und sozial-

rechtlichen Angelegenheiten die notwendige Bera-

tung und Unterstiitzung.

Schwerpunkte sind:

« Renten- & Schwerbehindertenrecht

« Kranken-, Pflege-, Unfall- & Arbeitslosen-
versicherung

« Grundsicherung & Sozialhilfe

« Soziales Entschadigungsrecht

VdK Kreisverband Vorderpfalz

Geschéftsstelle
Bismarckstrale 49

67059 Ludwigshafen

Tel.: 0621/59130-0
www.vdk.de/kv-vorderpfalz

Unabhingige Patientenberatung
UPD-Beratungsstelle Ludwigshafen
Hohenzollernstrae 73, 67063 Ludwigshafen
Tel.: 0800/ 01177 25
www.patientenberatung.de



Gemeindeschwesterrlvs

Ein Angebot fiir dltere Menschen in Speyer

Die Gemeindeschwestern?s sind ein kostenloses
Unterstiitzungsangebot fiir dltere Menschen ab 80
Jahre in Speyer, die noch keinen Pflegegrad haben.
Sie gehoéren zur Stadtverwaltung Speyer. Das Mo-
dellprojekt wurde landesweit vom Land Rheinland-
Pfalz angestofien und gefordert.

Die Gemeindeschwester?“s Alexandra Mally gibt es
seit September 2021, anfangs nur in Speyer West.
Seit August 2022 wird sie durch Heidi Gangkofner
verstarkt. So konnte das Angebot auf ganz Speyer
ausgeweitet werden:

Alexandra Mally ist Ihre Ansprechpartnerin fir die
Stadtteile West und Nord. Heidi Gangkofner ist lhre
Ansprechpartnerin fir die Stadtteile Mitte und Sid.
Beidesindzufesten BestandteilenimLebenderStadt-
teile geworden und werden von ihren Klient*innen
sehr geschatzt. Die Vernetzung im Stadtteil und dar-
tiber hinaus ist besonders wichtig fiir sie.

Was umfasst ihre Tatigkeit:

Sie machen Hausbesuche zum ersten Kennenlernen
und zur Beratung, um herauszufinden, wobei und
womit sie Sie unterstiitzen kénnen.

Sie kennen Mdoglichkeiten, die Thren Alltag erleich-
tern und lhre Gesundheit stéarken.

Sie kennen Freizeitangebote und Nachbarschafts-
hilfen und stellen auf Wunsch Kontakt her. Auch die
Hilfe bei Altersarmut ist ihnen ein Anliegen. Sie kon-
nen hier Kontakte zu Stiftungen und anderen un-
terstitzenden Einrichtungen, z.B. ,Silbertaler” und
,Horizont“ herstellen.

Sie vermitteln und unterstiitzen bei allen Fragen, rund
um das Thema, so lange es geht zu Hause zu wohnen.
Fiir alles rund um das Thema Pflege, vermitteln sie
den Kontakt zu den Pflegestitzpunkten. Die Ge-

Bildrecht: Stadt Speyer

meindeschwestern?s fithren keine pflegerischen
Tatigkeiten aus.

Auflerdem fiihren sie selbst eine Vielzahl an (Grup-
pen-) Aktivititen in den verschiedenen Stadtteilen
durch. Die Termine entnehmen Sie dem halbjahrli-
chen Veranstaltungskalender fiir Senior*innen. Die-
ser ist im Seniorenbiiro erhiltlich.

Auferdem gibt es auf Initiative der Gemeinde-
schwester?s Alexandra Mally in Speyer den Verein
,Radeln ohne Alter e.V" Dieser bietet kostenlos und
ehrenamtlich Fahrten mit einer Fahrradrikscha fiir
Senioren/innen an, die nicht mehr aus eigener Kraft
in die Pedale treten kénnen. Denn, Jeder hat ein
Recht auf Wind in den Haaren.

Kontaktieren kénnen Sie die Gemeindeschwes-
tern P*s unter den folgenden Méglichkeiten:

Zustandig fiir Speyer West & Nord
Alexandra Mally, Gemeindeschwester Ps
Stadtverwaltung Speyer, Johannesstrafe 22a
67346 Speyer
Tel. 062320142673
Mobil: 0152 51626962
¢ E-Mail: alexandra.mally@
w850 stadt-speyer.de
i Zustindig fiir Speyer

S Siid & Mitte
g Heidi Gangkofner
B+ Gemeindeschwester Pl
o Stadtverwaltung Speyer
| Johannesstrafe 22a
67346 Speyer
Tel.: 06232 14 2636
Mobil: 0162 1080899
E-Mail-Adresse:
heidemarie.gangkofner@
stadt-speyer.de

Alexandra Mally (links) &
Heidi Gangkofner (rechts)

O0ZC—H>»2omw
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. Mit unseren Experten zur Nachlassplanung

%

und Testamentsvollstreckung

Ingo Kattengell und Marcus Laubscher, unsere Generationenmanager,
freuen sich auf Ihre Fragen.

Sie erreichen uns unter
0621 5992 -2333 "
www.sparkasse-vorderpfalz.de/ 5 Sparkasse

generationenmanagement Vorderpfalz




Sicherheit ‘ .
imAlter
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Gerade Senioren geraten immer mehr in den Fokus
von Kriminellen. Kein Tag vergeht, an dem nicht
uber Betriigereien, denen Senioren zum Opfer ge-
fallen sind, in den Medien berichtet wird. Beliebte
Maschen der Betriiger sind der ,Enkeltrick’, sich
als Polizist auszugeben oder die Bitte um eine Glas
Wasser an der Tur.

Beim Enkeltrick wird dem Betroffenen am Telefon
vorgegaukelt, man sei der Enkel, der Neffe oder ein
von dieser Person Beauftragter. Dieser erzihlt von
einer dringenden Notlage, z. B. einem Autounfall,
fur die er unbedingt und gleich Geld briuchte. Die-
ses wiirde von einem Freund dann abgeholt.

Ahnlich ist der Ablauf beim ,Polizistentrick”. Hier
wird den Angerufenen erzihlt, es seien Einbrecher-
banden im betreffenden Viertel unterwegs. Sollten
die Angerufen Schmuck oder Bargeld im Hause ha-
ben, wiirde jemand von der Polizei vorbeikommen,
um dies abzuholen und in Sicherheit zu bringen.

Die Anrufer sind hervorragend geschult und achten
auf jede noch so kleine Reaktion ihres Gesprachs-
partners, um diese fiir lhr Vorhaben zu nutzen.

Dringende Empfehlung: Kein Geld oder Wertsachen
an Fremde ibergeben! Die Polizei verwahrt kein
Bargeld oder Wertgegenstéande!

Ganz anders gehen Betriiger vor, die oft weiblich
sind und zu zweit auftreten. Diese klingeln an der
Tur und bitten um ein Glas Wasser oder darum, die
Toilette benutzen zu diirfen. Wahrend eine den
Wohnungsinhaber ablenkt, durchsucht die andere
die Wohnung nach Geld und Wertsachen.

Also: Lassen Sie Fremde nicht in lhre Wohnung!

Generell gilt: Misstrauen und gesunder Menschen-
verstand machen es solchen Leuten schwerer.
Wenn es solche Versuche bei lhnen gibt, beenden
Sie das Gesprach und wiahlen anschlieflend die 110,
um bei der Polizei Anzeige zu erstatten.

Weiter Informationen finden Sie auch unter:
http:/www.polizei-beratung.de

https://www.polizei-beratung.de/themen-und-
tipps/betrug/

Denke nicht so oft an das,
was dir fehlt,
sondern an das,
was du hast.

( Marc Aurel’)
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FINANZIELLE HILFE

Bei finanziellen Sorgen und Problemen suchen Sie
unverziglich Hilfe auf. Verschiedene Stellen in Ih-
rer Ndhe sind gerne bereit, lhnen zu helfen und da-
fur zu sorgen, dass sich lhre finanzielle Situation
verbessert.

Die entsprechenden Formulare bzw. Auskiinfte er-
halten Sie bei der:

Stadtverwaltung Speyer

Fachbereich 4 - Jugend, Familie und Soziales
Johannesstrafle 22 a

Tel.: 06232 /14-24 00

www.speyer.de

Wohngeld

Das Wohngeld soll bei geringem Einkommen die
Kosten des Wohnens finanziell tragen helfen. Es
kann zum einen als Mietzuschuss fiir die Miete einer
Wohnung gewahrt werden, zum anderen als Lasten-
zuschuss fir Eigentiimer von Eigentumswohnungen
oder Eigenheimen, wenn die Miete oder Belastung
bestimmte Hochstbetrdge nicht tibersteigt.

Heimkostenbeihilfe

Die Heimkostenbeihilfe kénnen Sie beantragen,
wenn Sie Leistungen fiir vollstationare Pflege von
lhrer Pflegekasse erhalten, lhr Einkommen aber
nicht ausreicht, um die restlichen Kosten (z. B. Un-
terkunfts- und Verpflegungskosten des Heimes, Ta-
schengeld) zu bestreiten.

Das Sozialamt gewéahrt nach Priifung lhrer Einkom-
mens- und Vermégensverhaltnisse sowie der Not-
wendigkeit der Heimaufnahme eine Beihilfe zur De-
ckung der Heimkosten.

Hilfe zum Lebensunterhalt
sowie Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung

Die Hilfe zum Lebensunterhalt umfasst die notwen-
digen Aufwendungen fiir Erndhrung, Unterkunft,
Heizung, Kleidung und personliche Bediirfnisse des
taglichen Lebens. Hilfe zum Lebensunterhalt wird
durch laufende und einmalige Leistungen gewahrt,
wenn Sie nur lber ein geringes Einkommen verfu-
gen. Die Hohe der laufenden Leistungen richtet sich
nach

Regelsatzen. Zur Sicherung des Lebensunterhaltes
im Alter und bei dauernder Erwerbsminderung kén-
nen Personen, die das 18. Lebensjahr vollendet oder
das Rentenalter erreicht haben und voll erwerbsge-
mindert sind, Leistungen im Rahmen der Grundsi-
cherung beantragen.

Hilfe in besonderen Lebenslagen

Hilfe in besonderen Lebenslagen ist fiir die Men-
schen gedacht, die in auflergewdhnlichen Situati-
onen Unterstiitzung bendtigen. Solche Notlagen
konnen zum Beispiel durch Krankheit, Behinderung
oder durch hohes Alter oder Pflegebediirftigkeit
entstanden sein.

Die Hilfe wird auch solchen Personen gewihrt, die
fur ihren Lebensunterhalt selbst sorgen kénnen,
aber aufgrund der besonderen Bedarfssituation auf
eine zusatzliche Hilfe angewiesen sind. Die wich-
tigsten Hilfen hierbei sind:

Leistungen der Pflegeversicherung

Informationen erhalten Sie bei der jeweiligen Pfle-
gekasse lhrer Krankenkasse.



Hilfe zur Weiterfiihrung des Haushalts

Diese Hilfe wird Personen mit eigenem Haushalt ge-
wahrt, wenn vorlbergehend keiner der Haushalts-
angehorigen den Haushalt fihren kann, beispiels-
weise wahrend einer Krankheit. Diese finanzielle
Unterstiitzung ist zeitlich befristet. Zustandig ist
das Sozialamt (Allgemeine Sozialhilfe) wie bei der
Hilfe zum Lebensunterhalt.

Hilfe zur Pflege

Wenn Sie infolge von Krankheit oder Behinderung
pflegebediirftig geworden und auf fremde Hilfe und
Pflege angewiesen sind, kénnen Sie, wenn lhr Ein-
kommen und Vermogen bestimmte Grenzen nicht
tibersteigt, Hilfe zur Pflege nach dem Sozialgesetz-
buch Xl erhalten.

In der Regel missen Sie aber, da die Sozialhilfe
grundsatzlich nachrangig gegeniiber anderen Hil-
fen ist, vorher bei Ihrer Pflegekasse die Pflegeleis-
tungen beantragt haben. Werden die Leistungen
abgelehnt oder reichen sie nicht aus, um den tat-
sachlich vorhandenen Hilfebedarf zu decken, so
wird vom Sozialamt nach Priifung persénlicher und
wirtschaftlicher Verhéltnisse sowie nach Gutachten
der medizinischen Dienste der Pflegekasse Hilfe zur
Pflege gewahrt.

Landespflegegeld

Bei auferordentlicher Schwere der Krankheit oder
Behinderung wird Landespflegegeld gewéhrt. Das
Landespflegegeld wird unabhangig vom Einkom-
men gezahlt. Auf das Landespflegegeld werden aber
Leistungen bei Pflegebediirftigkeit nach anderen
Rechtsvorschriften, z. B. Pflegegeld aus der Pflege-
versicherung, angerechnet.

Landesblindengeld

Nach dem Landesblindengeldgesetz erhalten Blin-
de bzw. gleichgestellte hochgradig Sehbehinderte
ohne Ricksicht auf Einkommen und Vermogen Blin-

dengeld.
Blindenhilfe

Blinde in Heimen oder gleichartigen Einrichtungen
kénnen Blindenhilfe nach den Bestimmungen des
Sozialgesetzbuches XII erhalten.

Hausliche Pflege

Pflegebediirftig sind Personen, die gesundheitlich
bedingte Beeintrachtigungen der Selbstandigkeit
oder der Fahigkeiten aufweisen und deshalb der Hil-
fe durch andere bediirfen. Es muss sich um Personen
handeln, die kdrperliche, kognitive oder psychische
Beeintrachtigungen oder gesundheitlich bedingte
Belastungen oder Anforderungen nicht selbsténdig
kompensieren oder bewiltigen kénnen. Die Pflege-
bediirftigkeit muss auf Dauer, oder zumindest sechs
Monate bestehen.

Das Leistungsangebot der Pflegeversicherung im
ambulanten Bereich umfasst im wesentlichen fol-
gende Dienste

« Kérperbezogene Pflegemafinahmen
« Pflegerische Betreuungsmafinahmen
« Hilfe bei der Haushaltsfiihrung

Die Leistungen konnen entweder als Pflegegeld
(bei Pflege durch Angehérige) oder als Sachleistung
(Pflege durch ambulante Dienste) oder als Kombi-
nation aus Pflegegeld und Sachleistungen abgeru-
fen werden. Voraussetzung fiir einen Leistungser-
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halt ist, dass der Medizinische Dienst (MD) bei dem
Hilfesuchenden einen erheblichen Hilfebedarf fest-
stellt und eine entsprechende Einstufung in eine
der funf Pflegegrade vornimmt. Die Pflegegrade
werden nach Art und Dauer, Schwere der Beein-
trachtigung, der Selbstandigkeit oder der Fahigkeit
zugeordnet.

Ersatzpflege bei Verhinderung
der Pflegeperson

Ist eine Pflegeperson wegen Erholungsurlaub,
Krankheit oder aus anderen Griinden an der Pflege
verhindert, iibernimmt die Pflegekasse die nachge-
wiesenen Kosten einer notwendigen Ersatzpflege
fir langstens sechs Wochen.

Voraussetzung ist, dass die Pflegeperson den Pfle-
gebediirftigen mindestens sechs Monate in seiner
hauslichen Umgebung gepflegt hat und der Pflege-
bedurftige mindestens in den Pflegegrad 2 einge-
stuft ist. Die Leistungen der Tages- und Nachtpflege
konnen neben der ambulanten Pflegesachleistung /
dem Pflegegeld in vollem Umfang in Anspruch ge-
nommen werden.

Ebenfalls wird gesetzlich klargestellt, dass der im
Kalenderjahr bestehende, noch nicht verbrauchte
Leistungsbetrag fiir Verhinderungspflege auch fiir
Leistungen der Kurzzeitpflege eingesetzt werden
kann. Dadurch kann der Leistungsbetrag der Kurz-
zeitpflege maximal verdoppelt werden; parallel kann
auch die Zeit fiir die Inanspruchnahme von 4 auf bis
zu 8 Wochen ausgeweitet werden.

Der fiir die Kurzzeitpflege in Anspruch genomme-
ne Erhéhungsbetrag wird auf den Leistungsbetrag
fir eine Verhinderungspflege angerechnet. Die Auf-

wendungen fiir Verhindertenpflege werden bis zu
einer Hohe von 1.612 € pro Jahr von der Pflegekasse
ibernommen. Nichtverbrauchte Mittel aus der Kurz-
zeitpflege konnen den Betrag um 806 € auf maximal
2.418 € steigern.

Pflegehilfsmittel

Zur Unterstiitzung der Pflege kénnen Aufwendun-
gen flir zum Verbrauch bestimmte Pflegehilfsmittel
monatlich erstattet werden. Technische Hilfsmittel,
wie beispielsweise Spezialbetten oder Rollstiihle,
werden nach Moglichkeit leihweise tiberlassen.

Teilstationire Pflege und Kurzzeitpflege

Pflegebedirftige der Pflegegrade 2-5 haben An-
spruch auf die Tages-, Nacht- und Kurzzeitpflege.
Die Tages- und Nachtpflege kann in Anspruch ge-
nommen werden, wenn die hausliche Pflege nicht
in ausreichendem Umfang sichergestellt werden
kann. Die Pflegekasse tibernimmt grundsatzlich in
Abhangigkeit zum jeweiligen Pflegegrad bestimmte
Aufwendungen.

Die Kurzzeitpflege wird in Anspruch genommen,
wenn hausliche Pflege zeitweise nicht, noch nicht
oder nicht im erforderlichen Umfang erbracht wer-
den kann und die teilstationire Pflege nicht aus-
reicht (z. B. nach Krankenhausaufenthalt). Der An-
spruch auf Kurzzeitpflege ist auf acht Wochen pro
Kalenderjahr beschrankt.

Stationare Pflege

Es gibt Situationen, in denen die hausliche Pflege
nicht mehr moglich ist. Pflegebediirftige der Pfle-
gegrade 2-5 haben Anspruch auf Pflege in vollsta-
tionaren Einrichtungen, wenn hausliche oder teil-



stationare Pflege nicht moglich ist oder wegen der
Besonderheit des einzelnen Falles nicht in Betracht
kommt.

Um die Leistungen der Pflegeversicherung zu erhal-
ten, muss auch hier ein Antrag bei den Pflegekassen
gestellt werden. Auch hier wird der Medizinische
Dienst (MD) die Begutachtung zur Feststellung der
Pflegestufe durchfiihren. Die Leistungen erfolgen
ab dem Datum der Antragstellung. Der von der Pfle-
gekasse nicht abgedeckte Betrag muss vom Pfle-
gebedirftigen selbst aufgebracht werden. Kann er
dies nicht, hilft das Sozialamt.

Tages- und Nachtpflege (§ 41)

Es besteht je Kalendermonat ein Anspruch auf
teilstationare Pflege.

Pflegegrad 2 689 €
Pflegegrad 3 1.298 €
Pflegegrad 4 1612 €
Pflegegrad 5 1995 €

Fir individuelle Informationen wenden Sie sich
bitte an lhre Tagespflegeeinrichtung oder an den
nachsten Pflegestitzpunkt.

Kurzzeitpflege (§ 42)
Sie haben jahrlich einen Anspruch auf insgesamt
1.774 € fiir Kurzzeitpflege. Sind nicht alle Mittel aus

der Verhindertenpflege aufgebraucht, kann sich der
Betrag bis auf 3.386 € erhohen.

Erweiterter Personenkreis fiir
Betreuungsleistungen (§ 45 a ff)

Angebote zu Unterstiitzung im Alltag.

Fir die Unterstiitzung im Alltag, die dazu beitragt,

Pflegepersonen zu entlasten und zu helfen, Pflege-
bediirftige moglichst lange in Ihrem hauslichen Um-
feld zu belassen, werden 125 € erstattet.

Prozesskostenhilfe

Im taglichen Leben kann es zu rechtlichen Proble-
men kommen, bei denen ein fachlicher Rat notwen-
dig ist, etwa bei Schadensersatzforderungen, Miet-
streitigkeiten oder Erbschaftsangelegenheiten.

Nicht jeder ist finanziell in der Lage, die entspre-
chenden Kosten selbst zu tragen. Deswegen be-
steht die Moglichkeit, im Rahmen des Prozesskos-
tenhilfegesetzes und des Beratungshilfegesetzes
einen Antrag auf Ubernahme der Prozesskosten zu
stellen.

Die beabsichtigte Rechtsverfolgung oder Rechts-
verteidigung muss hinreichend Aussicht auf Erfolg
haben und darf nicht mutwillig sein.

Es gibt folgende Méglichkeiten:

« Sie gehen zu einem Rechtsanwalt lhres Vertrau-
ens, der fir Sie einen Antrag auf Prozesskosten-
hilfe stellt und der Sie dann juristisch vertritt.

« Sie stellen selbst beim Amtsgericht einen Antrag
auf Prozesskostenhilfe, oder

« Sie lassen bei der Rechtsberatungsstelle des
Amtsgerichts juristische Fragen vorentscheiden.

Amtsgericht Speyer
Wormser Strafie 41

Tel.: 06232/ 609-0

Email: agsp@zw.mijv.rlp.de
www.agsp.justiz.rlp.de

F
|
N
A
N
y4
|
E
L
L
E
H
|
L
F
E




F
|
N
A
N
y4
|
E
L
L
E
H
|
L
F
E

Pflegezeitgesetz

Fir alle Arbeitnehmer gilt: Kurzzeitige Arbeitsver-
hinderung und Pflegeunterstiitzungsgeld, d.h. bis zu
10 Arbeitstage Befreiung von der Arbeit, konnen fir
die Organisation der Pflege genutzt werden. Lohn-
ersatzleistungen erfolgen durch die Pflegekasse.

Es besteht die Moglichkeit einer vollstandigen oder
teilweisen Freistellung von der Arbeit bis zu 6 Mo-
naten. Die Finanzierung kann iiber ein zinsloses
Darlehen erfolgen. Es besteht aber nur ein Rechts-
anspruch in Unternehmen mit mehr als 15 Beschaf-
tigten.

Ist eine Familienpflegezeit notwendig, besteht die
Méglichkeit einer teilweisen Freistellung bis zu 24
Monate. Die Finanzierung erfolgt auch hier durch
ein zinsloses Darlehen. Kein Rechtsanspruch ge-
genlber Arbeitgebern mit 25 oder weniger Beschaf-
tigten, ausschliefilich der zu ihrer Berufsausbildung
beschaftigten.

In dieser Zeit kann das Arbeitsverhaltnis nicht ge-
kiindigt werden.

Gesundheitsversorgungs-
weiterentwicklungsgesetz (GVWG)

Es konnen nunmehr alle versicherten Pflegebediirf-
tigen in voll- oder teilstationaren Einrichtungen von
zusatzlichen Betreuungsangeboten profitieren.

Fir bestimmte Hilfsmittel wie etwa Gehhilfen mus-
sen Pflegebediirftige zukiinftig keinen separaten
Antrag stellen, wenn der Gutachter des Medizini-
schen Dienstes diese empfiehlt. Des Weiteren be-
kommt jeder Pflegebediirftige das Gutachten des
Medizinischen Dienstes automatisch zugesandt,
sofern der Pflegebediirftige dem nicht widerspricht.

Es wird fir alle Pflegebediirftigen in vollstationarer
Pflege bei den Pflegegraden 2 bis 5 keine Unter-
schiede mehr bei den pflegebedingten Eigenantei-
len geben.

Durch eine Regelung im Hospiz und Palliativgesetz
verbessert sich zudem die arztliche Versorgung in
Pflegeheimen.

Mit dem Praventionsgesetz erfolgt dariiber hinaus
der Ausbau der Gesundheitsvorsorge in stationa-
ren Pflegeeinrichtungen. Ziel ist: Pflegebediirftige
sollen so lange wie méglich so gesund wie moglich

bleiben.

Bei allem gilt: Die Hilfe der Pflegeversicherung setzt
in Zukunft frither an.

Schon zu Beginn der Pflegebedirftigkeit werden bei-
spielsweise Menschen dabei unterstiitzt, die eigene
Wohnung pflegegerecht umzugestalten. So kann
gute Pflege langer zu Hause stattfinden.

Durch den Pflegebediirftigkeitsbegriff erhalten alle
Pflegebediirftigen Zugang zur Pflegeversicherung. Es
werden nicht mehr nur die korperlichen Einschran-
kungen begutachtet, sondern die vorhandenen
Fahigkeiten insgesamt. Damit wird die Ungleich-
behandlung von somatisch und kognitiv Beeintrach-
tigten aufgehoben.

Durch die Neuregelung und die Umstellung von drei
Pflegestufen auf fiinf Pflegegrade kommt es nicht zu
einer finanziellen Schlechterstellung bereits einge-
stufter Pflegebediirftiger. Die ambulanten Geld- und
Sachleistungen werden verbessert.

Quelle: Bundesministerium f. Gesundheit



Die Leistungen in den 5 Pflegegraden
Hauptleistungsbetrage in Euro PG1

Geldleistung ambulant
Sachleistung ambulant
Entlastungsbetrag (zweckgebunden) 125
Leistungsbetrag vollstationar 125

Es wird ein neuer Anspruch auf eine bis zu zehnta-
gige Ubergangspflege im Krankenhaus eingefiihrt.
Sie kann genutzt werden, falls im Anschluss an eine
Krankenhausversorgung eine Pflege im eigenen
Haushalt oder einer Kurzzeitpflege nicht sicherge-
stellt werden kann.

Begrenzung des Eigenanteils
an den pflegebedingten Aufwendungen
(§ 43¢ SGB X1)

Um Pflegebediirftige vor Uberforderung durch stei-
gende Pflegekosten zu schiitzen, zahlt die Pflege-
versicherung bei der Versorgung im Pflegeheim
ab dem 1. Januar 2022 neben dem nach Pflegegrad
differenzierten Leistungsbetrag einen Zuschlag. Er
steigt mit der Dauer der Pflege: Im ersten Jahr tragt
die Pflegekasse 5 % des pflegebedingten Eigenan-
teils, im zweiten Jahr 25 %, im dritten Jahr 45 % und
danach 70 %. Diese Zuschlidge werden zusatzlich zu
dem bereits nach Pflegegraden differenzierten Leis-
tungsbetrag gezahlt. Pflegezeiten in vollstationarer
Pflege vor dem 1. Januar 2022 werden bei der Er-
mittlung der Verweildauer mitgezéhlt. Grundsatz-
lich wird ein Kalendermonat voll beriicksichtigt,
sobald mindestens ein Leistungstag auf ihn entfallt.
(Quelle BMG)

PG 2 PG3 PG4 PG5
316 545 728 901
724 1.363 1.693 2.095
125 125 125 125
770 1.262 1.775 2.005

Module zur Erfassung

der Pflegebediirftigkeit (§ 14 Abs. 2)

« Mobilitat

« Kognitive und kommunikative Fahigkeiten

« Verhaltensweisen und psychische Problemlagen

« Selbstversorgung

« Bewaltigung von und selbstandiger Umgang mit

krankheits- oder therapiebedingten Anforderun-

gen

« Gestaltung des Alltagslebens und der sozialen
Kontakte

Leistungen im Pflegegrad 1(§28a)
« Pflegeberatung

« Beratung in der eigenen Hauslichkeit

« Prasenzkraftzuschlag

« Versorgung mit Pflegehilfsmitteln

« Wohnfeldverbessernde Maftnahmen

« Zusitzliche Betreuung und Aktivierung im statio-

naren Bereich
« Pflegekurse
« Entlastungsbetrag in Héhe von 125 Euro
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BETREUUNG

Mittagstisch
fiir Senioren
in Speyer

Alleine essen oder allein kochen macht keinen
Spafl. In Gemeinschaft zu Mittag essen, sich austau-
schen und Kontakte pflegen, diese Méglichkeit bie-
ten verschiedene Organisationen in Speyer an.

Taglich:
AWO-Seniorenhaus Burgfeld

Burgstr. 34-36

67346 Speyer 06232 /8104-0

BY4.0

AMBULANTER PFLEGEDIENST

e Grundpflege
¢ Behandlungspflege
e Wundversorgung

o Physiotherapie/Hausbesuche
o Parenterale Erndhrung

o kostenlose Beratung

e 24h Rufbereitschaft e Freizeitangebote in

* Hauswirtschaft Kooperation mit dem

* Betreuung B+0 Seniorenzentrum

Telefon: 06232-98096-03
www.bo-ambulanterpflegedienst.de

Am RoBsprung 1
67346 Speyer

Caritas-Altenzentrum St. Martha
Schiitzenstr. 18¢

67346 Speyer 06232 /135-0

Diakonissen-Stiftungskrankenhaus
Hilgardstr. 26

67346 Speyer 06232/ 22-0
Salier-Stift

Obere Langgasse 5a

67346 Speyer 06232/207-0

Seniorenzentrum Storchenpark
Obere Langgasse 13

67346 Speyer 06232/ 816-0

Verwaltungshochschule Speyer
Freiherr-vom-Stein-Str. 2

67346 Speyer 06232/ 6 54-0

Seniorenstift Biirgerhospital
Mausbergweg 10

67346 Speyer 06232 /64 8131

Haus am Germansberg
Else-Krieg-Strafte 3

67346 Speyer 06232 /221738

Dienstag, Donnerstag
und jeden letzten Freitag:

Mehrgenerationenhaus Offener Treff
Weifldornweg 3

67346 Speyer 06232/142911



Essen auf Radern

Deutsches Rotes Kreuz - MeniiService
Karl-Leiling-Allee 5 06232 /60 02-0
www.drk-speyer.de

Malteser Hilfsdienst - MeniiService
Alter Postweg 1 06232 /600 448
www.malteser-bistum-speyer.de

Arbeiter-Samariter-Bund - MeniiService
www.asb-lu.de 0621 /59190-18

Salier-Stift
Obere Langgasse 5a
www.salier-stift.de

06232/ 207-0

AWO-Seniorenbus

Stadtkreisverband Speyer e.V.
Biirger fahren Biirger

Der Seniorenbus hilft Ihnen beim Weg zum Einkauf,
zum Arzt, zur Verwaltung oder zu Freizeiteinrichtun-
gen sowie Veranstaltungen innerhalb von Speyer.

Dienstag und Freitag kostenlose Beforderung
von 8.30 bis 16.30 Uhr.

Rollstuhlbeforderung ist leider nicht méglich.

Terminvereinbarung:
Montags und Donnerstags 09.00 - 12.00 Uhr
0176 / 62 87 96 05

Physiotherapie
Praxis

Katharina Klaus

Paul-Egell-Str. 26 « 67346 Speyer
Tel. 0 6232 -980 04 54
www.klaus-physiotherapie-speyer.de

Ambulanter Hospiz- und

Palliativberatungsdienst

Paul-Egell-Stralte 24 06232 /6047 44
www.sozialstation-speyer.de

Die herzliche
Alternative zum
Pflegeheim

Bezahlbare 24-Stunden-Pflege und Betreuung im
eigenen Zuhause durch liebevolle polnische Pflegekrafte.

 Erreichbarkeit, auch am Wochenende und Feiertagen
+ Vom Marktfuhrer in Deutschland

+ Entlastung fur die Angehorigen

+/ Bezahlbare Alternative zum Seniorenheim

Jetzt auch
Pflegehelden® Speyer
Ferdinand Schupp

Hafenstrafle 39, 67346 Speyer
¥ speyer@pflegehelden.de (
e 06232 - 6079 785

www.pflegehelden-pfalz.de

in Speyer

pflegehelden

eeeeeeeeeeeeeeeeeee
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Nachbarschaftshilfe
Speyer

Die Nachbarschaftshilfe ist in erster Li-
nie ein Angebot zur Unterstiitzung im
Alltag fur hilfebediirftige Senior*innen
der Stadt Speyer. Ausgebildete ehren-
amtliche  Nachbarschaftshelfer*innen

teilt und unterstiitzen dann bei alltaglichen Auf-
gaben, wie beispielsweise dem Einkauf oder der Be-
gleitung zu Arztbesuchen

Das Angebot soll gleichzeitig den sozialen Kontakt
fordern und der Einsamkeit vorbeugen, weshalb ge-
meinsame Spaziergdnge oder personliche Gespra-
che ebenso dazu gehéren.

Die Nachbarschaftshelfer*innen erhalten fir
ihre Tatigkeit eine Aufwandsentschéddigung von
7€ pro Stunde. Das Angebot kostet somit fiir die
Senior*innen 7€ pro Stunde. Dieser Betrag kann je-
doch, wenn mindestens Pflegegrad 1 vorliegt, tiber
den Freibetrag von 125€ pro Monat lber die Pfle-
gekasse abgerechnet werden. Sollte kein Pflegegrad
vorliegen, kann das Angebot natiirlich trotzdem in
Anspruch genommen werden, der Betrag muss
dann allerdings selbst tbernommen werden.

Wenn Sie sich bei der Koordinatorin der Nachbar-
schaftshilfe melden, werden Sie in der Datenbank
registriert. Bei grofler Nachfrage sind sie auf einer
Warteliste vorgemerkt. Sobald wieder ehrenamtli-
che Helfer*innen zur Verfiigung stehen wird Kon-
takt zu lhnen aufgenommen. Im Voraus gibt es
jeweils ein Erstgesprach in der personlichen Umge-
bung, um Wiinsche und Bedarfe am besten erfassen

zu kénnen. Sobald eine passende ehren-
amtliche Person gefunden ist, gibt es
ein Kennenlerntreffen, das von der
zustandigen Fachkraft begleitet wird.

Seniorenbiiro

Christina Werling

Seniorenbiiro - Nachbarschaftshilfe
Maulbronner Hof 1A, 67346 Speyer

werden einer hilfesuchenden Person zuge- W Tel: 06232 14 2665

mail: christina.werling@stadt-speyer.de

IN IHRER NAHE!

Herzlichkeit, Qualitat und Verlasslichkeit -
dafiir stehen unsere Angebote

» Komfort-Zimmer
» Vollstationdre Dauer- und Kurzzeitpflege
» Palliative Betreuung

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne personlich:
06232 60045-101

Senioren-Zentrum Speyer
Landauer Stralle 53 | 67346 Speyer
hl.speyer@haus-edelberg.de
www.haus-edelberg.de

Haus Edelberg
Senioren-Zentrum

Speyer i &



Malteser

...weil Nihe zdihlt.

Das eingespielte Team des ambulanten
Pflegedienstes der Malteser bietet Unter-
stiitzung an: damit das Leben in den

eigenen vier Wanden lange mdglich bleibt.

Die Mitarbeiter sind taglich unterwegs fiir
Menschen, die ihre Hilfe brauchen: mit viel
personlichem Engagement, einfiithlsam und

hochqualifiziert.

OZCcCmo-mom

Das Angebot:

. Pflegeleistungen

. Medizinische Leistungen
. Verhinderungspflege

. Hauswirtschaftliche Hilfen

Bei Fragen wenden Sie sich an: . Umfangreiche Dienstleistungen wie

beispielsweise Medikamenten— und
Petra Robl, Pflegedienstleitung

Verordnungsmanagement, Sicher-
Ambulantes Hilfezentrum

Malteser Hilfsdienst gGmbH

Bahnhofstrafie 39 . Und vieles mehr...

67346 Speyer

Tel. 06232 67240

heitsbesuche
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WOHNEN IM ALTER

Barrierefreies Wohnen

Was heifdt , barrierefreies Wohnen“?

Barrierefreies Wohnen bedeutet, dass jeder Mensch
alles in seinem Lebensraum betreten oder befahren
kann.

Wir machen 8@4/@)}%% wahr!

Mit der Kombination aus handwerklichem Konnen
und Kreativitdt modernisieren wir individuell Ihr Bad,
ob altersgerecht oder schicke Badelandschaft.

Professionell. Sauber. Piinktlich. Einzigartig. Individuell. Personlich.

|Ihr Bad- & Heizungs- | .~ | V| . )
.1 Spezialist in SPEYER J 7} Wil o

Wormser Landstr. 121
67346 Speyer

WElDEM ) Tel:06232/32461
SANITAR!e HE'|ZUNG\\ info@heizung-speyer.de
MEISTERBETRIEB www.bad-speyer.de

Rufen Sie uns an,

Wir schaffen auch lhre Wohlfiihl-Oase!

wir beraten Sie gerne!

Betrachten wir eine normale Wohnung, stellen wir
schnell fest, dass in der Regel einiges verandert
werden muss, um diese Ziele zu erreichen. Das geht
schon bei der Breite der Tiiren los. Ist man plotzlich
auf einen Rollstuhl oder Rollator angewiesen, ist
es manchmal notwendig, die Tiiren verbreitern zu
lassen.

Auch Treppen im Eingangsbereich des Hauses kon-
nen fiir Menschen mit Rollstuhl, Rollator oder Geh-
hilfen ein kaum zu tberwindendes Hindernis dar-
stellen. Die preisgilinstigste Losung ist in diesem
Falle eine Rampe, die sich auch nachtraglich leicht
einbauen lasst.

Das Badezimmer

Das Badezimmer in seiner normalen Ausstattung
ist oft nicht fiir Senioren geeignet, vor allem dann,
wenn ein Rollstuhl, ein Rollator, oder wenn Gehhil-
fen genutzt werden.

Deshalb ist vor darauf zu achten, dass die Bewe-
gungsrdume grof} genug sind. Das bedeutet, alles,
was nicht unbedingt ins Bad muss, sollte verschwin-
den.

Die schwellenlose Tiir zum Badezimmer sollte nach
auflen zu 6ffnen sein oder durch eine Schiebetiir
ersetzt werden. Dadurch ergibt sich im Bad ein er-
heblicher Platzgewinn und im Notfall kann die Tiir
jederzeit von aufen gedffnet werden.

Die Dusche

Der Zugang zur Dusche sollte bodengleich, die Du-
sche mit Haltegriffen versehen sein. Der Badezim-
merboden sollte rutschfest sein.



Der Waschtisch

Waschen, Rasieren, Schminken und Zdhneputzen
sollten auch im Sitzen moglich sein. Deshalb ist es
sinnvoll, den Waschtisch unterfahrbar zu machen
und in 80 cm Hohe anzubringen. Der Spiegel sollte
grof genug sein, damit man auch im Sitzen etwas
sehen kann.

Die Badewanne

Ist eine Badewanne vorhanden, ist der Zugang fir
bewegungseingschriankte Personen oft sehr mih-
sam oder gar nicht mehr méglich. Abhilfe kann hier
ein Badewannenlift bieten.

Eine weitere Méoglichkeit ist der Austausch der Ba-
dewanne durch eine Badewanne mit Tiir oder Ersatz
durch eine Dusche.

Die Kiiche

Was fiir das Badezimmer gilt, nam-
lich fir ausreichend Bewegungs-
freiheit zu sorgen, gilt auch fur die
Kiche. Auch ist es sinnvoll, eine
Méglichkeit zu schaffen, wo man im
Sitzen arbeiten kann.

Falls machbar, sollten Oberschranke
hohenverstellbar und mit Glasfron-
ten und Glasbéden versehen sein.
Die Unterschranke kénnen mit Rol-
los oder Falttiiren anstatt mit nor-
malen Tiren versehen werden.

Ein Einhebelmischer mit langem
Brauseschlauch in der Spiile erleich-
tert das Spulen ganz erheblich.

Das Schlafzimmer

Weiche Betten sind herrlich, wenn man drin liegt -
aber oft ist das Aufstehen recht beschwerlich, vor
allem, wenn die Betten niedrig sind.

Naturlich ist moglich, ein neues seniorengerechtes
Bett zu kaufen. Eine andere und wahrscheinlich
auch preisglinstigere Option ist, sich vom Schreiner
ein Podest bauen zu lassen, welches das Bett um
zwanzig oder dreiflig Zentimeter anhebt. Ein Griff,
an der Decke oder an der Wand befestigt, erleichtert
das Aufstehen.

Wichtig ist auch, dass die Lichtschalter in gut er-
reichbarer Nihe sind und die Beleuchtung insge-
samt gut ist.

GEMEINNUTZIGE BAUGENOSSENSCHAFT SPEYER EG
67346 Speyer | BurgstrafRe 40 | Telefon: 06232 6013-0
info@gbs-speyer.de | www.gbs-speyer.de

3

Gerne erstellen wir IThnen unverbindlich unser konkretes Angebot. E

Uber den QR-Code gelangen Sie direkt zur Verwaltungsanfrage.
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Der Wohnbereich

In jeder Wohnung gibt es eine Reihe von Stolperfal-
len, an die man sich im Laufe der Jahre gewdhnt hat.
Diese sollten beseitigt werden, auch wenn es dazu
notwendig wird, die Mébel umzustellen oder sich
von dem einen oder anderen geliebten Mobelstiick
zu trennen.

Sofas und Sessel sollten ein leichtes Aufstehen er-
moglichen und gegebenenfalls Arm- und Nacken-
stitzen besitzen. Wichtig ist, dass alle Bereiche
leicht zuganglich sind und auch eine schattenlose
Ausleuchtung vorhanden ist.

Priifen Sie lhre Mobel auch auf ausreichende Stand-
festigkeit.

Der Treppenlift

Oft ist es notwendig, von einem zum anderen Stock-
werk zu kommen. Ist das mit eigener Kraft nicht
mehr moglich, besteht die Moglichkeit, einen Trep-
penlift einzubauen.

Hier gibt es verschiedene Modelle. Am haufigsten
wird der Sitzlift genutzt, der sich fiir Personen eig-
net, die sich selbstindig hinsetzen und aufstehen
konnen.

Ist die Treppe zu schmal, oder der Nutzer hat Schwie-
rigkeiten, die Knie zu beugen, kommt ein Stehlift in
Frage. Die meisten Modelle haben Griffe zum Fest-
halten und einen Sicherheitsbiigel in Hufthhe.

Fiir Personen, die auf Rollstuhl oder Rollator ange-
wiesen sind, gibt es den Plattformlift. Dieser hat im
Unterschied zum Stehlift eine groflere Stellflache,
so dass Rollstuhl oder Rollator Platz haben.

Die Beratung

Egal, was man plant, eine gute Beratung ist im Vor-
feld unbedingt notwendig.

Informationen und Beratung, was in lhrem personli-
chen Fall erforderlich ist, erhalten Sie bei

« lhrer Kommune (Wohnberatungsstelle, Sozial-
und Wohnungsamt)

« kirchlichen und freien Wohlfahrtsverbanden
« Handwerkskammern

« Krankenkassen

« Pflegediensten oder Sozialstationen.

Dariiber hinaus gibt es in Deutschland tiber 200 spe-
zielle Wohnberatungsstellen. Die Bundesarbeits-
gemeinschaft Wohnungsanpassung e. V. (www.
bag-wohnungsanpassung.de) kann Sie iiber die zu-
standigen Wohnberatungsstellen in Ihrer Nahe in-
formieren. (Quelle: Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend).

Fiir altersgerechte Umbauten gibt es vom Staat tiber
die KfW-Bank Zuschuss- und Kreditméglichkeiten,
fur Pflegebediirftige gibt es auflerdem Zuschiisse
uber die Pflegekasse.

Landesberatungsstelle
,Barrierefrei Bauen und Wohnen“

Seppel-Gluckert-Passage 10
55116 Mainz
www.barrierefrei-rlp.de

06131/223078



Seniorenheime

Alloheim Senioren-Residenz , Storchenpark”
Obere Langgasse 13 06232/ 816-0
www.alloheim.de

Alten- und Pflegeheim ,,Am Adenauerpark”

Bahnhofstrafte 56 a 06232 /72002
www.pflegeheim-adenauerpark.de
AWO-Seniorenhaus ,Burgfeld”

Burgstrafle 34-36 06232/81040

www.awo-pfalz.de

Caritas-Altenzentrum ,St.Martha“
Schiitzenstrafle 18 c
www.st-martha-cbs-speyer.de

06232 /1350

Diakonissen Seniorenstift
»Biirgerhospital”
Mausbergweg 110
www.diakonissen.de

06232/ 648-0

Diakonissen Seniorenzentrum
»Haus am Germansberg”
Else-Krieg-Strafte 2
www.diakonissen.de

06232/221738

Haus Edelberg Senioren-Zentrum
Landauerstrafle 53 06232 /600 45-0
www.haus-edelberg.de

Salier Stift
Obere Langgasse 5 a
www.salier-stift.de

06232 /207-0

Die schonste Freude
erlebt man immer da,
Wo man sie
am wenigsten erwartet.

( Antoine de Saint-Exupery )

betreur leben

wselbstbestimmt Wohnen im Alter*

SENIORENWOHNUNGEN
Stadtresidenz Speyer

Beste Betreuung der
Okumenischen Sozialstation
Gemeinsame AkfivitGten

+ Hochwertige Ausstafttung

07225-97900 info@konzok.de
www.pamina-betreut-leben.de
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Alternative Wohnformen

Irgendwann kommt der Punkt, wo man sich in sei-
nen vier Wanden nicht mehr wohl fihlt. Sei es, dass
die Wohnung oder das Haus zu groft oder dessen
Pflege zu aufwandig wird. Dann sollte man Gber al-
ternative Wohnformen nachdenken.

In Speyer gibt es eine ganze Reihe von Modellen fiir
das Wohnen im Alter, tiber die es sich lohnt, nach-
zudenken.

Wir méchten hier nur die einzelnen Wohnformen
auffithren, da eine tiefergehende Betrachtung den
Rahmen sprengen wiirde.

Am bekanntesten dirfte das betreute Wohnen
sein, das betreute Wohnen zuhause, eine Haus-
gemeinschaft, in der jeder seine eigene Wohnung
hat oder die Wohngemeinschaft, bei der in einer
Wohnung oder einem Haus jeder sein Zimmer hat
und die anderen Rdume gemeinschaftlich genutzt
werden.

Ahnlich ist das generationeniibergreifende Woh-
nen, in dem unter einem Dach mehrere Generatio-
nen zusammen wohnen.

Wird die Pflegebediirftigkeit zum Thema, bietet sich
entweder das Pflegeheim oder die ambulant be-
treute Wohngemeinschaft an.

Ausfihrliche Informationen zu diesem Thema fin-
den Sie in der Broschiire ,Wohnen im Alter in
Speyer®, die Sie bei der Stadtverwaltung oder im
Seniorenbiiro erhalten.

Seniorenbiiro

Maulbronner Hof 1A

67346 Speyer

Tel. 06232 /14 26 61

E-Mail: seniorenbuero@stadt-speyer.de

Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorga-
nisationen (BAGSO) hat einen Fragebogen entwi-
ckelt, der Ihnen dabei als Orientierungshilfe dienen
kann, wenn Sie einen Wohnungswechselin Betracht
ziehen. Die ausfiihrliche Checkliste finden Sie auf
der Internetseite der BAGSO.

https:/www.bagso.de/publikationen/checkliste/
betreutes-wohnen/

Dariiber hinaus erhalten Sie kostenlose Beratung
zum Thema Wohnen bei den Pflegestiitzpunkten in
Speyer oder bei der

Landesberatungsstelle Neues Wohnen RLP

Bei der Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung
in Rheinland-Pfalz e.V.

Hélderlinstrafle 8

55131 Mainz

Tel.: 06131/ 2069-0

E-Mail info@lzg-rlp.de



Betreutes Wohnen

Stadtresidenz Pamina
Paul-Egell-Strafte 24 + 26 + 28
www.pamina-betreut-leben.de

GEWO Wohnen GmbH
Mausbergweg 15 + 17 + 19
www.gewo-speyer.de

07225 /97900

06232/9199 34

Diakonissen Speyer
Else-Krieg-Strafte 2
www.diakonissen.de

06232/221738

Alloheim Seniorenzentrum ,Storchenpark”
Obere Langgasse 13 06232/ 816-0
www.alloheim.de

Salier-Stift
Obere Langgasse 5a
www.salier-stift.de

06232/ 207-0

i
©depositphotos.com/FamVeldman
Um auch um Alter mobil zu bleiben, ist es oft not-
wendig, auf Hilfsmittel zuriick zu greifen - z. B. auf
einen Rollator. Also erstmal nur ein Gerat mit vier
Radern und zwei Griffen. Aber Rollator ist nicht
gleich Rollator. Deshalb sollte man sich vor dem
Kauf tberlegen, fir welches Modell man sich ent-
scheidet. Nutzen Sie ihn hauptsachlich in der Woh-
nung und/ oder im Auflenbereich, wie ist die Stabi-
litdt und Faltbarkeit. Also, erstmal einige Modelle
ausprobieren, um die Unterschiede festzustellen.
Testen Sie auch das Gewicht, besonders wenn Sie
ihn Treppen hinauftragen miissen.

Ein Rollator muss auf seinen Nutzer eingestellt wer-
den und auch dessen Gewicht passen. Insbesondere
die Griffh6he ist wichtig, damit Sie beim Stehen und
Gehen eine aufrechte Korperhaltung haben. Nutzen
Sie den Rollator auch fiir ldngere Strecken, ist ein
Sitzbrett sinnvoll.

Eine Einkaufstasche braucht man nicht nur zum Ein-
kaufen, sondern ist auch ein Stauraum, damit man
die Hande unterwegs frei hat. Es gibt jede Menge
Zubehor, Stockhalter oder Klingel. Aber dartber
kann Sie das Sanitatshaus beraten.
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AMBULANTE DIENSTE

Die Ambulanten Dienste
innerhalb der
Stadt Speyer

Um das Verbleiben in der eigenen Wohnung und ein

moglichst selbststandiges Leben in der gewohnten

Umgebung auch bei Krankheit und Pflege zu ermég-

lichen, werden folgende Dienstleistungen von Am-

bulanten Diensten angeboten:

« hausliche Pflege

« hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuung

« Mahlzeitendienst

« Hilfen zur Aufrechterhaltung und Erweiterung
von Kontakten zur Umwelt

« Hol- und Bringdienste

- sonstige ergdnzende und spezielle Dienste, bei-
spielsweise Hausnotruf

Ambulante Hilfsangebote sollen die Pflegebereit-
schaft der Angehérigen starken und sie bei der Pfle-
ge entlasten.

Herzlich
willkommen

beim Ambulanten
Pflegedienst ,Speyer”

Gut versorgt zu Hause
leben - wir bieten:

J Verhinderungspflege
J Ambulante Pflege
Ambulanter Pflegedienst ,Speyer”

Carl-Dupré-Straf3e 2 - 67436 Speyer « Fon 06232-298 99 66
www.alloheim-mobil.de

GERNE BERATEN WIR SIE
IN EINEM PERSONLICHEN
GESPRACH!

Immer gut versorgt

Sozialstation Vorderpfalz Speyer
Alle Leistungen rund um die ambulante Pflege und hauswirtschaftliche Hilfen

Deutsches
Rotes
Kreuz

Altenhilfe Vorderpfalz gGmbH

Pflegeheim ,,In der Melm*
Kurzzeitpflege und vollstationare Pflege

DRK Sozialstation Vorderpfalz
Wormser Landstr. 16, 67346 Speyer
Tel: 06232-75179

E-Mail: sozialstation@kv-vorderpfalz.drk.de

Ambulante Pflegefeen GmbH

Am Anger 1 06232/87188 05

Ambulanter Pflegedienst Speyer
Carl-Dupré-Strafle 2 06232/29899 66
www.alloheim-mobil.de

ARGO Pflegedienst GmbH
Mausbergweg 1
www.pd-argo.de

06232/622134

AWO Sozialstation Speyer
Dahlienweg 2
www.awo-pfalz.de

06232/2922614

B+0 Ambulanter Pflegedienst GbR
Am Roftsprung 1 06232/98096-03
www.bo-ambulanterpflegedienst.de



Diakonissen Ambulanter Pflegedienst
Hilgardstrafte 26 06232 /22-17 52
www.diakonissen.de

DRK Sozialstation Vorderpfalz
Wormser Landstrafie 16
www.kv-vorderpfalz.drk.de

06232/75179

Pflegeteam Handermann & Schafer GmbH
Fiinfkirchener Weg 1 06232/3185500

meinPflegeteam Hochdérffer GmbH

Wormser Landstrafie 51 06232 /6843752
www.mein-pflegeteam.com

Andreas Holusa & Team

Bussardweg 5 06232 /64 02 46

www.mobile-pflege-holusa.de

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Bahnhofstrafle 39
www.malteser-bistum-speyer.de

06232 /67 24-0

Okumenische Sozialstation Speyer e.V.

Paul-Egell-Strate 24 06232/60470
www.sozialstation-speyer.de

Pflegedienst Puls

Heinrich-Heine-Strafle 5 06232 /8777 300

www.pflegedienst-puls.de

~Pflege & Betreuung”

Ambulanter Pflegedienst der WBG (Salier-Stift)
Obere Langgasse 5a 06232 /207-0
www.salier-stift.de

Aloe Vera

Leben mit der Natur

Vitaticit und Wohlbefinden bis ins hohe Alter
Produkte fiir Sport, Wellness & Beauty
Auch fiir Tiere geeignet

Marita Sprifdler
\'A Am Kolbenstein 5
-ﬁ. . (7435 Neustadt
mm i Tel: 06327 - 50 70 308
T www.sprissler.flpg.de

Man kann viel, wenn man

sich nur recht viel zutraut.
( Wilhelm von Humboldt )

<7
WPflegeteam

Ambulanter Pflegedienst
Wormser Landstr. 51 - Speyer - 06232-6843752
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VORSORGE

Vorsorgevollmacht, gesetzliche
Betreuung, Patientenverfiigung,

Betreuungsverfiigung

Eine Krankheit oder ein Unfall kénnen jeden Men-
schen in eine Situation bringen, in der er aufterstan-
de ist, fir sich selbst zu entscheiden, Wiinsche zu
auflern und selbstbestimmt zu handeln.

Auch wenn Angehérige und andere Vertrauensper-
sonen um die Wiinsche des jeweils anderen wissen,
kénnen sie nicht rechtsverbindlich entscheiden und
tatig werden.

Stattdessen sieht das Biirgerliche Gesetzbuch vor,
dass fur den Betroffenen durch das Amtsgericht ein
Betreuer bestellt wird. Nur soweit eine Vorsorge-
vollmacht vorliegt, ist eine Betreuung nicht erfor-
derlich, da der Bevollméachtigte fir den Betroffenen
handeln kann.

Vorsorgevollmacht und gesetzliche Betreuung sind
daher zwei Seiten einer Medaille. Wenn ein bis da-
hin voll entscheidungsfahiger Mensch so schwer er-
krankt, kérperlich oder geistig, dass er keine selbst-
bestimmten Entscheidungen mehr treffen kann,
handelt entweder ein Bevollmachtigter oder das
Amtsgericht muss einen Betreuer bestellen.

Vorsorgevollmacht

Waurde rechtzeitig vor Eintritt des Ereignisses eine
Vorsorgevollmacht erteilt, so kann die bevollméach-
tigte Person stellvertretend handeln. Dies sollte
immer eine Person sein, zu der ein gutes Vertrau-
ensverhaltnis besteht, weil die Austibung der Voll-
macht grundsatzlich keiner Kontrolle unterliegt.

Zwar bedarf die Vorsorgevollmacht eigentlich kei-
ner bestimmten Form, doch missen fiir manche
Teilbereiche der Gesundheitsfiirsorge zumindest die
Schriftform gewahrt und die Regelungen ausdriick-
lich getroffen werden. Damit die Vorsorgevollmacht
auch zur Verfiigung iiber Immobilien oder bestimm-
te Gesellschaftsanteile berechtigt, muss sie durch
einen Notar beurkundet oder 6ffentlich beglaubigt
sein.

Aber auch im Ubrigen ist es hilfreich, sich vor dem
Abfassen einer Vorsorgevollmacht rechtlich durch
einen Notar oder einen spezialisierten Rechtsanwalt
beraten zu lassen. Dieser kann darauf achten, dass
die Vorsorgevollmacht letztlich auch dem Willen
des Vollmachtgebers entspricht. Bei zahlreichen im
Internet oder im Buchhandel erhiltlichen Mustern
ist dies nicht der Fall, da diese haufig nicht der aktu-
ellen Rechtslagen entsprechen oder fiir einen juris-
tischen Laien nur schwer verstandlich sind.

Gesetzliche Betreuung

Wurde die rechtzeitige Errichtung einer Vorsorge-
vollmacht versdumt, muss das Amtsgericht (Betreu-
ungsgericht) eine gesetzliche Betreuung anordnen.
Der Betreuer kann dann - in Abstimmung mit dem
Gericht - die erforderlichen Entscheidungen treffen.

Als Betreuer werden vorrangig Angehorige bestellt.
Ist jedoch kein Angehoriger vorhanden oder bereit,
eine ehrenamtliche Betreuung zu Ubernehmen,
oder halt das Gericht die vorhandenen Angehérigen
fur nicht hinreichend geeignet, wahlt das Gericht
eine Betreuungsperson von einem Betreuungsver-
ein oder einen Rechtsanwalt aus. In jedem Fall un-
terliegt der Betreuer der gerichtlichen Kontrolle und
ist zur Rechnungslegung verpflichtet.



Beratung und Unterstltzung erhalten ehrenamt-
liche Betreuer, aber auch Bevollméachtigte bei den
iBetreuungsstellen und den ortlichen Betreuungs-
vereinen.

Patientenverfiigung

Im Unterschied zur Vorsorgevollmacht oder zur ge-
setzlichen Betreuung geht es bei der Patientenver-
figung nicht um die Frage, wer fiir einen anderen
handeln kann, sondern welche Behandlungen in be-
stimmten Situationen gewinscht und welche nicht
gewiinscht sind.

Seit Beschluss des BGH vom 06.07.2016, bestatigt
mit Beschluss vom 14.11.2018, wird verlangt, dass
diese Situationen detailliert beschrieben werden,
ebenso die jeweiligen Behandlungswiinsche. In ei-
ner Patientenverfiigung werden also der Wille und
die Wiinsche einer Patientin oder eines Patienten
niedergelegt.

Die Patientenverfiigung ist gesetzlich in
§ 1901a BGB ausdriicklich geregelt und bedarf zu-
mindest der Schriftform. Viele Broschiiren stellen
zur Abfassung einer Patientenverfiigung Textbau-
steine zur Verfiigung, doch ist eine individuelle Ge-
staltung stets vorzuziehen. Auch hierzu erhalten
Sie Informationen von Betreuungsstellen und den
Betreuungsvereinen, aber auch von Arzten, Rechts-
anwilten und Notaren. Eine notarielle Beurkundung
gibt zudem der Patientenverfiigung die Sicherheit,
dass die Echtheit und Ernsthaftigkeit spater nicht
angezweifelt werden konnen.

Bei Fragen zur Giiltigkeit von bereits abgefassten
Patientenverfiigungen im Hinblick auf die aktuelle
Rechtsprechung steht Ihnen der értliche Betreu-
ungsverein der AWO gerne zur Verfligung.

Betreuungsverfiigung

Als letzte Verfugung sei die Betreuungsverfiigung
erwahnt, die erlassen werden kann, wenn keine
Vertrauensperson zur Ubernahme einer Vollmacht
zur Verfuigung steht.

In ihr kann festgelegt werden, wen das Gericht als
Betreuer einsetzen soll oder wer auf keinen Fall ein-
zusetzen ist.

Auch Winsche bezuglich einer pflegerischen Ver-
sorgung oder Unterbringung im Falle der Entschei-
dungsunfahigkeit konnen darin niedergelegt wer-
den.

Wichtig ist, dass durch eine Betreuungsverfiigung
eine gesetzliche Betreuung gerade nicht vermieden,
sondern nur in bestimmte Bahnen gelenkt werden
kann.

Soll die Anordnung einer Betreuung fiir alle Berei-
che vermieden werden, bedarf es unbedingt einer
notariellen Vorsorgevollmacht!

SKFM

Diézesanverein

- Ein Fachverband
\\l . der Caritas
U
| —

Vorsorge - Betreuungsverfligung
Patientenverfligung © =
I

£l = ——
Schulung, Beratung & Ansprechpartner
- zur rechtlichen Betreuung

— -

SKFM Beratungsstelle - Bartholomaus-Weltz-Platz 4 - 67346 Speyer
Annegret Robbauer (‘ 06232 100120-11 i< annegret.robbauer@skfm.de
Simone Kerber-Wilke {' 06232 100120-12 < simone.kerber-wilke@skfm.de
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Notvertretungsrecht fiir Ehepaare

und eingetragene Lebensgemeinschaften

Seit dem 1. Januar 2023 gibt es ein, auf 6 Monate be-
fristetes, Notvertretungsrecht fiir Ehepartner und
Partner in einer eingetragenen Lebensgemeinschaft.
Damit besteht die Mdglichkeit, sich in einer medizi-
nischen Notsituation gegenseitig zu vertreten, auch
wenn keine gemeinsame Vorsorgevollmacht vorliegt.

Die Frist beginnt in dem Moment, in dem der Betrof-
fene auf Grund einer schweren Erkrankung oder eines
Unfalls nicht mehr in der Lage ist, Entscheidungen
zur medizinischen Behandlung oder Unterbringung
zu treffen. Der Arzt ist dazu verpflichtet, eine Besta-
tigung auszustellen, damit der Ehe-/Lebenspartner
jederzeit von seinem Recht Gebrauch machen kann.

Worin kénnen sich Ehe-/Lebenspartner
vertreten?

Im § 1358 BGB wird genau festgelegt, in welchen Be-
reichen vertreten werden darf. Das sind:

+ Medizinische Versorgung:

Hier kann der Partner entscheiden, welche notwen-
digen Untersuchungen, Therapien oder arztliche
Eingriffe getitigt werden. Die Arzte sind dem ver-
tretenden Partner gegeniiber von der Schweige-
pflicht entbunden und zur Auskunft verpflichtet.

« Vertrige abschliefien:

Ist es notwendig, im Zusammenhang mit der Er-
krankung Vertrage z. B. mit dem Krankenhaus abzu-
schlieffen, ist der Partner dazu berechtigt.

« Freiheitsentziehende Mafnahmen:

Der Partner kann Uber freiheitsentziehende Maft-
nahmen entscheiden, die dazu fithren, dass eine Per-
son sich nicht frei und ungehindert bewegen kann.

Sollte eine freiheitsentziehende Maftnahme langer
als sechs Wochen notwendig sein, muss ein richter-
licher Beschluss vom Betreuungsgericht folgen.

Das Notvertretungsrecht kann nicht angewandt
werden, wenn die Partner nachweislich getrennt
leben, der Arzt daruiber informiert ist, dass der Er-
krankte die Betreuung durch den Partner ablehnt
oder eine Betreuungsvollmacht vorliegt, in der eine
andere Person als Bevollmachtigte bestimmt wird.

Wird das gegenseitige Notvertretungsrecht abge-
lehnt, kann dagegen Widerspruch eingelegt werden
und diese Dokument beim ,Zentralen Vorsorgere-
gister”, auf das alle Arzte Zugriff haben, hinterlegt
werden.

Notvertretungsrecht nach Ablauf von 6 Monaten

Das Betreuungsrecht erlischt nach 6 Monaten. Uber
die weitere Betreuung entscheidet dann ein Richter
des Betreuungsgerichts.

Das Notvertretungsrecht ist nur eine Notlésung und
soll eine Liicke im Gesetz schieen; eine gut durch-
dachte Vorsorgevollmacht ersetzt sie nicht, wes-
halb man sich frithzeitig mit dem Thema auseinan-
der setzen sollte.




Zentrales Vorsorgeregister (ZVR)
Die Aufgaben des ZVR:

Das ZVR dient dazu, Betreuungsgerichte und be-
handelnde Arzte iiber das Vorhandensein von Vor-
sorgeregelungen zu informieren. Dadurch werden
uberfliissige Betreuungen im Interesse der Vorsor-
genden vermieden und die schnelle Auffindbarkeit
von Vorsorgeverfligungen im Notfall gewahrleistet.

Vorsorgedokumente registrieren

Das ZVR verwahrt nicht das Schriftstiick oder ein
Kopie, sondern nur die Informationen, was Sie ver-
fugt haben. Das umfasst:

« Daten des Vollmachtgebers beziehungsweise des
Verfligenden.

« Daten des Bevollmachtigten beziehungsweise
des vorgeschlagenen Betreuers.

« Datum, an dem die Urkunde errichtet wurde.

« Aufbewahrungsort der Urkunde.

« Angaben, zu welchem Zweck die Vollmacht er-
teilt beziehungsweise die Betreuungsverfigung
verfasst wurde.

« Angaben iiber besondere Anordnungen und Wiin-
sche, hierzu z3hlt auch, ob zusatzlich eine Patien-
tenverfigung verfasst wurde.

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung
sowie ein ZVR-Card. Auf dieser kénnen Sie den Na-
men des Vollmachtgebers sowie bis zu zwei Ver-
trauenspersonen eintragen.

lhre Eintragungen im ZVR konnen Sie jederzeit an-
dern, ergénzen oder l6schen.
Wer hat Zugriff?

Seit dem 1. Januar 2023 kénnen auch behandelnde
Arzte das Zentrale Vorsorgeregister abrufen, wenn
der Patient nicht ansprechbar und eine Entscheidung

iber eine dringende medizinische Behandlung erfor-
derlich ist. Ebenso kénnen im Notfall Gerichte hier
in Erfahrung bringen, ob Sie Daten hinterlegt haben.
So erfahrt das Gericht Name und Anschrift des Be-
vollmachtigten oder des vorgeschlagenen Betreuers.

Was kostet die Registrierung?

Die Registrierungsgebiihren fallen pro Registrierung
an, unabhangig davon, ob Sie eine oder mehrere Vor-
sorgeangelegenheiten registrieren. Die Anderung und
Léschung einer Registrierung ist hingegen gebiihren-
frei. Die Registrierungsgebiihr richtet sich danach,

« ob die Registrierung online oder per Post bean-
tragt wird,

- ob die Abrechnung per Uberweisung oder durch
Erteilung eines Lastschriftmandats erfolgt und

« nach der Zahl der benannten Vertrauenspersonen.

Die Kosten im Einzelnen, Stand Januar 2023:

Lastschrift: Onlineregistrierung € 20,50,
Registrierung per Post: € 23.50

Uberweisung: Onlineregistrierung € 23.00,
Registrierung per Post: € 26.00

Je zus. Vertrauensperson: Onlineregistrierung
€ 3,50, Registrierung per Post: € 4.00

Es handelt sich hier um eine einmalige Gebiihr.

Lassen Sie Ihre Vorsorgeangelegenheit/en von ei-
nem Notar beurkunden, kann dieser fir Sie die
Registrierung im Zentralen Vorsorgeregister iiber-
nehmen. Dies kann zu einer Verringerung der Regis-
tergebiihren fuhren.

Zentrales Vorsorgeregister (ZVR)
Kronenstrafle 42, 10117 Berlin
Telefon: +49 1805 355050

E-Mail: info@vorsorgeregister.de
Internet: www.vorsorgeregister.de
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Neue Richtlinien zur Betreuung
Ziele der Reform im Uberblick:

- Die starkere Orientierung am Wunsch und Wil-
len der betreuten Personen: Betreuer*innen,
haben die Pflicht, Menschen bei selbstbestimm-
ten Entscheidungen zu unterstiitzen. Der eige-
ne Wunsch und Wille soll im Mittelpunkt stehen.
Stellvertretende Entscheidungen sollen die Aus-
nahme sein.

« Eingrenzung der Betreuung: Kinftig soll vor ei-
ner Betreuung festgestellt werden, in welchen
Bereichen der oder die Betreute Unterstiitzung
braucht.

« Keine ,Wohl-Schranke“ mehr: Entscheidungen fiir
Menschen, die ihre Wiinsche und ihren Willen nicht
(mehr) selbst ausdriicken kénnen, miissen sich an
ihrem mutmafilichen Willen ausrichten. Und nicht
mehr danach, was von auflen betrachtet ,zu ihrem
Wohle“ wire.

« Mehr Mitsprache und Kontakt: Menschen mit Be-
treuung werden starker als bisher in die Prozesse

Bestattungen Schmitt
Bestattungen & Vorsorge

TEL. 06232 - 99 0 24 34

"zu jeder Zeit an jedem Tag"

fﬁﬂ/(///////yﬂ/z

Dohmict Bartholomaus-Weltz-Platz 1A

67346 Speyer
info@bestattung-schmitt.de
www.bestattung-schmitt.de

Wir fiir Sie...
... menschlich, bodensténdig, transparent, fair.

der Betreuung einbezogen. Beide Seiten sollen sich
vor einer Betreuung kennenlernen. Mehr als bisher
sollen die Wiinsche der Betreuten beriicksichtigt
werden, wer Betreuer*in wird (oder nicht wird).
Betreuer*innen sollen auch regelmifigen person-
lichen Kontakt halten und jahrlich einen Bericht
verfassen, der auch mit den Betreuten besprochen
werden soll.

« Keine Zwangssterilisationen: Die Sterilisation ei-
ner betreuten Person gegen ihren Willen ist nicht
mehr moglich. Es reicht nicht mehr aus, dass sie ei-
ner Sterilisation lediglich nicht widerspricht.

. Anderungen fiir Betreuer*innen: Berufsbetreu-
er*innen missen sich kiinftig bei einer Betreuungs-
behorde registrieren lassen und Fachkenntnisse
nachweisen. Ehrenamtliche Betreuer®innen, die
keine familidre oder persénliche Bindung zur be-
treuten Person haben, sollen sich an einen Betreu-
ungsverein anschlieflen, der sie beraten und fort-

bilden kann.

« Starkung Betreuter vor Gericht: Anders als im
jetzigen Recht konnen betreute Personen selbst bei
Gericht Erklarungen abgeben, Antrage stellen oder
gegen Gerichtsentscheidungen vorgehen. Briefe
vom Gericht oder von Behérden gehen nicht nur an
die Betreuer*innen, sondern auch an die Betreuten
selbst.

(Quelle: Neues Betreuungsrecht: Mehr Selbstbestimmung ab
2023 - Aktion Mensch (aktion-mensch.de))

Ausfiihrliche Informationen finden Sie hier:

Aktuelle Gesetzestexte zur Reform
https://www.bmj.de/SharedDocs/Gesetzgebungsverfahren/
DE/Reform_Betreuungsrecht_Vormundschaft.html



Testament und Erbvertrag

Der Tod kann jeden jederzeit treffen. Wer vermei-
den méchte, dass nach seinem Tode Erbstreitigkei-
ten zwischen seinen Hinterbliebenen entstehen,
sollte seine Erbfolge verbindlich festlegen. Hierfur
sind einige Fragen zu bedenken:

Was gilt nach meinem Tod, wenn ich kein Testament
habe?

Wie sichere ich meinen Ehepartner ab?
Wer soll nach dem Léngerlebenden von uns erben?

Wie kann ich verhindern, dass Kinder vor dem Tod
meines Ehepartners ihren Pflichtteil verlangen?

Wie sichere ich meine Kinder ab, falls mein Ehepartner
wieder heiratet?

Wie bedenke ich diejenigen, die fiir mich gesorgt
haben?

Wie verhindere ich, dass mein Erbe fiir meine Pflege
verwendet werden muss?

Die gesetzliche Regelung iiber die Nachfolge nach
dem Tode kann diese Fragen nicht individuell beant-
worten. Es bietet sich jedoch die Méglichkeit, dies
durch Testament oder Erbvertrag zu regeln.

Ein Testament kann notariell beurkundet oder pri-
vatschriftlich abgefasst werden. Der Erbvertrag
muss immer notariell beurkundet werden. Er weist
einige Besonderheiten auf, insbesondere kann hier-
durch auch eine Bindungswirkung zwischen nicht
verheirateten Personen erreicht werden.

Ein - auch privatschriftlich mogliches - gemein-
schaftliches Testament kann dagegen nur von Ehe-
gatten oder Partnern einer eingetragenen Lebens-
partnerschaft errichtet werden.

Oftmals unbekannt ist dabei die Tatsache, dass auch

ein gemeinschaftliches Testament weitreichende
Bindungswirkungen fiir den iiberlebenden Ehegat-
ten entfalten kann, die meistens so nicht gewiinscht
sind. Auch schleichen sich beim privatschriftlichen
Testament haufig inhaltliche Fehler ein, die gravie-
rende, vom Laien kaum vorhersehbare Auswirkun-

gen haben.

Erfahrungsgemaf verursachen selbstverfasste Tes-
tamente fast immer Streit unter den Erben, wobei
es selten Bosheit oder Habgier der Erben, sondern
eher unterschiedliche Auffassungen vom Inhalt des
Testaments sind, die Streit verursachen und den
Gang zum Gericht unvermeidlich machen.

Lassen Sie sich daher fiir lhren letzten Willen un-
bedingt rechtlich von einem Notar oder einem
Rechtsanwalt hrer Wahl beraten. Dieser wird Ihnen
Auskunft dariber erteilen, mit welchen rechtlichen
Mitteln Sie Ihre individuellen Vorstellungen ver-
wirklichen kdnnen. Dies reicht von der Frage, wer
Sie beerbt, tiber die Grabpflege bis zur Betreuung
Ilhrer Haustiere.

Der sicherste Weg, lhre Wiinsche fiir die Zeit nach
lhrem Tod festzusetzen, ist dabei die Errichtung ei-
nes Testaments oder Erbvertrages mit Hilfe eines
Notars. Denn auch das Testament, das auf dem Ent-
wurf eines Rechtsanwalts beruht, ist hinsichtlich
seiner Beweiskraft und seinen Rechtswirkungen
letztlich ein privatschriftliches Testament und steht
daher insoweit hinter einem notariellen Testament
zuriick.

Notarielles Testament

Das 6ffentliche, vor einem Notar miindlich erklarte
Testament bietet - abgesehen von der Ersparung
des Erbscheins - den Vorteil, dass der Notar sach-
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kundig berat und tber die Konsequenzen der ge-
planten Verfigungen aufklart.

Das Testament wird zudem immer beim Amtsge-
richt hinterlegt und im seit 2012 neu eingefiihrten
Zentralen Testamentsregister bei der Bundesnotar-
kammer registriert. Damit wird sichergestellt, dass
das Testament nach dem Tode gefunden und der
letzte Wille auch tatsachlich umgesetzt wird.

Zweifel dariiber, ob tberhaupt ein Testament vor-
liegt, ob es echt ist oder wie es zu verstehen ist,
konnen bei einem notariellen Testament grundsatz-
lich nicht aufkommen.

Eigenhandiges Testament

Zumindest fiir den Erblasser ohne Kosten kann man
auch selbst ein Testament aufsetzen. Hierfiir muss
der gesamte Text eigenhadndig niedergeschrieben
werden. Das Schriftstiick muss mit Ort, Datum ver-
sehen und mit Vor- und Zunamen unterschrieben
werden. Das Testament kann zu Hause verwahrt
oder sicherheitshalber beim Amtsgericht hinterlegt
werden. Nach der Er6ffnung des eigenhdndigen Tes-
taments wird von den Erben meistens ein Erbschein
benétigt, damit sich diese gegeniiber Behorden und
Banken legitimieren kénnen.

Gemeinschaftliches Testament von Ehegatten

Das Gesetz ermoglicht es Ehegatten, ein gemein-
schaftliches Testament, das fiir den Tod eines jeden
Ehegatten gilt, entweder in eigenhandiger oder in
notarieller Form zu verfassen. Beim eigenhadndigen
gemeinschaftlichen Testament reicht aus, wenn ein
Ehegatte das Schriftstiick handschriftlich nieder-
schreibt und beide Ehegatten mit Vor- und Zuna-
men unterschreiben.

Unbedingt zu beachten ist, dass ohne ausdriickli-
che Regelung der langerlebende Ehegatte die nach
ihm geltenden Verfiigungen nicht mehr allein &n-
dern kann. Dies kann zu bésen Uberraschungen
fihren, wenn die zu gleichen Teilen als Schlusser-
ben eingesetzten Kinder sich anders als erwartet
entwickeln. Die ausdriickliche Regelung einer An-
derungsbefugnis fir den langerlebenden Ehegatten
ist daher anzuraten.

Keine Angst vor den Kosten!

Hinsichtlich der mit der rechtlichen Beratung ver-
bundenen Kosten haben viele ein v6llig falsches Bild.
Ein erstes Beratungsgesprach beim Rechtsanwalt
kostet fiir Verbraucher ca. 200 € zzgl. MWSt. In ei-
nem solchen Gesprach kann und sollte auch die Frage
der voraussichtlichen Zusatzkosten der Errichtung
eines Testaments besprochen werden. Diese kénnen
mit dem Rechtsanwalt frei vereinbart werden.

Die Kosten eines notariellen Testaments oder Erb-
vertrags sind hingegen gesetzlich festgelegt und
richten sich nach der Héhe des vorhandenen Ver-
mogens. Die Beratung ist dabei in den Beurkun-
dungsgebiihren schon enthalten.

Zudem spart ein notarielles Testament grundsatz-
lich die Kosten fiir einen Erbschein, der ohne notari-
elles Testament bei Vorhandensein von Immobilien
immer, ansonsten hiufig (insb. von Banken) ver-
langt wird.

Mit der Erteilung eines Erbscheins sind nicht nur
ein erheblicher zeitlicher Aufwand, sondern in den
meisten Fillen auch fast doppelt so hohe Kosten
wie fir die Errichtung eines notariellen Testament
verbunden.



Lebzeitige Schenkungen

Eine weitere Moglichkeit, seine Vermdgensnachfol-
ge zu regeln, ist eine lebzeitige Ubertragung von Ver-
mogenswerten in Form einer Schenkung. Durch eine
richtige Planung kdnnen auf diesem Wege Streit zwi-
schen den spateren Erben vermieden, Steuern ge-
spart und Pflichtteilsanspriiche gemindert werden.

Sollen Immobilien tibertragen werden, fiihrt der Weg
zwingend zum Notar. Dieser beréat tiber die verschie-
denen Gestaltungsmoglichkeiten und versucht, die
fur alle Beteiligten am besten geeignete Losung zu
erarbeiten. Vorteil hierbei: Etwaige erb- und pflicht-
teilsrechtliche Aspekte werden sicher beachtet und
im jeweiligen Ubertragungsvertrag geregelt. Gege-
benenfalls kénnen bei dieser Gelegenheit auch Erb-
oder Pflichtteilsverzichte des Beschenkten oder der
weichenden Geschwister vereinbart werden, um
den Familienfrieden nachhaltig zu starken.

Bei Schenkungen von Geld oder beweglichem Ver-
mogen ist kein Notar erforderlich. Deshalb muss
der Schenker selbst aktiv werden und bereits bei
Ausfihrung der Schenkung anordnen, ob das Ge-
schenkte nach seinem Tod bei der Verteilung der
Erbschaft durch das beschenkte Kind gegeniiber
seinen Geschwistern ausgeglichen werden muss.

Sollte ein Kind beschenkt werden, das spater nicht
Erbe werden soll, muss geregelt werden, ob das Kind
sich das Geschenkte auf seinen Pflichtteil anzurech-
nen hat. Verpasst der Schenker eine solche Rege-
lung im Zeitpunkt der Schenkung, kann dies durch
ein Testament nicht mehr nachgeholt werden. Aus
diesem Grund ist es ratsam, sich bei gréfleren Geld-
schenkungen vorher rechtlichen Rat einzuholen.

Stets zu beachten ist auflerdem, dass innerhalb

eines Zeitraums von 10 Jahren seit der Schenkung
das verschenkte Vermégen in die Berechnung von
Pflichtteilsanspriichen einfliefit. Die Rede ist dabei
von sog. Pflichtteilsergdnzungsanspriichen, die bei-
spielsweise Geschwistern des Beschenkten zuste-
hen kénnen.

Seit der Erbrechtsreform 2010 verringert sich der
Hinzurechnungsbetrag aber zunehmend, je langer
die Schenkung zuriickliegt.

So wird eine Schenkung im ersten Jahr vor dem Erb-
fall noch voll in die Berechnung des Pflichtteils ein-
bezogen, im zweiten Jahr vor dem Erbfall jedoch nur
zu 9/10, im dritten Jahr zu 8/10 usw. Sind seit der
Schenkung 10 Jahre verstrichen, bleibt die Schen-
kung unberiicksichtigt. Besonderheiten bestehen
allerdings bei Ehegattenschenkungen und bei zu-
riickbehaltenen Nutzungsrechten.

Bei diesen kann der Fristablauf gehemmt sein bis die
Ehe aufgeldst oder das Nutzungsrecht erloschen ist.
Hiervon abgesehen stellen lebzeitige Schenkungen
jedoch ein geeignetes Mittel dar, um Pflichtteilsan-
spriiche unliebsamer Abkémmlinge zu minimieren.
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Todesfall

Bei einem Todesfall macht es die personliche Trauer
oft schwer, klare Gedanken iiber die zu erledigen-
den Formalitaten zu fassen. Die nachfolgenden Hin-
weise kdnnen dabei helfen:

1. Arzt benachrichtigen, der den Totenschein aus-
stellt.

2. Nachste Angehérige unterrichten.
3. Bestattungsinstitut einschalten.

4. Meldung des Todesfalls spatestens am folgenden
Werktag beim Standesamt.

5. Grabstelle besorgen, beim Pfarramt unter Vorlage
der Beerdigungserlaubnis, die das Standesamt aus-
stellt, die Beerdigung anmelden.

/] Pietiit
BODIrr~krarmny
Bestattungen c.x.

Tel. 06232 25908 +71228
Tag und Nacht erreichbar!

Bahnhofstr. 56b neben Villa Ecarius
67346 Speyer

Der Weg der Trennung ist schmerzvoll.
Gehen Sie ihn nicht alleine, gehen Sie ihn mit uns.

Seit tiber 65 Jahren
in der Verantwortung ihres Vertrauens titig.

Erd-, Feuer-, See- und Waldbestattungen

Individuelle Abschiednahme
in unseren barrierefreien Rdumlichkeiten moglich.

Stets grofle Auswahl an Sirgen und Urnen.
Kundenparkplitze vorhanden!

www.boehm-kramny.de

6. Benachrichtigung der gesetzlichen und privaten
Versicherungstrager: Rentenversicherung, Pensi-
onsanstalt, Lebensversicherung, Sterbekasse, Kran-
kenkasse.

7. Todesanzeige aufgeben.

8. Kiindigung laufender Vertrage, Benachrichtigung
von Vereinen, Verbanden, Organisationen, denen
der/die Verstorbene angehort hat.

9. Abgabe des Testaments beim Nachlassgericht.

Wer erfahrt, dass er kraft Gesetzes oder durch Testa-
ment Erbe geworden ist, muss sich schnell entschei-
den, ob er die Erbschaft auch wirklich annehmen
will. Denn nicht nur Vermégenswerte gehen auf den
Erben tiber, sondern auch etwaige Schulden des Ver-
storbenen.

Sollte sich der Erbe entscheiden, lieber nicht Erbe
werden zu wollen, muss er schnell handeln: Eine
Ausschlagung ist grundsatzlich nur innerhalb von
sechs Wochen ab Kenntniserlangung von der Erb-

schaft moglich.

Die Ausschlagungserklarung muss gegeniiber dem
Nachlassgericht abgegeben werden. Wer nicht
selbst zum Gericht fahren kann, kann auch bei einem
Notar die Ausschlagungserklarung abgeben.

Wird die Ausschlagungsfrist verpasst, helfen nur
noch Nachlassverwaltung oder Nachlassinsolvenz,
damit der Erbe nicht mit seinem Vermdgen fiir die
Schulden des Verstorbenen haftet.



Letzte Ruhe unter den Baumen des Waldes

FriedWald Dudenhofen spendet Trost beim Abschied

Schon zu Lebzeiten ist der Wald ein Ort, an dem Menschen
zur Ruhe kommen, wo sich ihre Anspannung l6st. Doch auch
bei der Bewaltigung eines Verlustes spielt der Wald eine im-
mer grol3ere Rolle. Im FriedWald Dudenhofen ist der Wald
zugleich letzte Ruhestatte der Verstorbenen und Troster
fur die Hinterbliebenen. In ihm wird der ewige Kreislauf von
Werden und Vergehen besonders deutlich: Im Herbst ziehen
die Baume ihre Lebensenergie aus den Blattern zurtck, las-
sen sie als Laub auf den Boden fallen, um im Frihling wieder
mit neuer Kraft auszutreiben.

Bestattungen im Wald immer beliebter

Wieder Teil des naturlichen Kreislaufs zu werden, ist ein
trostlicher Gedanke. Immer mehr Menschen wahlen daher
die Beisetzung in biologisch abbaubaren Urnen unter Bau-
men. Seit der Er6ffnung im April 2008 hat es im FriedWald
Dudenhofen schon mehr als 5.400 Beisetzungen gegeben.
Viele Menschen sorgen bereits zu Lebzeiten vor. Insgesamt

Sie wollen mehr Uber den FriedWald Dudenhofen
und die Bestattung in der Natur wissen?

Dann bestellen Sie kostenlos unser Infomaterial ganz
bequem zu sich nach Hause. Darin erfahren Sie alles

rund um Baumbestattung, Kosten und Vorsorge.

Anzeige

haben sich schon tber 12.200 Personen fiir einen Baum oder
einen Platz im FriedWald Dudenhofen entschieden.

Beruhigende Idylle in der Natur

Es ist die besondere Atmosphare, die den FriedWald Duden-
hofen so beliebt macht: die Lichtbaumart Kiefer verleiht dem
Wald eine natirliche Helligkeit und Warme. Buchen, Linden
und Esskastanien sind nur einige weitere Baumarten, die
dort zu finden sind und unter denen Bestattungen moglich
sind. Entlang der Waldwege stehen den Besucherinnen und
Besuchern zahlreiche Ruhebanke zur Verfugung, die zum
Verweilen einladen. Auch der teiliberdachte Andachtsplatz
mit Holzkreuz und robusten Holzbanken bietet Sitzmoglich-
keiten und ist fr viele Angehorige ein zentraler Ort zum Ge-
denken und fur Trauerfeiern.

FriedWald Dudenhofen kennenlernen

Bei einem Besuch im FriedWald Dudenhofen kann man die
Atmosphdre des Waldes erleben. Informationen zum Wald
finden sich unter www.friedwald.de/dudenhofen.

Jetzt bestellen:
Tel. 06155 848-100 oder unter
www.friedwald.de/infomaterial

Informationen zum Wald:
www.friedwald.de/dudenhofen
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GESUNDHEIT

Krankenhauser

St. Vincentius Krankenhaus
Holzstrafle 4 a
www.vincentius-speyer.de

06232/133-0

Diakonissen-Stiftungs-Krankenhaus
Standort Paul-Egell-Strafle
Paul-Egell-Strafte 33
www.diakonissen.de

06232 /22-14 01

Standort Spitalgasse
Spitalgasse 1
www.diakonissen.de

Pfalzklinikum

fiir Psychiatrie und Neurologie
Tagesklinik Speyer

Ludwigstrafle 17 a
www.pfalzklinikum.de

06232/18-0

06232/ 65 85-0

Therapiezentrum Speyer
Wormser Landstrafle 1
www.tz-speyer.de

06232 /67 27-0

Pus Beste far
lhre GesunaherT.

Georgios Tzoutzomitros
Physiotherapeut

Dudenhofer StraBe 6a - 67346 Speyer
Tel.: 06232 990122 - Fax: 06232 990123

Praxis fiir B
Physiotherapie
Georgios
Tzoutzomitros

info@physiotherapie-tzoutzomitros.de
www.physiotherapie-tzoutzomitros.de

Termine: Mo - Sa nach Vereinbarung

ALLES UNTER EINEM DACH

Superbequemer
FUNKTIONSSESSEL
UnserPre;:: 1525 €

inkl. Lieferung

In vielen Farben erhiltlich
.1 - auch als XXL-Modell

bis 315kg

« Falt-un
. Inkontinen

SANITATSHAUS

REHA-TREND...

TUV-zertiflziert nach DIN EN ISO 9001:2000 und DIN EN ISO 46002

Rehatechnik + Hilfsmittel

Partner vieler Krankenkassen

67346 Speyer « TullastraB3e 44

Arztliche
Bereitschaftsdienstzentrale

im Diakonissenkrankenhaus Speyer
Paul-Egell-Strafte 33

Apotheken

Apotheke am Bahnhof
Bahnhofstrafle 39
www.apotheke-am-bahnhof-speyer.de

Parkplatze

direkt vorm Geschift
Geschiftszeiten:

Mo.~Fr. von 8.30-12 Uhr u. 13-17 Uhr
Mi. bis 16 Uhr

Inh. Gerhard Fischer u. Jiirgen Claus

Telefon 06232 40886
info@reha-trend.de
www.reha-trend.de

06232/19292

06232/73132

Apotheke Nord
Falkenweg 1
www.apo-nord.de

06232 /4653

Biren-Apotheke
Ernst-Reuter-Strafle 14
www.okapotheken.de

06232/32160



Cura-Apotheke
lggelheimer Strafte 26
www.curaapotheke.de

06232/494 44

easyApotheke Speyer
Auestrafie 22
www.speyer.easyapotheken.de

Einhorn-Apotheke
Maximilianstrale 23
www.einhorn-apotheke-speyer.de

Erlich-Apotheke
Fiinfkirchener Weg 3
www.erlich-apotheke.de

06232/298237-0

06232/75287

06232 /366 33

Dr. med. Barbara Rasche-Prem

Fachéarztin fur
Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

HNO-Praxis

67346 Speyer » Kimmererstralle 2
Telefon (0 62 32) 78 200
www.hno-rasche-speyer.de

Mo bis Fr 9:00 - 12:00 Uhr
Di, Do 14:30 - 17:30 Uhr

Facharztpraxis Speyer
Gastroenterologie und Kardiologie

DR. MED. ULRICH DAMIAN
DR. MED. DANIEL LESKE

Facharzte fur Innere Medizin & Gastroenterologie Proktologie

DR. MED. THOMAS P. SCHWIETZ
Facharzt fur Innere Medizin & Kardiologie Hypertensiologe® (DHL)

Praxis fir Magen-, Leber- und Darmleiden sowie
fur Herz-Kreislauferkrankungen und Bluthochdruck

lggelheimer Stral3e 26 67346 Speyer
T (06232) 24491

info@facharztpraxis-speyer.de

www.facharztpraxis-speyer.de

Sonnen-Apotheke

Maximilianstrafle 40 06232 /75906
www.sonnenapotheke-speyer.de

West-Apotheke

Lessingstrafle 2 06232/94530

www.west-apo-speyer.de

Hilgard-Apotheke
Hilgardstrafie 30
www.hilgard-apo-speyer.de

06232/990 83 83

Ludwig-Apotheke
Petronia-Steiner-Strafle 1
www.okapotheken.de

06232/99 05490

Paracelsus-Apotheke
Landauer Strafle 40
www.apospeyer.de

Raphael-Apotheke (im Edeka)
Am Riibsamenwiihl 4
www.raphael-apotheke-speyer.de

06232/75345

06232/31590

Praxis fur Chirurgie
GefaBchirurgie
Phlebologie /

Dr. med. R. Meister
Dr. med. K. Wegener
Dr. med. P. Loffler

Dr. med. U. Kohler
Hilgardstrafle 32, 67346 Speyer
www.chiprax.de

Tel.: 06232 - 36000
Termine nach Vereinbarung
Behandlung von Krampfadern
Moderne Operationsmethoden mit minimal-invasiver Therapie
Verédungsbehandlung und Radiofrequenztherapie

Leistenbruchoperationen
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Horen

Es beginnt schleichend! Aber anders als beim Se-
hen dauert es viel langer, bis man wahrnimmt, dass
das Gehor nachldsst. Beim Sehen merkt man relativ
schnell, wenn die Buchstaben verschwimmen, den
Fernseher dreht man einfach etwas lauter.

Gerade unsere Lebensweise in lauter Umgebung und
das Horen lauter Musik begiinstigt eine Schwerho-
rigkeit - und das betrifft mittlerweile nicht nur die
Alteren unter uns.

Eine leichte Schwerhorigkeit liegt vor, wenn man
das Ticken einer Uhr nicht mehr hort. Das ist noch
kein Grund, sich Sorgen zu machen. Etwas anders
sieht es aus, wenn man Schwierigkeiten bekommt,
in geselliger Runde den Gespréchen zu folgen oder
das Gefiihl hat, sein Gegeniiber nuschelt.

Dann sollte man sich einmal einem Hértest unter-
ziehen. Das kann der Horgerateakustiker machen
oder der HNO-Arzt. Hier werden Tone in unter-

fachkundige

fg HOR B

am aﬁgﬁﬁgm HOTOSEtBEN RSNy
= individuelle Beratung

mp- urnfassende Horprifungen

unverbindlicher Test
mp modemnster Horsysteme
im privaten Umfeld

mp- Audiotherapie

mp- angepalter Gehdr- und
Schwimmschutz

=) Reparaturservice

Schulplitzel 2| 67346 Speyer
Tel. [0B232) 28582

TR
mltHuren...mehr' erlLeben = Batterien und Zubehdr

Kielne Kapellenstmﬁedl 67105 Schifferstadt - Tel. 06235-81094
www.hoerakustik-am-rossmarkt.de

schiedlicher Hohe und Lautstérke tber Kopfhorer
eingespielt, der Patient driickt einen Knopf, sobald
er den Ton hort. So kann ein genaues Bild tiber die
Horfahigkeit erstellt werden.

Gerade bei alteren Menschen liegt oft eine Hor-
schwiche in den hoheren Frequenzbereichen vor.
Das bedeutet, dass es schwieriger wird, Stimmen
und Gesprachen im Umgebungslarm zu folgen -
man spricht hier auch vom ,Cocktailparty-Effekt”.

Ist es ausgeschlossen, dass die Horminderung auf
einer akuten oder chronischen Erkrankung des
Ohres beruht, wird es Zeit, sich iiber ein Horgerat
Gedanken zu machen. Und hier heiftt es: Je friiher,
um so besser! Warum? Das Gehirn gewohnt sich
an die Schwerhdorigkeit mit dem Effekt, dass es ver-
lernt, bestimmte Gerdusche wahr zu nehmen. Dazu
kommt, dass zahlreiche Haarzellen im Innenohr ir-
reparabel absterben. Bei einer Umstellung auf ein
Horgerat kann es dann zu einem ,Schockerlebnis”
in Form akustischer Uberforderung kommen.

Schwerhdorigkeit hat aber auch eine soziale Kompo-
nente. Menschen, die Schwierigkeiten haben, die An-
deren zu verstehen oder einer Unterhaltung bei Tisch
zu folgen, ziehen sich zuriick. Da man sich anstrengen
muss, einer Unterhaltung zu folgen, ist dies sehr er-
miidend. Viele gehen dann den Weg des geringeren
Widerstandes und kapseln sich einfach ab. Dabei ist
es gerade im Alter wichtig, soziale Kontakte zu pfle-
gen und sich so ein Stiick Lebensqualitat zu erhalten.

Es gibt eine Vielzahl unterschiedlicher Horgeréte, so
dass jeder die Moglichkeit hat, das Passende zu fin-
den. Ob im Ohr, hinter dem Ohr oderin der Brille, Ihr
Horgerateakustiker hilft Ihnen und sorgt dafiir, dass
Sie wieder ohne Stress an lhrer Umgebung teilneh-
men kénnen.
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Anzeige

Langer selbstandig

in den eigenen 4 Wanden

Erhohte Sitzpositionen im Auto oder hohenver-
stellbare Tische im Buiro sind schon langst selbst-
verstandlich - warum sollten Sie sich nicht diesen
Komfortin Ihrer Schlafwelt gonnen?

Mit einer passenden Matratze werden nicht nur
Ilhre Rickenschmerzen und Bandscheibenprob-
leme deutlich verbessert, sondern auch das Auf-
stehen und zu Bett gehen fallt durch frei wahl-
bare und individuell einstellbarer Sitzhohe viel
leichter.

Schmerzen lhnen auch nach einem Spaziergang
sehr oft die Beine? Dann werden Sie den integ-
rierten motorischen Lattenrost lieben. Einfach
per Knopfdruck das Ful3teil hochfahren und Sie
werden fur den Rest des Tages wieder topfit sein.

So sammeln Sie nicht nur genug Energie fur den
restlichen Tag, sondern werden auch besser in
den Tag starten.

Horsch Senioren- und
Komfortbetten.
Perfekt auf Ihren Alltag
abgestimmt.

* Medizinische Schlafberatung
* Wir beraten Sie gerne auch
zu Hause F - &

wll Vereinbaren Sie jetzt Ihren

' (P Termin unter:

- Tel: 06324-810797

Kurt-Schumacher-StraBe 7
67346 Speyer

besser liegen - geslinder schlafen
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Im Notfall immer

Bei akuten lebensbedrohlichen Notfallen
wie starken Herzbeschwerden, Bewusst-
losigkeit oder schweren Verbrennungen

muss direkt der Rettungsdienst angefor-

dert werden 112
Polizei 110
Polizeiinspektion Speyer 06232/1370
Arztliche

Bereitschaftsdienstzentrale 06232 /19292
Krankentransport (DRK) 06232 /19222

06232/133-0
06232 /22-14 01

Krankenhaus St. Vincentius

Krankenhaus Diakonissen

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Sperr-Notruf (Bankkarten/SIM-Karte) 116 116
Stadtverwaltung Speyer 06232 /14-0

Stadtwerke Speyer 06232/ 625-0

24-Std.-Bereitschaftsdienste:

Strom 06232/ 625-40 00
Erdgas 06232/ 625-44 00
Wasser 06232/ 625-44 40
Fernwarme 06232/ 625-40 40
Kanal 06232/ 625-45 45

Grundsatzliches Verhalten
bei Vergiftungen:

Ruhe bewahren! Jedes libereilte Verhalten
verbietet sich.

Giftinfo Mainz (06131-19240)

Hausarzt oder Rettungsdienst

(112 bzw. 19222)

anrufen und folgendes angeben:
Was ist passiert?

Wer hat sich vergiftet?

(Alter und Kérpergewicht)
Wie erfolgte die Vergiftung?
Wann erfolgte die Vergiftung?
Wieviel? (Dosis)

Auffallige Erscheinungen schildern.

Insbesondere Bewusstseinslage, Atmung und dufie-
re Auffalligkeiten.

Bei ausreichender Kenntnis der Situation kann die
Beratungsstelle bei Vergiftungen oder auch der
Hausarzt Entscheidungshilfen sowie Anweisungen
zur Ersten Hilfe geben.

Bei bewusstlosen Personen sollte man in jedem Fal-
le den Rettungsdienst informieren!

Deshalb:
Erst anrufen, dann handeln!

Nur so kdnnen sowohl Unter- als auch Ubertherapien
wie unnétige Klinikaufenthalte verhindert werden.
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Hier sehen Sie, wie wir eine
Waldinsel fiir mehr Biodiversitat
und einen Riickzugsort fuir
Wildtiere geschaffen haben:
vvrbank-krp.de/nachhaltigkeit.

Foto: Till MeBmer (Vorstand) und
Ronni Mayer (Regionaldirektor)
mit seiner Familie.

Morgen

Wir machen denWeg frei.

Unser Beitrag fiir den Klimaschut
trag f den Klimaschuts O x 06 ©

Mit der Klima-Initiative ,Morgen kann kommen*
biindeln wir unter dem deutschlandweiten Dach aller

Volksbanken und Raiffeisenbanken verschiedenste = "
Projekte zur 6kologischen Nachhaltigkeit. m Ve rel n I gte VR Ba n k

,Was einer alleine nicht schafft, das schaffen viele*, m= msm Kur- und Rhein pfa|Z eG
bewiesen wir gemeinsam mit zahlreichen Helfern aus
der Bevélkerung anldsslich unseres neuen Projektes in Hauptstelle Speyer - Bahnhofstr. 19 - 67346 Speyer

Gerolsheim. Telefon 06232 618-0 - info@vvrbank-krp.de



www.bauhaus.info
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Wenn's gut werden muss.

Generation

ComfortPlus

AL EL VTS TITETIAY

o Beratung, Montage und Service aus einer Hand
360 ¥ e Bewahrtes Einrohrsystem seit 10 Jahren
Service GE | o Einfach zuverlassig und sicher

A Fant IJ Barcepas Bl
.-"" RS TV Thisingansiandwd
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PR B A i Weitere Informationen unter: 0800-66 88113

: / \} .
e (IR R __.¥ & i e oder www.bauhaus.info

B|A|UH|A|U/S 67346 Speyer, Iggelheimer Str. 30, Offnungszeiten: Mo.—Sa., 7 — 20 Uhr



