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Vorwort

Sehr geehrte Senior*innen,
sehr geehrte Leser*innen,

zundchst entschuldige ich mich bei lhnen,
dass Sie so lange auf diese Ausgabe warten
mussten. Aufgrund einer Vielzahl an Aufga-
ben und Veranstaltungsvorbereitungen und
-durchfiihrungen im Sommer und Herbst
hat sich die Verdffentlichung leider verzo-
gert. Vielen Dank fiir lhre Geduld! Ich wiin-
sche lhnen natiirlich nun trotzdem viel Spal3
beim Lesen dieser Ausgabe der ,Aktiv da-
bei”. Sie gilt aus dem Grund der Verzoge-
rung nun von November 2025 bis Februar
2026.

Die ndchste Ausgabe schlielt sich vom
Rhythmus dann daran erneut an und er-
scheint im Méarz 2026. Die Redaktionsfrist
ist daher Montag, der 26. Januar 2026. Sie
kbnnen mir Beitrdge an die E-Mail-Adresse
constanze.konder@stadt-speyer.de zukom-
men lassen oder Beitrdge im Seniorenbiiro
vorbeibringen.

Aktuelle Hinweise auf bevorstehende Ver-
anstaltungen vom Seniorenbereich der
Stadt Speyer finden Sie ganz neu auf unse-
rer Internetseite unter www.speyer.de/seni-
orenbuero/aktuelles . Es lohnt sich, hier re-
gelmaBig reinzuschauen! Hin und wieder
gibt es hier auch Riickblicke auf Veranstal-
tungen, mit Fotoeinblicken und Hinter-
grundinformationen.

AuBerdem mochte das Seniorenbiiro die
«Reise der kurzen Wege" wieder starten. Die
Fahrten in die ndhere Umgebung werden
fir Senior*innen mit Bewegungseinschrén-
kung und daher barrierefrei geplant. Dafiir
suchen wir Interessierte, die die Fahrten als
Reiseleitungen ehrenamtlich begleiten wol-
len. Sie sollten korperlich fit sein, um bei
den Fahrten unterstiitzen zu kénnen. Wir su-

chen hier auch ehemalige*n Krankenpfle-
ger*in zur ehrenamtlichen Unterstiitzung
des Teams.

Ich wiinsche lhnen eine schone Weih-
nachtszeit und ein gutes neues Jahr 2026.
Ihre Constanze Konder

Leitung des Seniorenbiiros Speyer

Kontakt:

Seniorenbiiro Speyer, Maulbronner Hof 1a,
67346 Speyer

Tel.: 06232 14 2661

E-Mail: seniorenbuero@stadt-speyer.de
Internet: www.speyer.de/seniorenbuero
Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag
09.00 -12.00 Uhr und nach Termin

Termine 2025

Konzert am Nachmittag

19.11.2025, 15 Uhr:

Band ,Stetl Tov” im Rahmen der SchUM
Kulturtage Speyer 2025

10.12.2025, 15 Uhr:

Weihnachtskonzert am Nachmittag mit
Speyerer Musikschulgruppe mit Mitsing-Lie-
dern

Wo?
Stadthalle Speyer, barrierefrei
Obere Langgasse 33, 67346 Speyer

C'est la vie! Pariser Bohéme im Museum
Purrmann-Haus

Online-Fiihrung in Kooperation mit Senio-
renbiiro Speyer

16.12.2025, 17 Uhr
Wo? Online iber Zoom-Video-Konferenz

Anmeldung erforderlich unter Tel. 06232 14
2661 oder per E-Mail an
seniorenbuero@stadt-speyer.de
bis zum 11.12.2025
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Schnorr, Karin Scholz

Herausgeber: Seniorenbiiro Speyer
Maulbronner Hof 1A, 67346 Speyer

Tel. 06232/14-2661

E-Mail: constanze.konder@stadt-speyer.de
Jede*r Ersteller*in eines Beitrags ist inhalt-
lich selbst verantwortlich fiir den jeweils ei-
genen Beitrag in der Zeitschrift ,aktiv dabei”.
Titelbild: Auwald-Fiihrung mit dem Senio-
renbeirat und FB2 der Stadtverwaltung
Speyer, Constanze Konder

Fotos & Logos:

G. Niopek: S. 5; A. Mally: S. 6f.; Seniorenbiiro
Stadt Speyer: S. 8ff., S. 24f., S. 28, S. 30ff., S.
58; H. Gangkofner: S. 11f.; 14f, S. 23; M.
Waldschmitt: S. 16f,, S. 18ff., S. 22, S. 27f.; L.
Miinch-Weinmann: S. 17; Peter & Maria Kin-
scherff Stiftung Horizont & Férderverein Se-
niorenbiiro Speyer: S. 21; Diakonissen-Stif-
tungs-Krankenhaus Speyer c Klaus Landry:
S. 29; Lokale Allianz fir Menschen mit De-
menz: S. 29; Logo fiir Kultur & Demenz/Mo-
tiv: "Gemeinsam" 2012, VG Bild - Kunst,
Bonn: S. 29; Landesbibliothekszentrums
Rheinland-Pfalz: S. 29; U. Fleischmann: S.
33,S.51; H. Wels: S. 44; R. Riegel: S. 46f., S.
56f.; M. Stephan: S. 48ff., S. 52ff.; Netzwerk
Inklusion Speyer: S. 57; G. Drees: S. 58
Erscheinungsdatum: November 2025

Redaktionsschluss

Fiir die nachste Ausgabe im Mérz senden
Sie bitte Ihre Beitrdge bis Montag, den 26.
Januar 2026, an das Seniorenbiiro (siehe
Vorwort). Sie kénnen lhre Beitrdge via E-
Mail an: constanze.konder@stadt-speyer.de
senden oder Beitrdge im Seniorenbiiro vor-
beibringen.

Offnungszeiten des Seniorenbiiros
montags bis donnerstags von 9 -12 Uhr
oder nach Terminvereinbarung
Tel.: 06232/14-2661
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Schon Wochen vor meinem Geburtstag im
Mai 2025 fing es auf dem Markt des Berli-
ner Platzes an.

Jedes Mal wenn ich zum Einkaufen an den
Gemlisestand kam. Rief die Marktfrau zu
den wartenden Kunden: ,Seht euch die an,
die wird bald 100.”

Der Eismann, der mir Ware brachte, sagte:
,Eine Hundertjdhrige habe ich auch noch
nie gesehen!”

Und der Uhrmacher ziickte sein Handy, um
ein Selfie mit seiner &ltesten Kundin zu
machen

(Ich wies ihn noch darauf hin ,aber bitte
kein Poster ins Schaufernster!”)

Ein Bauarbeiter in unserer Stralle, den ich
gar nicht kannte, kam verschmitzt zu mir
gelaufen und fragte:” Darf ich Sie als Hun-
dertjdhrige umarmen, obwohl ich so dre-
ckig bin?”

Einige Tage nach meinem Geburtstag
stand ich am Hahnchen Grill am Berliner
Platz in der Schlange, als ein Freund zu mir
kam, um mir laut zu meinen 100. Zu gra-
tulieren.

Blitzartig drehten sich alle wartenden um,
viele Hinde musste ich driicken und mein
Hahnchen bekam ich fir ,umme”.

So fing es an und so fréhlich ging es weiter.

Seinen

100. Geburtstag
gesund zu
erleben ist ein
groldes
Geschenk

An meinem Geburtstag holten mich tber-
raschend meine 3 groBen Enkel in schwar-
zen Anziigen mit Sonnenbrille ab.

(Ich dachte im ersten Moment die Herren
sind von der Sparkasse)

Sie brachten mich zu einer riesigen Limou-
sine, der rote Teppich war ausgerollt und
ein Chauffeur o6ffnete mir die Tir.
Ich winkte wie die Queen als wir durch
Speyer fuhren nach Maikammer, wo ich
schon von der groRBen Familie mit Beifall
erwartet wurde.

In diesem Wochenende dort erlebte ich
wundervolle, gemeinsame Stunden.

Ich war restlos gliicklich.

Ich bekam aus so viel Post von Meisterin-
nen und Kursteilnehmerinnen, die ich bei
der Volkshochschule vor vielen Jahren aus-
gebildet hatte.

Eine Schifffahrt auf dem Rhein schenkte
mir der Bastelkreis und meine Gymnastik-
gruppe nahm mich im Kreis der ,alten
Schachteln” auf.

Ich bin so dankbar, dass ich meinen 100
Geburtstag so gesund und mit so vielen
unvergesslichen Erlebnissen feiern durfte.

Gertraud Niopek
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Bunte Plauderbanke
auf dem Friedhof Speyer eréffnet

Alle Interessierten waren am Donnerstag,
18. September 2025, um 14.00 Uhr herzlich
zur Eroffnung der finf Plauderbdnke auf
dem Friedhof Speyer eingeladen. Gemein-
sam kamen die Anwesenden vor Ort ins Ge-
sprach mit der Beigeordneten, Frau Miinch-
Weinmann, und den beteiligten Projektpart-
nern fiir die Umsetzung des Projekts ,Plau-
derbanke auf dem Friedhof Speyer”.

Die Plauderbéanke sind farblich markiert und
mit einem gut sichtbaren Schild versehen:
.Wenn Sie hier Platz nehmen, méchten Sie
gerne ins Gesprach kommen”. Ziel ist es, Be-
gegnungsorte zu schaffen, damit Besu-
cher*innen auf dem Friedhof miteinander
ins Gesprach kommen kdnnen.

 Wem Sie IllerPlalzne" nen,

5 Banke, die bereits auf dem Friedhof an
den verschiedenen Grabfldchen vorhanden
waren, wurden farblich in Regenbogenfar-
ben markiert. Die Regenbogenfarben ste-
hen sinnbildlich fiir eine Regenbogenbrii-
cke, die den Himmel mit der Erde verbindet
und ebenso fiir den Inklusionsbetrieb der
Stadt Speyer, dessen Firmenphilosophie
"wir sind bunt und vielféltig" lautet. Letztlich
steht bunt fiir eine vielfdltige Gesellschaft
und gegen Ausgrenzung, Diskriminierung
und Hass.

Alexandra Mally, Gemeindeschwester plus
Speyer West und Nord der Stadtverwaltung,
hatte die Idee zur Umsetzung. Das weitere
Kooperationsteam, das mitwirkte, sind die
Edith-Stein-Realschule, die Hobbywerkstatt
des stddtischen Seniorenbiiros und der
Friedhof der Stadt Speyer. Moglich war die
Umsetzung durch Sachspenden von der
Wassa & Schuster GmbH & Co KG Speyer
und von der Schultz Bauzentrum GmbH &
Co. KG Speyer sowie Geldspenden von Gas-
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tefiihrer Frank Seidel und dem Schausteller-
verband Speyer e.V. Rheinland-Pfalz. Ein
herzlicher Dank geht besonders an Andy
Englert, Friedhofsverwalter und Valentin
Lind, Vorarbeiter griin technischer Bereich
Friedhof Stadt Speyer und an alle Unterstiit-
zer*innen!

Alexandra Mally, Redaktion

Die Hobbywerkstatt des Seniorenbiiros mit den Gruppen der Schreiner, Schnitzer und
Keramikwerkstatt konnen Sie auch wieder an ihrem Stand auf dem Weihnachtsmarkt
Speyer auf der Maximilianstra3e in der Zeit vom 24.11.2025 bis zum 24.12.2025 besu-
chen. Kommen Sie vorbei, die Ehrenamtlichen freuen sich, Sie zu sehen! Der Weih-
nachtsmarkt wird dieses Jahr librigens 50 Jahre alt.

www.vincentius-speyer.de

O

Arth rosesprechsde

bei Schmerzen im Knie oder in der Hufte

Sie haben Fragen zu Behandlungsmaoglichkeiten Ihrer Knie- oder Hiiftgelenksarthrose?
Wir beraten Sie gerne im Sankt Vincentius Krankenhaus, Holzstr. 43, 67346 Speyer.
Terminvereinbarung: Mo - Frvon 9 bis 15 Uhr, Tel. 06232 133-366.

Dr. med. Martin Sturm _
Oberarzt derKlinik fur Unfallchirurgie und sankt Vincentius
Orthopédie, Facharzt fiir Orthopadie und Krankenhaus

e : L g speyer
Unfallchirurgie, spezielle Unfallchirurgie e Emichung dor Krorkashos SURing

e Nededeonnes Shwesiem




8 aktiv dabei

Fiihrung im Auwald
mit dem Seniorenbeirat:
Was konnen wir dem Wald Gutes tun?

Eine 27-kopfige Gruppe konnte am Sams-
tag, 23.08.2025, den Auwald in Speyer Siid
erleben. Unter fachkundiger Fiihrung von
Herrn Jirgen Walter, als Vorsitzender des
Beirates fiir Naturschutz Speyer, und Herrn
Hermann Steegmiiller spazierte die Gruppe
eine ca. 1 %-stiindige Runde durch den
Wald, in dem seit 2015 keine forstliche Be-
wirtschaftung mehr stattfindet. Der Senio-
renbeirat und die Fachabteilung 250 ,Um-
welt, Forsten, Nachhaltigkeit und Klima-
schutz” der Stadt Speyer hatten zu der Er-
kundungstour eingeladen. Die Umweltde-
zernentin Irmgard Miinch-Weinmann be-
griilte die Gruppe. Dabei ging sie kurz auf
das Speyerer MODELL als Leitlinie fiir die zu-
kiinftige nachhaltige Waldbehandlung ein.

Wahrend der Fiihrung wurden Fakten zur
Natur und dem nachhaltigen Umgang mit
ihr anschaulich erklart sowie historische Ein-
blicke rund um den Auwald gegeben. So sei
der Auwald auf der Uferseite zum Rhein hin
Bundeswald, der Auwald auf der anderen
Seite des Gehwegs Stadtwald. Anhand der
Bdume, Bische und Pflanzen wurde vor Ort
aufgezeigt, welche Pflanzen urspriinglich in
den Auwald gehoéren und dort auch gut
iberleben kénnen, z. B. auch bei Uber-
schwemmung. Stieleichen, die besonders
wichtig fiir die Biodiversitdt seien, verschie-
dene Pappelarten, Eschen, Ulmen und die
Silberweide seien (mittlerweile wieder) vor-
zufinden. Auch Buscharten wie Liguster o-
der Weilldorn seien im Auwald urspriing-
lich. Die Uferseite am Rhein neben dem
Gehweg verzeichnet ein paar Obstbdaume,
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die vom Bundesforst angepflanzt worden
seien. In ihrer Wildform seien Apfel und
Birne aber auch sonst im Auwald vorzufin-

An anderen Stellen sehe man noch die An-
derungen durch Eingriff des Menschen und
der Forstwirtschaft der Vergangenheit. 2014
sei verstdrkt fiir die Notlage des Auwaldes
sensibilisiert worden. Seit 2015 werde der
Wald nun wieder sich selbst tiberlassen. Je-
des Jahr fiir zehn Jahre seien seitdem vom
Forstamt der Stadt zehn Eichenklumpen ge-
pflanzt worden. In diesen befanden sich je-
weils 25 Eichensetzlinge, von denen
schlussendlich statistisch einer (berlebe
und zum Eichenbaum heranwachse. Auch
Baumarten wie die Schwarznuss, die gut fiir
den Holzverkauf geeignet sei, wiirden nicht
mehr gepflanzt und die Bestehenden dann
in ca. 60 Jahren dem Wald enthommen. Mit
der Zeit werde das Blatterdach des Auwal-
des dann an diesen Stellen wieder dichter
und Pflanzen wie die Riesengoldrute hdtten
weniger Licht, um an Stellen zu wachsen, an
denen sie anderen Auwaldpflanzen die
Moglichkeit zum Uberleben ndhmen.

Auch eine ungediingte Wiese am Ufer des
Rheins, wo frither Gebdaude der amerikani-
schen Armee standen, zeige, was fiir alle
Wiesen gelte: Keine Diingung = mehr Arten-
vielfalt. Hier fanden sich viele verschiedene
Krduter und Blumen, die friiher auch alle ei-
nen Verwendungszweck fiir den Menschen
gehabt hatten. Das echte Labkraut zur Her-
stellung von Kdse aus Milch oder die ge-
meine Wegwarte als Kaffeeersatz bliihen
hier gelb und blau. Auch fiir die Tiere seien
die Pflanzen wichtig. Der Echte Haarstrang
aus der Familie der Doldenbliitler sei fiir die
Entwicklung des Falters ,Haarstrangwur-
zeleule” unerldsslich, da sich die Raupen
von ihr erndhren wiirden.

ey
A

Im Auwald selbst fanden sich Barlauch,

Buschwindroschen,  Waldschliisselblume,
die Einbeere, das Scharbockskraut (auch
Skorbutkraut genannt) und vieles mehr.
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Historisch empfehlenswert sei auch das
kleine Museum in den ehemaligen Stallun-
gen des Hotelgasthofes "Alte Post" auf der
anderen Rheinseite in Rheinhausen der al-
ten Poststelle, die dort vor 535 Jahren ein-
gerichtet wurde, um auf Geheil} von Kaiser
Maximilian 1. eine Postverbindung zwischen
Innsbruck und Mechelen bei Briissel aufzu-
bauen. Spannend sei auch der Prozess der

Begradigung des Rheins, der 1817 begann
und 1979 fertig war. Dieser sei von der Be-
volkerung nicht mitgetragen worden, da
sich dadurch u.a. auch zugewiesene Felder
plotzlich auf der anderen Rheinseite befun-
den héatten und Dorfer auch fiir den Prozess
zahlen mussten.

Im Anschluss an den Spaziergang wurde
sich noch bei einem kleinen Imbiss mitei-
nander Uber das Erfahrene ausgetauscht.
Ein nachhaltiger Umgang mit der Natur sei
wichtig, war man sich einig. Dafiir kann die
Frage ,Was kann ich dem Wald Gutes tun?”,
die Simon Henrich, Leiter des Forstreviers
der Stadt Speyer, Herrn Hermann Steegmiil-
ler schon mal gestellt habe, als Leitlinie fiir
uns alle verstanden werden.

Vielen Dank fiir die tolle Fiihrung!
Constanze Konder,
Internetauftritt des Seniorenbeirates:

www.spever.de/seniorenbeirat
www.spever.de/seniorenbuero-aktuelles




aktiv dabei 11

Tel.: 06232 14-2636
Mobil: 0162 10 80 899
E-Mail: heidemarie.gangkofner@stadt-speyer.de
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Basteln fiir Senioren:
Rubbel-Adventskalender

Gemitlich beisammensitzen und etwas
Schones basteln, das man mit nachhause
nehmen oder verschenken kann. Das ist
das Motto der Bastelnachmittage fiir Senio-
ren von Gemeindeschwester plus Heidi
Gangkofner.

Dieses Mal ging es um ein vorweihnachtli-
ches Thema: gemeinsam wurde ein beson-
derer Adventskalender gestaltet. Hinter den
Tiirchen verbergen sich Redewendungen o-
der alternativ Worte in Pfélzisch. Ob man
den Begriff oder das Sprichwort richtig erra-
ten hat, erfdhrt man, wenn man die Rubbel-
folie wegrubbelt. Die Materialien wurden
gestellt, die Teilnahme war kostenlos.

Folgende Termine wurden angeboten:

Am Montag, 10. November von 14 bis 17
Uhr im Veranstaltungsraum des Senioren-
btiros, Maulbronner Hof 1a.

Am Donnerstag, 13. November, von 14.30
bis 17 Uhr im Quartiersbiiro Sid,
Windthorststr. 18, Platz der Stadt Ravenna.

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an die
Gemeindeschwester plus Heidi Gangkofner,
Tel.: 14-2636, Mobil: 0162 10 80 899,
E-Mail:
heidemarie.gangkofner@stadt-speyer.de

Sie hatten an diesen Terminen keine Zeit?
Dann kénnen Sie mit dieser Anleitung hof-
fentlich Ihren eigenen individuellen Rubbel-
kalender gestalten.

Gerne konnen Sie auch die Bastelmateria-
lien auBerhalb der Bastelrunde gegen einen
Unkostenbeitrag bei Frau Gangkofner erhal-
ten.

Ich wiinsche lhnen eine ruhige und besinn-
liche Adventzeit. Ich wiinsche lhnen viel
Freude mit lhrem selbstgemachten Rubbel-
Adventkalender.

Ihre Gemeindeschwester plus
Heidi Gangkofner

Und so geht es:
Bastelbeschreibung Adventkalender
Sie brauchen:
— Din A 4 Papier in Weill (Starke
250g/m?2) Fiir die Hintergrundgestal-

tung.
— Din A 4 Papier in Weill (Starke
160g/m?2) Fir die  Tirchen.

(Notfalls fiir die Tiirchen gleiche
Starke wie fiir die Hintergrundgestal-
tung verwenden).

— Rubbelpapier in Silber oder Gold

(vorzugsweise in der GréRe 7 x 5
cm).
(Alternative zum Selbermachen: Ac-
rylfarbe schwarz mit 2 Tropfen Spiil-
mittel vermischt und durchsichtigen
Klebstreifen, der mindestens so breit
ist wie die Schrift hoch. Der Klebstrei-
fen wird auf das Losungswort geklebt
und die Acrylfarbe darauf gestrichen,
Die Farbe kann man nach dem Trock-
nen abrubbeln.)

— Klebestift (keinen Fliissigkleber)!

— Schere

— Lineal (Geodreieck)

— Kichentiicher (um eventuell Kle-
bereste zu entfernen, Finger sauber
zu halten und als Unterlage).

— PC oder Laptop mit Internetzugang.

— Farbdrucker
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Und so wird’s gemacht:

Den

besteht aus dem Tragerpapier,

vorbereiten:
Starke

Hintergrund

250g/m?2.

1.

Am Computer mit Word oder Excel-
datei ein Gitter mit 6 Senkrechten
und 8 Waagrechten Spalten angelegt.
Die Einzelnen Kastchen sollten eine
Lange von 3 cm und eine Breite von
2 cm haben.

Jedes zweite Feld wird mit einem
Weihnachtsmotiv gefiillt (z.B. frei ver-
fligbare Bilder aus dem Internet oder
selbst gemalte Bilder).

Die Bilder werden im Raster einge-
fligt.

Hinweis: Immer ein Kastchen frei las-
sen und in aufeinanderfolgenden
Zeilen versetzt einfligen!

Mit diesem Motiv wird nun das
weille Hintergrundpapier der Stdrke
250g/m2 bedruckt.

Rubbelpapier vorbereiten:

auf der Riickseite des Rubbelpapiers
Gitter in der GroBe aufzeichnen.

Rubbelpapier in 3 cm lange und ca.1
-1 % cm breite Streifen schneiden (Je
nach breite des zu verdeckenden
Wortes/Spruches).

ATvertsnsbender
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& £ =
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Die Tiirchen anfertigen:

Oder:

Auf dem PC das gleiche Gitter (glei-
che Aufteilung) verwenden wie zuvor
fiir den Hintergrund, dieses Mal ohne
Bilder. Die Felder miissen umrandet
sein
zwei Gitterelemente ergeben ein Tiir-
chen (Lange 2x3 ¢cm, Hohe 2cm)
Tiirchen beschriften:

e Links das pfélzische Wort

e Rechts die Ubersetzung ins

Hochdeutsche

e Links der Anfang der Rede-
wendung

e Rechts die Weiterfiihrung der
Redewendung

Tipp: speichern nicht vergessen!

Die Riickseite (Seite 2 der gleichen
Datei) deckungsgleich mit dem glei-
chen Raster versehen.

Die rechte Seite der Doppelkastchen,
die spater oben zu sehen ist, mit Zah-
len von 1 bis 24 beschriften (Zahlen
aufdrucken).

Profis konnen die Zahlen in ein Bild
(z.B. Stern, Christbaumkugel oder
Weihnachtsbaum) schreiben , (frei
verfligbare Bilder im Internet su-
chen).



aktiv dabei 15

Ferzadnent.
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Prastaeet

Rirateor | LRe

eeoeelo

© 666006

ooe6e0

660606

Tipp: Speichern nicht vergessen!!!
Drucken Sie nun den Bogen mit den
Spriichen/ Worten und den Zahlen
doppelseitig aus, vorzugsweise auf
dem Papier der Starke 160g/m2.
Nun schneiden Sie die Tiirchen aus.
Jetzt die Losungsseite mit Rubbelpa-

pier bekleben.
Vorsicht: Rubbelpapier nicht bescha-
digen!

AnschlieBend die Tiirchen falten
(ergibt eine EndgroRe 3cm auf 2 cm).

Drulujschel ‘

Miggeblitsch &

Den Kalender fertigstellen:

Tragen Sie den Kleber mit dem Kle-
bestift auf das rechte hintere Feld
auf.

— Verteilen Sie die Tiirchen auf die
freien Felder und kleben Sie sie auf.

e Achten Sie darauf, dass keine
nacheinander folgende Zah-
len nebeneinander liegen.

e Wenn sie Lust haben, kdnnen
sie mit dem Locher an der
oberen Langsseite des Kalen-
ders zwei Locher machen und
eine Schnur zum Aufhdngen
des Kalenders befestigen.

& —_ ".‘ iy o

Adventzialender

| MOonS|0dE &
~ T TR E . id j — MBS |
ST VT T

o«

{

oHew
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Bericht: Klimafriihstiick
Nachhaltig friihstiicken fiir das Klima!

Es braucht Initiative, um Menschen zusam-
men zu bringen. Es braucht Gesprache, um
Gedanken und ldeen zu teilen. Und es
braucht Angebote, wie das Klimafriih-stiick,
um das Thema Nachhaltigkeit greifbar zu
machen.

Dieses gestalteten die Schiilerinnen der
Edith-Stein—Realschule unter Begleitung
von der Schulleitung Frau Manuela Becker
fir Dienstag 21. Mai 2025 in den Raumlich-
keiten der Schule. Viele der Senior*innen
kennen aus ihrer Vergangenheit einen an-
deren Umgang mit Lebensmitteln, wie er
heute gelebt wird. Gemiise aus dem eige-
nen Garten anstatt dem Supermarkt, Ge-
richte einfrieren oder konservieren anstatt
wegwerfen, regional essen anstatt im Win-
ter Zucchini. Im Austausch miteinander ge-
winnen Jung und Alt.

© Melanie Waldschmitt
(Seniorenbiiro Speyer)

Kaum einen Platz gefunden, lenkte die
bunte Tischdekoration die Aufmerksamkeit
auf sich: Etliche Plakate zum Thema Nach-
haltigkeit und Umweltschutz lagen auf dem
Tisch zwischen Gedeck und Pfefferminzwas-
ser. Es wurde recherchiert, gemalt und dar-
aus informative Plakate kreiert, die sich die
Senior*innen vor und nach dem Frihstiick
anschauen konnten.

Pfefferminzwasser und kein Kaffee? lJa,
denn Nachhaltigkeit bedeutet den Konsum
von Produkten mit moglichst geringen Kon-
sequenzen fiir Klima und Umwelt. ,Wir ha-
ben uns gegen Kaffee entschieden. Statt-
dessen gibt es Wasser mit Pfefferminze aus
dem Garten oder frisch aufgebriihten Tee.”,
erklart Frau Becker zur Eréffnung des Friih-
stiicks. Kaffee gilt als wenig nachhaltig, weil
es ein Produkt ist, welches viele Ressourcen
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bendtigt. Ein hoher Wasserverbrauch, lange
Transportwege und auch der faire Handel
stehen immer wieder in der Kritik. Alles was
es am Buffet des Klima-friihstiicks gibt, ist
von den Schiilerinnen des Faches Hauswirt-
schaft unter Anleitung von Frau Becker. Re-
gional, mit viel Miihe und wohliiberlegt auf-
bereitet: frisch gebackenes Brot, selbstge-
machte Aufstriche aus Gemiise, ve-
gane/pflanzliche Zubereitungen angelehnt
an Kdse oder Leberwurst, tierischer Kase, Jo-
ghurt. Obst und Gemiise, selbstgemachtes
Miisli aus Niissen (Granola).

Bereits vor dem Friihstiick wurden schon
neugierige Blicke auf die ansprechende
Vielfalt geworfen. Die Plakate taten ihr Ubri-
ges, um wie selbstverstandlich in das
Thema einzusteigen, kaum hatte man einen
Platz fiir sich gefunden. Eine Seniorin be-
richtet, dass sie kein Fleisch isst. Wegen der
schlechten Tierhaltung und weil es sich ne-
gativ auf das Klima auswirkt: ein hoher Co2
Ausstol3, Wasserverbrauch und Flachenver-
brauch.

Und mithelfen ist gar nicht schwer: Gerade
die Erndhrung macht uns moglichst be-
wusst zu entscheiden, gesund und trotzdem
sehr lecker zu essen.

Melanie Waldschmitt

© Melanie Waldschmitt
(Seniorenbiiro Speyer)

© Frau Miinch-Weinmann

© Melanie Waldschmitt
(Seniorenbiiro Speyer)

\.!-‘
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Verein der Freunde und Forderer
des Seniorenbiiros Speyer e.V. -

neuer Vorstand un

v

oy !

edtand 05 bis 2026

Der neue Vorstand des Vereins der Freunde
und Forderer des Seniorenbiiros Speyer e.V.
freut sich auf seine Amtszeit und die Ideen,
die gemeinsam umgesetzt werden kénnen.

Alexandra Mally, Vorsitzende

Bettina Wilking-Kuhnlein, Stellvertreterin
Eva Maria Walther, Schriftfiihrerin

Dr. Michael Miiller, Kassenwart

Hanne Kleinen, Beisitzerin

Andrea Fries, Beisitzerin

Heinz Bullinger, Beisitzer

Schon vielfdltig unterstiitzt dieses Jahr:
o Schleifgerét fiir Hobbywerkstatt des
Seniorenbiiros, da kaputt
o Zeitschrift aktiv dabei mit Anzeige
e Ausbildung Frau Mally bzgl. Sitz-
tanzausbildung fiir Angebot Senio-
renbiiro

Dankeschdn-Fest

Unterstiitzung der Veranstaltung im
Rahmen der Anti-Gewalt-Woche von
Frauenhaus und Seniorenbiiro,
12.05.2025

Internetkosten Digitaltreff F@irNet
des Seniorenbiiros

Ausprobieren: 2mal im Jahr werden
50 Euro an das Seniorenbiiro fiir Ta-
gesfahrten fiir Differenzen

Boule mit gemeinsamen Picknick in
der Woche Gemeinsam aus der Ein-
samkeit im Juni

16. Europdisches Filmfestival der Ge-
nerationen: Film ,Vika!”, 13.10.2025,
14:00 Uhr

Konzert am Nachmittag 19.11.2025:
im Rahmen der SchUM Kulturtage
Speyer 2025 - Stetl Tov

Momente der Gemeinschaftlichkeit
fiir Mitglieder des Fordervereins &
tw. auch fiir Personen dariiber hin-
aus:
Gemeinsame Mittagessen:
o Am 06.04.2025 im Feuer-
bachhaus mit Fiihrung
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o am 15.06.2025 Gaststdtte
Waldhaus 21 Dudenhofen
(Hundehiitte)

o am 28.10.2025 Lokal Bordkii-
che, fur alle, nicht nur far Mit-
glieder

¢ Inhaltlich gestaltet des Dankeschon-
Fest heute das Autorenkollektiv Alles
Literatur! (u.a. Jirgen de Bassmann,
Ulrich Bunjes,) mit dem Programm
,Alles aus Freundschaft”. Vielen
Dank dafir und wir freuen uns auf
lhren Auftritt.

e Lustige und beriihrende Geschich-
ten Uiber die Freundschaft zwischen
Alt und Jung, Sandkastenfreund-
schaften, Freundschaften unter
Frauen — kurz: Alles rund um das
schone Thema vertraute Beziehun-
gen und freundschaftliche Bande.

e besondere Form der Prdsentation:
Eine Mischung aus klassischer Le-
sung, szenischen Dialogen, einem
Schuss Werkstatt-Theater und ein-
fiihlsamer musikalischer Begleitung.
Humor erwiinscht https://www.de-
bassmann.de/alles-literatur/

Constanze Konder

O-Ton von Frau Bettina Wilking-Kuhnlein:
.Im Februar 2025 wurde ich zur 2. Vorsit-
zenden des Fordervereins des Seniorenbii-
ros Speyer gewahlt. Da ich selbst als Senio-
rin in Speyer unterwegs bin, weil} ich die Ar-
beit des Seniorenbiiros sehr zu schétzen. Es
freut mich, dass das hiesige Angebot so viel-
faltig ist. Dies stellt keine Selbstverstandlich-
keit dar und setzt auch ehrenamtliches En-
gagement voraus.

Die Ausbildung zur Nachbarschaftshelferin
vor 2 Jahren hat mir dafiir die Augen geoff-
net, wie wichtig personliche Ansprache fiir
dltere Menschen ist. Eine gute Vernetzung
im Alter schiitzt vor Einsamkeit und Frust,
und ich sehe eine Moglichkeit in der Tatig-

keit des Fordervereins hier Fdden zu spin-
nen. Da ich in absehbarer Zeit meine beruf-
liche Tatigkeit beende und fiir Neues offen
bin, kann ich mich kiinftig in meiner freien
Zeit auch fiir das Wohlergehen unserer Se-
niorinnen und Senioren einsetzen. Getragen
von einem konstruktiven Miteinander
mochte ich gern dazu beizutragen, die Ziele
des Fordervereins sinnvoll umzusetzen. Auf
eine gedeihliche Zusammenarbeit mit posi-
tiver AuRenwirkung freue ich mich.

Mit besten GriiBen
Bettina Wilking-Kuhnlein"



20 aktiv dabei

Verein Freunde Forderer

Seniorenbiiros Speyer e.V.
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DIE HORIZONT PETER + MARIA KINSCHERFF
STIFTUNG FUR SENIORENHILFE
UND
DER FORDER VEREIN DES SENIORENBUROS SPEYER
LADEN EIN ZUR :

THEATERMATINEE FUR
JUNGGEBLIEBENE 65+

“Best of Spitz & Stumpf” @g

Eintritt frei:
g‘ Stadthalle Speyer
é 30. November 2025
Beginn 12.00 Uhr
Einlass Halle ab 11 Uhr, Saal ab 11.30 Uhr

Begleitpersonen frei

e M ,
Gel una
HORIZONT

Peter & Maria  Zusammen
Kinscherff Stitung  gegen Alersarmut
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Nachbarschaftshelfer*in werden: Start des
Schulungsblocks im Juni erfolgreich

Am Dienstag, 03. Juni 2025, startete der
erste Block des Jahres 2025 zur Schulung
der Nachbarschaftshelfer*innen. Ziel dessen
ist die Basisqualifikation der Ehrenamtli-
chen. Da die Nachbarschaftshilfe ein alltags-
unterstiitzendes Angebot nach § 45 SGBI XI
darstellt, ist seitens der ADD (Aufsichts- und
Dienstleistungsdirektion) vorgesehen, dass
die Nachbarschaftshelfer*innen hinsichtlich
verschiedener Themenbereiche geschult
werden.

© Melanie Waldschmitt
(Seniorenbiiro Speyer)

Der Beginn der Schulung ist die Einfiih-
rungsveranstaltung zum Kennenlernen der
Teilnehmer*innen, zu Rahmenbedingungen
der Nachbarschaftshilfe aber auch zur Aus-
einandersetzung mit relevanten Themen. So
wurde sich am Dienstag mit der Zielgruppe
und "Alter", "Pflegebediirftigkeit" und "Teil-
habe" befasst, den Themen, der eigenen
Rolle als Ehrenamtliche*r, sowie mdglichen
Herausforderungen wie Demenz und De-
pression.

Teilgenommen haben 10 Personen. Ich be-
danke mich recht herzlich fur Ihr Interesse!

Bei Fragen und Interesse zum Qualifizierung
als Nachbarschaftshelfer*in wenden Sie sich
gerne an mich: melanie.waldschmitt@stadt-

speyer.de .

Melanie Waldschmitt
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Informationsveranstaltung
«Alles geht zusammen..”

Die Rheuma-Liga Speyer-Schifferstadt, die
Pflegestiitzpunkte, die Gemeindeschwes-
tern plus, der Seniorenbeirat, die Nachbar-
schaftshilfe, der Familientreff Speyer Siid
und das Seniorenbiiro aus Speyer hatten
am 15. September 2025 von 14 bis 17 Uhr
zur Informationsveranstaltung ,Alles geht
zusammen..” eingeladen.

Ungefdhr 23 Personen waren in den Fami-
lientreff Siid am Platz der Stadt Ravenna in
Speyer Siid gekommen, um sich zu infor-
mieren. In kurzen Impulsvortrdgen stellten
die einzelnen Kooperationspartner ihre The-
men und Angebote vor. Zeit fiir Nachfragen
gab es im Anschluss an die Vortrége sowie
an den Informationsstanden der Kooperati-
onspartner. Hier konnten auch eine Vielzahl
an Materialien wie Flyer, Broschiiren und
Weiteres mitgenommen werden. In einer
Pause zwischen den Vortragen wurde sich
bei Kaffee und Kuchen gestarkt.

Constanze Konder

Bilderquelle: Heidi Gangkofner
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Einblick Fiihrung fiir Menschen mit
Demenz im Museum Purrmann Haus
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15.04.2025
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Woche der Demenz &
Kunstausstellung ,Aquarellbilder” 2025:
,Demenz — Mensch sein und bleiben”

In Rheinland-Pfalz leben rund 85.000 Men-
schen mit Demenz (Stand: 31.12.2023), die
65 Jahre und élter sind. Auch jiingere Men-
schen kénnen eine Demenzerkrankung ha-
ben.

Um (ber Demenz aufzukldren und die
Gesellschaft darauf aufmerksam zu machen,
findet jahrlich der Welt-Alzheimer-Tag am
21. September sowie die Woche der De-
menz durch die Deutsche Alzheimer Gesell-
schaft e. V. und die Nationale Demenzstra-
tegie statt. Das Motto in 2025 lautete:
,Demenz — Mensch sein und bleiben”.

Aus diesem Anlass fiihrten das Netzwerk
,Demenz” und das Netzwerk ,Kultur und
Demenz” (Projekt ,Abenteuer Kultur
wagen”) vom 10. bis 27. September 2025
die ,Woche der Demenz” in Speyer durch.
Neben verschiedenen Veranstaltungen und
Angeboten wurden im Rahmen einer
Kunstausstellung ~ Aquarellbilder ~ der
KUNSTgeragogik-Gruppe aus dem Caritas-
Altenzentrum St. Martha gezeigt. Die Aus-
stellung fand im Landesbibliothekszent-
rums / Pfdlzische Landesbibliothek statt.

Die Kiinstler*innen mit dementiellen und
anderen Einschrankungen malen jedes Bild
mit ihrer persénlichen Individualitat mit viel
Liebe und Freude.

Das Ziel war es, iber das Thema Demenz zu
informieren und dafiir zu sensibilisieren.
AulRerdem sollte der Austausch miteinander
zum Thema gefordert werden, ob Sie selbst
Demenz haben, An- oder Zugehdriger sind,
professionell zum Thema Demenz

arbeiten oder bisher noch gar keine Beriih-
rungspunkte haben.

Der Dank geht an alle Beteiligten der Woche
der Demenz: An die Kiinstlerfinnen aus
dem Caritas-Altenzentrum St. Martha. Sie
stellten ihre Kunstwerke fiir die Offentlich-
keit bereit und teilten einen beriihrenden,
lebensfrohen Einblick in ihre Gemeinschaft
als KUNSTgeragogik-Gruppe. An die Leitung
der KUNSTgeragogikgruppe Swetlana Dirks.
Sie fiihrt das Angebot als Kunstgeragogin
durch und begleitet die dlteren Personen
bei lhrem Schaffensprozess. An die Einrich-
tungsleitung des Caritas-Altenzentrums St.
Martha, Gudrun Wolter, und die Leitung der
sozialen Betreuung, Stefanie Wolff. Sie un-
terstiitzten in der Umsetzung der Ausstel-
lung & Durchfiihrung eines solchen kunst-
therapeutischen Angebots im Caritas-Alten-
zentrum. Frau Wolff brachte die Idee der
Ausstellung in das Netzwerk Kultur und De-
menz ein. Es ist toll, dass die geschaffenen
Werke nun auch der Offentlichkeit zugéng-
lich gemacht werden konnten und damit
auch zeigen, welches kreatives Schaffenspo-
tential in Pflegeeinrichtungen gefordert
werden kann und welchen wichtigen Ef-
fekte solche Angebote fiir die Lebensquali-
tat, Gesundheit und das Gruppengefiihl ha-
ben. An Frau Ute Bahrs und Herr Dr. Daniel
Fromme, in Vertretung des Landesbiblio-
thekszentrums Rheinland-Pfalz / Pfilzische
Landesbibliothek. Sie stellten die Raumlich-
keiten fiir die Ausstellung zur Verfligung und
unterstiitzten im Vorfeld wie auch bei der
Er6ffnung tatkraftig. An das Netzwerk Kultur
und Demenz sowie das Netzwerk Demenz
in Speyer. Die Mitglieder der Netzwerke
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stellten ein vielfdltiges Programm fiir die
,Woche der Demenz” zusammen und boten
die Gelegenheit zum Austausch, der Weiter-
gabe von Informationen und Angeboten.

Kontakt fiir die Netzwerke Demenz:
Stadtverwaltung Speyer,

Sachgebiet 413 — Seniorenbiiro

Leitung Seniorenbiiro: Constanze Konder
Maulbronner Hof 1a, 67346 Speyer
Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag, von 9 Uhr bis 12
Uhr oder nach Terminvereinbarung

Telefon: 06232 14-2661
E-Mail: seniorenbuero@stadt-speyer.de

Internet:
www.spever.de/netzwerk-demenz
www.spever.de/netzwerk-kultur-demenz

Weitere Bilder und Einblicke in die Woche
der Demenz finden Sie auf der Internetseite
der Netzwerke unter dem folgenden Link:
https://www.speyer.de/de/familie-und-so-
ziales/seniorinnen-und-senioren/netzwerk-
demenz/kunstaustellung-aquarellbilder/ .

Die Ausstellungserdffnung &
Besuch der Kiinstlergruppe
(Bilderquelle: Melanie Waldschmitt)
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Nachbarschaftshilfe: Interaktiver Vortrag

Gottesdienst flir Menschen mit Demenz ,Demenz achten im Ehrenamt”
und Angehdrige (Prot. Auferstehungskirche

und Malteser e. V.) (Bilderquelle: Seniorenbiiro Speyer)
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Termine 2026

Veranstaltung fiir Menschen mit
Demenz im Museum Purrmann-Haus:
<Theater und Zirkus”

in Kooperation mit dem Seniorenbiiro
der Stadt Speyer & Netzwerk Demenz &
AG Abenteuer Kultur wagen

27.03.2026, 10 Uhr

Wo?
Museum Purrmann-Haus,
Kleine Greifengasse 14, 67346 Speyer

Teilnahme kostenfrei,

Bitte mit Begleitung anmelden.
Anmeldung erforderlich:

Tel. 06232 14 2661 oder per E-Mail an
seniorenbuero@stadt-speyer.de

oy
Hpume
i\k\ O\

Kultur & Demenz

Veranstaltung Demenz
Einander offen begegnen.
(Bilderquelle: Diakonissen-Stiftungs-
Krankenhaus Speyer © Klaus Landry)

Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz

g | Rocinlandpia

LSZENTRUM
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Vortrige zu dem Projekt Privent+ |
DemStepCare und der Zuhause-Behandlung

des Pfalzklinikums Kli miinster
Frilhzeitige Hilfe bel Geddchinisproblemen

Freftag, 12. September 2025,
mﬁhls 18 Uhr

Historischer Ratssaal,
Maximilianstrale 12

Anmeldung im Seniorenbliro bis zum 11, Septem-
ber 2025, wenn Sie mit Rollator oder Roflstuh) komn-
men, Telefonnummer: 06232 14-2661

{von Monteg bis Donnerstag, von 2 bis 12 Uhr)

Demenzparcours zur Selbsterfahrung
fir alle interessierten, Auszubildenden,
Mitarbeiter, Angehdrigen

vom 15. bis 19. ber 2025,
won 13.30 bis 16 Uhr

Gymnastikraum
des Caritas-Altenzentrums 5t. Martha,
Schitzenstrale 18C

Seniorengymnastik im Sitzen —

nlose Schnupperstunde fiir Menschen
mit Demenzerkrankung und Angehérige
Donnerstag, 1B. September 2025,
won 14 bis 15 Uhr
Mehrgenerationenhaus,
Wei weg 3

Veranstaltung — Demenz.
Einander offen hegegnen.
Diakanissen-Stiftungs-Krankenhaus Speyer

Donnerstag, 18. September 2025,
von 17 bis 19 Uhr

Diakeonissen-Stiftungs-Krankenhaus,
Geriatrische Tagesklinik,
Paul-Egell- 33

Impulsvortrag, die Therapiebereiche der
Geriatrie und dax Volidationszentrum stellen
sich vor, der Sorigldienst informient

Medientisch in der Stadtbibliothek Speyer:
Materialsammlung zum Thema ,Demenz”

wom 10, bis 27. September 2025

Dienstag und Donnerstag:  von 11 bis 18 Uhr
Mittwach und Freitag: wvon 11 bis 17 Uhr
Samstag, 20. September:  von 11 bis 14 Uhr

Stadtbibliothek Speyer,
BahnhofstraBe 54
Plauderspazi mit Gymnastik

Eergan,
mit der Gemeinrr&fm\emr plus

Heidi Gal er und Doris Schmitz,
Ehrenamtliche des Seniorenbliros

Donnerstag, 11. und 25. September,
von 8.20 bis 9.30 Uhr

Treﬁﬁl_:lﬂ vor dem Seniorenblro,
Maulbronner Haf 14

Bitte mit Begleitung kommen.,

Gottesdienst fiir Menschen
mit Demenz und Angehérige

Freitag, 12. September 2025, 11 Uhr

Protestantische Auferstehungskirche,
Am Renngraben 2g

Ansprechpartnerin:

Blanca Knerr-Miller, Malteser Hilfsdienst e, V.
Anmeldung im Seniorenbiiro bis zum 10. Septem-
ber 2025, Telefonnummer: 06232 14-2661

fvon Montag bis Donnerstag, von 9 bis 12 Uhr)

Bild: Marga Lochner

Vortrag der Pllegestiitzpunkte
zu Unterstitzungsangeboten
bei Pflege und Demenz

Von 17 G AR ORr

Okumenische Sozialstation Speyere. V.,
Paul-Egell-5trafe 24

Der estiltzpunkt i iert Gber die
Pﬂegmﬁcﬁemwng uﬂs‘g ?;’nmmmgunmn Pflege-
e,

Machbarschaftshilfe des Seniorenbiiros:
LDemenz achten im Ehrenamt*
Interaktiver Vortrag

Dienstag, 23. September 2025,
won 17 bis 18 Uhr

Veranstaltungsraum des Seniorenbiros,
Maulbronner Hof 14

zusidtzlich
im Rahmen des 16. Européischen
Flimfestivals der Generaltionen in Speyer:

Das ,MNetzwerk Demenz” zeigt den Film:
Vergiss mein nicht — Liebevolle filmische
Begleitung einer demenzkranken Mutter®
mit anschlieRendem Austausch

Montag, 6. Oktober 2025, 14 Uhr

Vartragssaal Villa Ecarlus,
Bahnhofstrale 54

ERRGPAIGEHES
FILMFESTIVAL
DER GEMERATIONEMN

=

]

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei,



aktiv dabei 3 1

A 4
- -

Interessensliste Broschiiren und Flyer zum Thema ,Demenz” " -
SPEYE

lch machte einmalig folgende Broschilren oder Flyer zum Thema Demenz” zugesendet
bekommen. (Die von lhnen angegebenen Kontaktdaten werden nach der Zusendung der
Broschlren und Flyer gelbscht.)

Bitte geben Sie den ausgefiillten Zettel unter den auf der zwelten Selte aufgefiihrten
Kontaktmdglichkeiten ab.

Flyer Metzwerk Demenz Speyer”

Flyer ,Frontotemporale Demenz - FTD"
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e, V.
Flyer ,Wir sind fiir Sle da: Alzhelmer-Telefon™
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e V.
Broschilre Ratgeber flir Angehdrige und Profis:
Demenz. Das Wichtigste — Ein kompakter Ratgeber”
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e V.
Broschiire ,Informationen flir Menschen mit Demenz: Was kann ich tun? —
Tipps und Informationen bel beginnender Demenz ™
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e, W,
Broschiire ,Praktische Hilfen fiir den Alltag: Musik in der Begleitung von
Menschen mit Demenz — Informationen und Praxis-Tipps fiir den Alltag”
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e, V.
Broschiire ,Praktische Hilfen flir den Alltag: Leben mit Demenzerkra nkten —
Hilfen fiir schwierige Verhaltenswelsen und Situationen im Alltag”
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e W,
Broschiire ,,Mit Demenz im Krankenhaus — Informationen fiir Angehérige
von Menschen mit Demenz”
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e. V. und Deutschen Krankenhaus
Gesellschaft
sprachleitfaden ,Demenz” — Wie sprechen wir dber Demenz in elner
| angemessenen Weise?”
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der Deutschsprachigen Alzheimer- und Demenz-Organisationen (DADO)

Broschiire ,Patienten mit einer Demenz im Krankenhaus — Begleitheft zum
Infarmationsbogen fiir Patienten mit einer Demenz bel Aufnahme ins
Krankenhaus”

der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e. V.

Postkarte ,11 Tipps zu besseren Verstindigung mit Menschen mit Demenz”
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e, V.

Einsteckkirtchen ,lch habe Demenz. Bitte haben Sie etwas Geduld. Danke.”
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e, V.

Infermationsauszug von der Internetseite der Landesfachstelle Demenz
Rheinland-Pfalz
beim Landesamt flr Soziales, Jugend und Versorgung Rheinland-Pfalz

Broschiire ,Wege zu mehr Sicherhelt im Verkehr und bei Rechtsgeschiften
fiir Menschen mit Demenz”
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e, V.

Broschiire ,Wege zu mehr Barrierefreiheit flir Menschen mit Demenz”
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e. V.

Heft flr Kinder ,,Oma: Demenz — Was istdenn das?”
vom Landesamt flr Soziales, Jugend und Versorgung Rheinland-Pfalz

Heft flr Kinder ,,Opa: Demenz- Was ist denn das?”
vom Landesamt flir Soziales, Jugend und Versorgung Rheinland-Pfalz

Heft flr Kinder ,, Blylikanne: Demans - bu nedir?”
vom Landesamt flr Soziales, Jugend und Versorgung Rheinland-Pfalz

Heft fiir Kinder , Bliylikbaba: Demans —bu nedir?”
vom Landesamt flr Soziales, Jugend und Versorgung Rheinland-Pfalz

Broschiire ,,Damals und Heute — Blografieheft und Datenblatt”
vom Landesamt flr Soziales, Jugend und Versorgung Rheinland-Pfalz

Broschiire ,Demenz-Info — Praktische Hilfen flir den Alltag”
vom Landesamt fir Soziales, Jugend und Versorgung Rheinland-Pfalz

Datum Unterschrift Interessierte Person

Kontakt:

Sachgebiet 413 —Seniorenblro

Leitung Seniorenblre: Constanze Konder
Maulbronner Hof 1a, 67346 Speyer

Stadtverwaltung Speyer

Telefon: 06232 14-2661

E-Mail: senlorenbuero@stadt-speyer.de
Intermet: Wil speyer.de/ seniorenbuero-aktuelles

Intermnetseiten zum ,Netzwerk Demenz” und , Netzwerk Kultur und Demenz” in Speyer:
wiww spever.de netzwerk-demenz
wiww spever.de’ netzwerk-k ultur-de menz

Lokale Allianz fiir F.*# i
Manzchan mit DE"'IE nzZ 5}\;‘%‘

el D 7 2 1 L
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Das Leben

In stetem Wechsel von Tag, von Nacht,
erleben wir Hé6hen und Tiefen des Lebens.
Jede Verdnderung formt uns,
eroffnet neue Perspektiven.

Im Licht des neuen Morgens wachst Hoffnung.

In der Dunkelheit der Nacht, in der Stille
finden wir Antworten,
die uns durch den néachsten Sturm tragen.

Das Leben verlduft nicht in geraden Linien,
es windet sich durch Téler und tiber Berge.
Jede Kurve, jede Steigung,
macht uns starker, ldsst uns wachsen.

Im Regen des Alltags
erkennen wir den Regenbogen,
im Schmerz die Schonheit
des Augenblicks.

Schmerz zwingt uns,
innezuhalten und nachzudenken.
Schwierige Zeiten
offnen uns die Augen fiir das,
was wirklich zahlt.

Eine tiefere Wertschatzung
kann entstehen,
fir die kleinen Freuden,
fir die Bedeutung eines Augenblicks.

Lasst uns
das Auf und Ab annehmen,
jede Verdnderung
als Geschenk betrachten.

Denn in der Vielfalt der Erfahrungen
liegt die wahre Essenz des Lebens.

© ulla fleischmann
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Internet, Computer und Smartphone -
Hilfen fiir dltere Menschen in Spevyer

Seniorinnen und Senioren tun sich oft
schwer mit der Bedienung von Computer
oder Smartphone. Dabei kdnnen diese
Gerate sie dabei unterstitzen,
Einschrankungen, die das alter werden so
mit sich bringen (wie z.B. fehlende
Mobilitdt, Kontakt halten zu Angehdérigen,
kulturelle Teilnahme etc.), besser zu
meistern. In Speyer gibt es einige,
regelmélige Angebote, die Seniorinnen
und Senioren dabei helfen, ihre Geréte
besser zu nutzen.

Hier wird lhnen geholfen:
(Smartphone-)Sprechstunden fiir _éltere
Menschen durch Digitalbotschafter:

Sie sind 60+ und haben ein Smartphone
oder ein Tablet und wissen nicht, wie Sie
damit umgehen sollen? Sie wiirden gerne
im Internet einkaufen, mit den Enkeln
schreiben  oder per  Smartphone
nachschauen, ob der Bus oder die Bahn
Verspatung haben, Ihnen fehlt aber das
Wissen hierzu? Nur Mut, wir kénnen lhnen
helfen und die Herausforderungen
gemeinsam IGsen.

Stadtteilbiiro West

Wo:  Kurt-Schumacher-Strale 16  a,
Eingang: Berliner Platz

Wann: jeden 1. und 3. Montag im Monat
von 16:00-18:00 Uhr

Ohne Anmeldung

Pfélzische Landesbibliothek

Wo: Otto-Mayer-Stral3e 9, Speyer

Wann: An jedem 1. und 3. Donnerstag im
Monat, von 14 bis 17 Uhr

Anmeldung unter Tel. 06232 25400 an.

Media: TOR

Wo: MaximilianstralRe 8

Wann: jeden Freitag von 10:00-13:00 Uhr
Ohne Anmeldung

F@irNet (Seniorenbiiro):

Multimedia Sprechstunde

Wo: Digital-Treff F@irNet, LudwigstraBe
15b

Wann: jeden Dienstag, von 10:00-11:30
Uhr

Multimedia Sprechstunde mit Beratung,
wenn es wieder mal klemmt in den
Bereichen: PC bzw. Notebook,
Smartphone oder Tablet fiir die Hardware,
und Microsoft, Android oder Mac fiir die
Software.  Eigene  Gerdte  konnen
mitgebracht werden!

Ohne Anmeldung

Digital-Treff mit Schwerpunkt-Themen und
Diskussion!

Wo: Digital-Treff F@irNet, LudwigstraBe
15b

Wann: jeden Donnerstag von 10-11:30
Uhr

Jeden 1. und 3. Donnerstag findet eine
offene Gesprachsrunde und Austausch zu
Ihren digitalen Themen statt. Jeden 2. und
4. Donnerstag werden zwei vorher
festgelegte Themen der Digitalwelt aus der
Seniorensicht schwerpunktmaRig
behandelt. Die Themen erfahren Sie
monatlich aus der Presse oder im
Seniorenbiiro (Tel. 06232 14 2661, E-Mail:
seniorenbuero@stadt-speyer.de)

Ohne Anmeldung

Tablet-Schulung

Wo: Digital-Treff F@irNet, Ludwigstralle
15b

Wann: Wenn geniigend Nachfrage besteht.
Die Schulung ist fiir Anfdnger gedacht.
Dafiir werden Samsung-Tablets zur
Verfiigung gestellt. Anmeldung: Weitere
Auskunft im Seniorenbiiro, Maulbronner
Hof 1A, Tel.: 14 2661,
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Im Mehrgenerationenhaus (MGH) Speyer
Nord:

Sprechzeit ,Handy, Laptop Co.”

Wo: Mehrgenerationenhaus in Speyer-
Nord, WeiBdornweg 3

Wann: jeden Mittwoch von 10-12 Uhr
individuelle Hilfestellung/Beratung am
eigenen Handy/Smartphone und Laptop,
Kosten: 10€/Stunde,

Ansprechpartner: Peter Fechter,
Terminvergabe unter: Tel. 06232 14-2911,
p.fechterMGH@gewo-leben.de

Digital- und Spieletreff

Wo: Mehrgenerationenhaus in Speyer-
Nord, Weidornweg 3

Wann: jeden Dienstag von 13-16 Uhr
Offenes Angebot mit verschiedenen
Spielemdglichkeiten  in  gemiitlicher
Caféatmosphdre, Auskunft erteilt auch
gerne Gemeindeschwester Plus in Speyer
Frau Alexandra Mally, Tel.: 06232 14-2673,
alexandra.mally@stadt-speyer.de oder das
MGH, Tel. 06232 142911

Im Familientreff Speyer Siid:

Handy-Sprechstunde: =~ Beratung  fiir
Senior*innen im Umgang mit dem eigenen
Smartphone

Wo: Familientreff Stid, WindthorststraBe 11
Wann: jeden Mittwoch von 9:30 — 12 Uhr
Bitte vereinbaren Sie einen Termin zur
Sprechstunde unter 0151/11201959.
Smartphone, Passworter, SIM-Karte, App,
Play Store, PIN und PUK ... Was ist das
alles? Und wie bediene ich ein
Smartphone richtig? Der Umgang mit dem
Smartphone ist fiir viele jiingere Menschen
selbstverstandlich. Sie besitzen inzwischen
auche ein Mobiltelefon, haben bei der
Bedienung aber gelegentlich noch
Schwierigkeiten? In  unserer Handy-
Sprechstunde fiir Senior*innen sind Sie mit
Ihren Fragen genau richtig!

Thomas Schmid, Redaktion

Speyer
...gut behiitet!

Beisel

J. Steinhduser

Mg -
RoBmarktstraBe 37 (am Altportel)
67346 Speyer

T06232 75317 - www.beisel-huete.de
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Speyer und seine "Zonekattl"
Schwierige Rhein-Uberquerung nach
Kriegsende

Speyer. Vier Tage, nachdem die Amerikaner
und Franzosen ihre Besatzungszonen aufge-
hoben hatten, fand der Speyerer Stadtrat
am 24. August 1948 die Losung, wie die
Domstadt wieder mit den nordbadischen
Nachbarn verbunden werden konnte. Mit
dem Fahrgastschiff "Katharina", der dlteren
Speyerer noch bekannten "Zonekattl".

Von Speyer aus den Rhein zu iliberqueren
und umgekehrt war damals verboten. Es
wdre eh nur schwimmend oder in Kdhnen
moglich gewesen. Pioniere der deutschen
Wehrmacht hatten die Rheinbriicke bei ih-
rem Riickzug am 23. Mdrz 1945 gesprengt.

Die nach den US-Amerikanern einriicken-
den Franzosen schlugen im Juni 1945 nicht
weit von der heutigen Gastwirtschaft "Alter
Hammer" eine Pontonbriicke auf, bauten
sie aber ein paar Monate spéter wieder ab.
Speyer und sein pfélzisches Umland waren
damit von den "Badischen" abgeschnitten.

"Mir sinn hiwwe, die sinn driwwe. Des is
sch...,, so kann's net bleiwe" drgerten sich die
Speyerer damals. Sie waren in jenen Mona-
ten begierig auf die den Badenern zur Ver-
fligung gestellten US-Nahrungsmittel und
Zigaretten.

Zu der Losung, wie die Pfalz und Nordbaden
bei Speyer wieder zu verbinden sind, hie
es 1949 in der "Rheinpfalz": ,Eine stadtische
Spiirnase stéberte im Ludwigshafener Luit-
poldhafen das Féhrboot ,Katharina" auf, das
zwei Jahrzehnte lang Ludwigshafen und
Mannheim verbunden hatte. Rheinauf und
rheinab ist es das einzige Boot seiner Art,
das den Krieg schadlos liberstanden hat".

Die Stadt Speyer kaufte die 36 PS leistende
.Katharina” ihrem Besitzer Eugen Kuhn fir
15.000 Mark ab. Der Rheinschiffer Henrich
Brech steuerte das 66 Passagiere fassende
Fahrboot am 27. August 1948 rheinauf-
warts. Mit an Bord laut Zeitungsbericht "die
Elite der Speyerer Stadtvéter".

Ab dem 27. Oktober pendelte die "Kathe-
rina" tdglich mehrmals zwischen der
Domstadt und dem gegeniiberliegenden
Ufer nahe des Hotels "Luxhof". Die von den
Speyerer sogleich "Zonekattl" genannte
Fahrgastschiff war dabei oft so stark belegt,
dass die Stadt am 17. Dezember 1948 fiir
21.000 Mark ein zweites Fahrboot kaufte,
die ,Karl Theodor”.

Beide Boote pendelten nur zwei Jahre. Weil
der StralRenverkehr zunahm, erwarb die
Stadt eine 40-Tonnen-Schnellfdhre. Diese
132.000 Mark teuere ,Pfalz” ersetzte ab
Februar 1950 die beiden anderen Fdhren
und fuhr bis zum 3. November 1956, dem
Tag der Einweihung der spéter nach den Sa-
liern benannten Rheinbriicke.

Die Stadt Speyer verkaufte die "Pfalz" an die
niederrheinische Stadt Rees, die sie umbe-
nannte und fir zu kleine Fahrten nutzte. Die
"Katharina" alias Zonekattl tuckerte wieder
nach Ludwigshafen, der Vorbesitzer Eugen
Kuhn hatte sie fiir 10.000 Mark zuriickge-
kauft. Was aus ihr wurde, ist nicht bekannt.

Wolfgang Kauer



aktiv dabei 37

Vorldufige Bilanz - Biichertipps

+Es wird nicht gefeiert.” So beginnt Lucy Fri-
ckes Roman ,Das Fest”. Jakob wird flinfzig
und ist wild entschlossen, seinen runden
Geburtstag zu ignorieren. Aber da hat er
die Rechnung ohne seine édlteste Freundin
Ellen gemacht. Sie verfolgt einen Plan. Und
im Laufe seiner Verwirklichung begegnet
Jakob Gefdhrten und Gefdhrtinnen seines
Lebens, die er in einem Zeitloch ver-
schwunden glaubte. Da begegnen ihm wie
von Zauberhand seine friihere Frau Imke,
sein alter Freund Georg, Anne, seine Be-
treuerin aus dem Jugendzentrum, seine
Freundin aus Kindertagen namens Neela.

Und obwohl der Kontakt mit all diesen
Menschen wdhrend seines Geburtstages
im physischen Chaos zu enden scheint,
ihm korperliche Blessuren zufiigt, ,als
hétte [er sich] mit dem Leben persénlich

gepriigelt”, wie Anne feststellt, erfahrt Ja-
kob gerade an dem Tag, dem er keine
Bedeutung beimessen wollte, die Gelegen-
heit innezuhalten. Der melancholisch ge-
farbte Rickblick auf sein bisheriges Leben
miindet in Freude auf seine personliche
Zukunft und ein groRRes Fest, das alle nach
und nach verlassen aul3er Ellen.

Und so lesen wir auf der letzten Seite:

+Er schaute zu mir hoch, dieser geschun-
dene Mann, der selbst mit einem ge-
schwollenen Auge und einer frischen
Zahnliicke wieder lacheln konnte. Auf eine
Art, wie ich ihn noch nie hatte ldacheln se-
hen, als hétte er sich ldngst entschieden,
héatte alle Antworten bekommen. Zum ers-
ten Mal seit viel zu langer Zeit sah er aus
wie einer, der wusste, was er wollte.”
LeichtfiiBig daher kommt dieser schone
Roman, der doch so viel Tiefe hat und im
Bedarfsfall Mut zu machen vermag.

«Mit Mitte flinfzig zog ich fiir mehrere Wo-
chen zu meiner Mutter aufs Land nach
Schleswig —Holstein, wo sie unweit der
Ostsee auf einem weitlaufigen, ja parkdhn-
lichen Grundstiick lebt. Ich redete mir ein,
sie bediirfe dringend meines Beistands,
dabei war sie kerngesund, offensiv vital,
sah mit ihren sechsundachtzig Jahren fan-
tastisch aus und kam bestens allein zu-
recht.”

So der Ich-Erzdhler in diesem autofiktiona-
len Roman ,Man kann auch in die H6he
fallen”, geschrieben von dem beriihmten
Theaterschauspieler Joachim Meyerhoff,
der nach einem halbwegs (iberstandenen
Schlaganfall von Wien nach Berlin {iberge-
siedelt ist. Aber statt eines verheiBungsvol-
len Neuanfangs macht er die Erfahrung, in
dieser Stadt nicht FuB fassen zu kénnen.
Ihn stort das Verhalten vieler Menschen, ihr
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sunaufhérliches Kopfschiitteln, dieses Em-
porungsparkinson. [...] Jeder warin seiner
winzigen Welt zu einem Wackeldackel der
Entriistung geschrumpft. Wien dagegen
war hoffnungslos nostalgisch und (ber-
schaubar, politisch verkommen und durch
und durch verlogen, aber immerhin amii-
sant.”

Die Rettung findet der Protagonist bei sei-
ner Mutter. Sie, die alle Klischeevorstellun-
gen von sechsundachtzigjahrigen Witwen
widerlegt, fiir die das Wort ,riistig” eine Be-
leidigung ist und die pure Energie und Le-
bensfreude verspriiht, trdgt dazu bei, dass
ihr Sohn allmahlich sein inneres Gleichge-
wicht wiederfindet und letztlich verwan-
delt in sein altes Leben zuriickkehren kann.
Bis es soweit ist, blickt er zurlick und kon-
frontiert uns anekdotenhaft mit Erinne-
rungsfetzen seines friiheren Lebens. Ent-
standen ist so ein tragisch-komischer Ro-
man, der unterhdlt, uns gleichermaRen
zum Nachdenken bringt und der bisweilen
skurril anmutenden Mutter ein Denkmal
setzt.

~Davor hiel8 sie Friedldnder’, sagte Helmut.
[...] lhr Stiefvater ist Jude, und einen bes-

seren Namen hat sie nicht abbekommen.”

Von Magda Goebbels ist die Rede in Nora
Bossongs Roman ,Reichskanzlerplatz.
Noch ist sie aber die Ehefrau des Industri-
ellen Quandt, wohnhaft am Reichskanzler-
platz, und gleichzeitig die junge und attrak-
tive Stiefmutter von Hellmut. Nun kénnte
man vermuten, die Autorin habe diese
Frau in den Mittelpunkt ihres Romans ge-
stellt. Aber eigentlich nimmt diese Rolle
Hans Kesselbach ein, der unsterblich in sei-
nen Klassenkameraden Hellmut verliebt
ist. Als dieser stirbt, beginnt er eine ver-
meintliche Affare mit Magda, die allzu be-
reit ist, ihrer 6den Ehe zu entfliehen, und
dartiber hinaus Hans dazu verhilft, seine
homosexuelle Neigung zu kaschieren.

KANZLE

§ ROMAN
' SUHRKAMP

Das Bild von Magda, dass fortan vor unse-
ren Augen entsteht, ist aus der Perspektive
von Hans gezeichnet. ,Mehr als eine Ab-
lenkung bin ich [...] nie fiir sie gewesen.
Sie suchte etwas Unbedingtes, etwas, wo-
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ran sie endlich glauben konnte. Meine po-
litischen Ansichten waren zu leise, mein
Anteil an der Macht nur das Beamtentum.”
Andererseits gab es wohl auch keine trag-
fahige Moglichkeit, sie vom Irrweg Natio-
nalsozialismus fernzuhalten, gerade weil
die Haltung vieler, auch die von Hans, zu
lau war. So kam es, dass Magda , die weib-
liche Komparsin, Bestandteil der Inszenie-
rung wie die Fackeln, die Fahnen, die Mas-
sen” wurde.

Hans wiederum verkorpert, nicht unge-
wohnlich fiir die damalige Zeit, den Typ
des Mitldufers, ist kein Uberzeugter, aber
ein Radchen neben anderen, die dazu bei-
tragen, das Ganze am Laufen zu halten.
Um das Grol3e und Ganze scheint es Hans
nie gegangen zu sein, eher darum, seine
eigene Haut zu retten. Das erkennt er
selbst und hort zu, etwa dem ehemaligen
Ministerprdsidenten Braun: ,Die Deut-
schen haben die Demokratie [der Weima-
rer Zeit] so schnell vergessen wie eine Vo-
kabel aus der Schulzeit.” Ob sich Hans an-
dert, bleibt offen.

Bossongs Roman ist in der Zunft der pro-
fessionellen Kritiker und Kritikerinnen um-
stritten, schon allein deshalb, weil unklar
ist, wer von den Figuren im Mittelpunkt
stehen soll und Hans als Ich-Erzéhler zu
unscharf bleibt, um sich mit ihm auseinan-
dersetzen zu kdnnen. Diese Meinung kann
man vertreten, aber fiir mich ist der Roman
vor allem auch ein Buch der Warnung vor
Zustanden und Haltungen, die rechtzeitig
wahrgenommen und bekdmpft werden
mussen, wenn einem die Demokratie am
Herzen liegt.

Eine Frau in Hausschuhen auf der Stral3e
gibt ,dem Jungen in Uniform spontan aus
Mitleid ihr Mobiltelefon”, damit er seine
Mutter anrufen kann. Wahrenddessen ,ver-
gewaltigten andere Soldaten in der glei-
chen Uniform, aufgeputscht durch das von

den Kommandeuren ausgegebene Viagra,
Frauen, junge Méadchen, Kinder und min-
destens einen Saugling.” So zu Anfang von
Francesca Melandris Buch ,Kalte FiiBe”.

Es handelt sich um ein Video, das die Pro-
tagonistin, die Autorin, nicht mehr loslésst
und dessen Schauplatz die Ukraine bildet
zu Beginn von Putins Uberfall. Fiir die Au-
torin ist es der Anlass, sich in einem fiktiven
Brief postum mit ihrem Vater auseinander-
zusetzen. Der kampfte im Zweiten Welt-
krieg an der Seite der Nationalsozialisten
auf ukrainischem Boden, bis er zusammen
mit ,seinen Alpinis” im Winter 1942/1943
floh.

Auf der personlichen Ebene ist Melandris
zartliche Zuneigung zu ihrem Vater unbe-
stritten, sehr ernst aber prangert sie an,
dass er sich wie auch sein Land Italien mit
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der faschistischen Grundhaltung nie
griindlich auseinandergesetzt hat. Die Les-
art, eher Verfiihrte und Opfer zu sein,
wurde untermauert durch den Riickzug,
der den Tod oder zumindest Erfrierungen
zur Folge haben konnte, worauf der Titel
hinweist. In Wirklichkeit waren die Blicke
der hungernden Italiener begehrlich auf
die fruchtbare Schwarzerde der Ukraine
gerichtet, die demnach ein mogliches Ziel
der Ausbeutung war, so Melandris Ansicht.

Beeindruckend ist, wie die Autorin ihre bis-
her eher linke Haltung tiberpriift und die-
jenigen kritisiert, die als friedensverwdhnte
Westeuropder vermeintlich fiir Frieden ein-
stehen, am Feindbild Amerika festhalten
und dabei den russischen Aggressor (iber-
sehen oder gar Verstdndnis fiir ihn haben.

Melandris romanhafter GroRessay wadre
nicht vollstédndig, wenn er nicht mit einem
zukunftsgerichteten Bekenntnis endete:
»Mir personlich wére es lieber, Papa, wenn
die Menschen, anstatt sich fiir den Faschis-
mus von gestern schuldig zu fiihlen, die
Verantwortung fiir die Demokratie von
morgen ibernehmen wiirden”. Ersteres ist
zumindest diskussionswiirdig, aber Letzte-
res ist gerade heute notwendiger denn je.

Alles in allem fiir mich ein groRartiges
Buch, das uns empfiehlt, die bisherigen
Ansichten zu bilanzieren und sie gegebe-
nenfalls zu d@ndern im Sinne der histori-
schen Verantwortung angesichts des An-
griffs auf die Ukraine.

Ursula Franz-Schneider

Leseempfehlungen

Witsch, K6ln 2024

- Nora Bossong: Reichskanzlerplatz, Suhrkamp Verlag, Berlin 2024

- Lucy Fricke: Das Fest, Claassen Verlag, Berlin 2024

- Francesca Melandri: Kalte FiiBe, Klaus Wagenbach Verlag, Berlin 2024

- Joachim Meyerhoff: Man kann auch in die Hohe fallen, Kiepenheuer und

Termine 2026

Konzert am Nachmittag
Ausgerichtet vom Kulturbiiro, unter-
stiitzt vom Seniorenbiiro

Wo?

Stadthalle,

Obere Langgasse 33, 67346 Speyer,
barrierefrei

25.02.2026, 15 Uhr

mit dem Duo ConBrio
(Saxophon / Akkordeon)
in Kooperation mit dem
Museum Purrmann-Haus

Eintritt frei, ohne Anmeldung

Termine 2026

C'est la vie! Pariser Bohéme im Mu-
seum Purrmann-Haus

Bei Anruf Kultur: Inklusive Telefonfih-
rung durch die Ausstellung

Dr. Annette Reich, Leiterin der
Gemalde- und Skulpturensammlung
des Museums Pfalzgalerie Kaiserslau-
tern, entfiihrt die Zuh6renden nach
Paris um 1900 und erzdhlt von Albert
Weisgerber sowie dem Café du Déme-
Kreis.

25.02.2026, 17 Uhr
Wo? Per Telefon

Teilnahme kostenfrei,
Anmeldung erforderlich: Tel. 040
20940436 oder www.beianrufkultur.de
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Musik meine Liebe......
Zeitreise; so fing es an mit der Musik,
die mich bis heute taglich begleitet.

when | was born, you know, | couldn’t
speak and go. My mother worked each day
and she learned me to say....... als die Me-
lodie dieses Songs ertonte, da strémten wir
alle auf die Tanzflache in der Hedwigskir-
che und tanzten zum Rhythmus des Lords-
Songs ,poor boy”. Auf Neu-Deutsch rock-
ten wir voll ab. Dieser Song stammt aus der
Jugendzeit meiner Generation, die mit
Beatmusik gross und aufgewachsen ist.

Ich kann mich erinnern, dass meine Eltern
tiber einen Plattenspieler auch ihre Musik
gehort haben. Lieder von der Lolita, Lale
Andersen. Freddy Quinn und die Friedel
Hentsch und den Cypris. Auch war Hans Al-
bers mit seinen Songs dabei. Oder Freddy
Quinn mit seinen Fernwehliedern. Das
musste ich mir notgedrungen mit anhéren.
Hat mir aber damals nicht gefallen diese
Musik. (Heute hore ich diese Oldies gerne.)
Meine Oma, bei der ich aufgewachsen bin,
die horte gerne Volksmusik.

Fir 5 Deutsche Mark durfte ich mir einen
kleinen Radiorecorder kaufen, in einem
Elektero-Geschéft am Altportel. Mit einer 5
Volt Batterie funktionierte dieses kleine Ra-
dio. Nachts im Bett habe ich Sender ge-
sucht. Saarlandischer Rundfunk, bei gutem
Empfang lber Langwelle auch mal Radio
Luxemburg. Mit dem Radio am Ohr und
unter der Decke konnte ich meine Musik,
die moderne Beatmusik, héren. Kopfhorer
hatte ich noch keine. Mit meinen Klassen-
kameradinnen und mit der Clique wurde
fleissig ausgetauscht, was so im Radio zu
héren war. Fiir uns Jugendliche war es
auch ein high-light, auf der Friihjahrs- oder

Herbstmesse am Autoscooter oder bei der
Berg- und Talbahn rumzuhdngen, um laut
unsere Beat-Musik horen zu kénnen. Ei-
nige Jungs hatten damals eine Schiiler-Mu-
sikband gegriindet, Sie alle wollten doch
auch Stars wie die Beatles oder Rolling Sto-
nes werden.

Es gab auch Magazine wie die Bravo und
den MusikExpress zum Schmokern. Da wa-
ren die Lyrics-Texte der Songs drin. Von
englischer Sprache nicht viel Ahnung, aber
den Text irgendwie nachsingen. Dann kam
die Zeit, mit Koffer-Plattenspieler. Ich ver-
diente schon mein Geld durch Arbeit. Es
wurden Singles gekauft, auch mal eine LP.
Wenn  Hitparadensendungen  waren,
wurde das Tonband ganz nah an das Radio
gestellt und wir haben Lieder ,luftaufge-
nommen”, ohne Mikrofon. Vorm Fernseher
den Beat-Club geguckt und die ZDF-
Hitparade. Dann durften wir Jugendliche
sonntagsnachmittags ins damalige Grei-
fenstiible, und Musik tber die Musikbox
horen. Das Taschengeld ging fiir Plattenhd-
ren drauf. Aber nur bis 18.00 Uhr. Null Al-
kohol, sondern Fanta oder Kalter Kaffee.
Wir entdeckten dann eine location driiben
in NeuluBheim. Das Badische war fiir uns
Neuland. Uber der Gaststétte war ein Saal.
Der wurde als Tanzschuppen umfunktio-
niert. Mit DJ.. manchmal waren wir bis Mit-
ternacht am Abtanzen und Schwofen. Der
letzte Bus nach Speyer war da langst weg-
gefahren. Dann hieB es — trampen. Heut-
zutage nicht mehr denkbar.

Die ersten Diskotheken o6ffneten. Und wir
gingen in die Disko und erlebten schéne
Stunden. Die ersten Konzerte in groBen
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Hallen. Oder Open-Air-Veranstaltungen.
Ich denke da an das British Rockmeeting in
Speyer. Oder im Bollenfalltor in Darmstadt,
Maimarktgeldnde. Spaler, als wir ins mitt-
lere Lebensalter kamen, wurde meistens
auf Volksfesten ,getanzt”. Oder zu Fa-
sching. Aber das tagliche Radiomusikhdren
war und ist ein Muss. Ohne Musik fehlt
was. Wenn im Radio die Hitparaden zu ho-
ren sind, kann so schon auf Zeitreisen zu-
riick zur Jugendzeit gegangen werden. Und
jetzt kénnen wir alle paar Wochen zum Se-
niorentanzen gehen. Mir personlich gefallt
der Ausdruck Seniorentanzen nicht. Es
sollte fiir mich ,Tanzen fiir Jeder-
mann/Frau” heillen. Bei diesen Tanznach-
mittagen kann man abrocken. Und keiner
lacht, wenn man ungelenk tanzen will.
Kommt ein gutes Lied, dann wird laut mit-
gesungen und natiirlich ein flotter Tanz
aufs Parkett gelegt. Aber nicht so wild ro-
cken, an die Bandscheiben denken.

Und wenn moglich nicht doll Twisten.

Ja, meine Generation hat viele Musik-Stil-
richtungen miterleben kénnen. Fiir mich ist
Musikhoren so wie einen guten Freund fest
umarmen und liebdriicken. Musikhoren ist
was Schones. Zu jedem Lied findet man
eine Story aus dem Leben, ob Liebeskum-
mer oder Freude; einen neuen Freund zum
Schmusen gefunden zu haben. Ich kann
bei bestimmten Liedern viele Storys erzdh-
len. Manchmal kullern auch mal Tranchen,
weil das Lied soooo schon ist und Ganseh-
autfeeling macht; und ich in Erinnerungen
versinken kann.

Musik ist was Schones. Wenn jeder
Mensch auf dieser Welt auch so denken
wiirde, da gébe es bestimmt keine Kriege.

Es griiBt Euch die Rosemarie Heide Riegel
und habt eine gute Zeit.

GBS

Baugenossenschoft
Speyer eG

Baugenossenschaft
Speyer eG

Burgstralie 40,
67346 Speyer

+49 (0) 6232 6013-0
info@gbs-speyer.de
gbs-speyer.de
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Von bdsen Buben, die das Korn zertraten

Hinter meinem Elternhaus fiihrte eine
kleine Briicke tiber einen schmalen Bach
direkt zu einer Schilfwiese. Dahinter be-
gann das Bauernland mit Kartoffeln- und
Riibenfeldern, aber am meisten wurde Ge-
treide angebaut. Hier war ich bei Mutter
Griin, da trieb ich mich gerne mit anderen
Kindern herum.

Im Schilf konnten wir uns vorm Feldschiitz
und den Bauern verstecken. Denn die sa-
hen gar nicht gerne, wenn wir auf den Fel-
dern herumtollten. Unsichtbar konnten wir
beobachten, wenn die Bauern grolle
Pfliige an die Pferde spannten und zagger-
ten — so nannten wir das Pfliigen. Dabei
lernten wir neue bdse Ausdriicke kennen,
wenn die Landméanner mit ihren storri-
schen Pferden schimpften.

Friih konnten wir die Getreidesorten unter-
scheiden. Hafer mit den langen Ahren-
borsten, die schmackhaften dicken Kérner
des Weizens — Hunger hatten wir immer in
der schlechten Zeit. Wichtig fiir uns war der
Roggen, weil er hoch bis {iber unsere
Koépfe wuchs. Darin konnten wir uns wie
im Schilf verstecken. Die Halme schlugen
tber unseren Képfen zusammen und nah-
men uns Kleinen jede Sicht. Dort wieder
herauszufinden war einfach. Die plattge-
driickten Halme zeigten uns den Weg zu-
riick.

Das Getreide war damals noch nicht auf
kurze Halme geziichtet. Bei Starkregen
knickten die langen Halme um und der
ganze Ahrensegen verfaulte am Boden.
Spater wurden Wachstumshemmer entwi-
ckelt. Die Fruchtkdpfe hatten zwar einen
stabileren Stand, waren aber auch naher
am Boden. Nun litt die kostliche Korner-
frucht unter Bodenfeuchte, Angriffen von
Pilzen, Nagern und anderen Schéadlingen.
Von da an musste in der Landwirtschaft

feste gespritzt werden, um den Ertrag zu si-
chern. Teure Herbizide, Insektizide und
Fungizide kamen zum Einsatz — und die
chemischen Industrie war auch zufrieden.

Dass wir wertvolles Korn umtraten, war fiir
uns Kinder kein Problem, eher der Feld-
schiitz Herr Rossmannreh mit seinem Fahr-
rad. Er verfolgte uns. Vor ihm mussten wir
auf der Hut sein. Zeigte er sich, entwichen
wir mit einem Sprung {ber einen der vie-
len Entwdsserungsgrdben, was der alte
Rossmannreh nicht mehr schaffte. Oder
wir verbargen uns im Gebiisch und verhiel-
ten uns mucksmauschenstill, bis Herr
Rossmannreh wieder seines Weges zog.

Das Bach hiipfen tibten wir beim Versteck-
spielen. Da gab’s oft zu lachen, wenn ein
Pechvogel zu kurz sprang und platsch nass
auf der anderen Seite hochkrabbeln
musste.

Es gab unter unseren dlteren Kameraden
aber auch bése Buben, die hinter dem si-
cheren Graben den Feldschiitz &rgerten
und im Chor riefen:

+Rossmannreh, fang die FI6h und hockse
ins Portmonee.”

Da konnte Herr Rossmannreh graulich
schimpfen:

,Waadn emol, wenn ich eisch Dreckar-
sch krieg — awwer dann gibts!” Doch wir
lieBen ihn nie zu nahekommen.

Eines Tages musste vermutlich Herr Ross-
mannreh unsere Lehrerin Fraulein Lieble
besucht haben - Lehrerinnen wurden von
uns Schiilern immer mit ,Frollein” ange-
sprochen, auch wenn sie schon erwach-
sene Kinder hatten. Sie lud uns Schiilerin-
nen und Schiiller zum Nachsitzen und
sprach uns ins Gewissen, wie schlimm es
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sei, wenn wir wertvolles Korn niedertram-
peln. Dazu wollte sie uns Abc-Schiitzen ei-
nen Schrecken mit ihrer Geschichte von
der Kornmuhme einjagen.

Frollein Lieble drohte mit dem Zeigefinger
und sagte:

+Es ist sehr gefdhrlich, in Kornfeldern her-
umzutollen. Dort wacht namlich die Korn-
muhme. Wenn sie beobachtet, dass ihr im
Feld Halme niedertretet, kann sie bitter-
bose werden und sich in ein ibermensch-
lich groRes hdssliches Wesen mit Hornern
und Pferdefiien verwandeln. lhre Wangen
fallen ein und ihre Haut wird totenbleich.
Sie bekommt dicke Arme und feurige Fin-
ger mit langen Krallen. Mit den glithenden
Eisenspitzen an ihren Bristen treibt sie
Kinder tief ins Ahrenfeld. Dann l3sst sie das
Korn schnell wachsen, bis Ihr nicht mehr
wisst, wo lhr seid und nicht mehr heraus-
findet. Dann misst lhr unter den Halmen
schlafen, bis lhr verhungert und verdurstet,
wahrend Eure Eltern daheim verzweifelt
auf Euch warten”.

Nach dieser schaurigen Geschichte von un-
serem Frollein, waren einige den Trdnen
nahe. Ich hatte leichten Zweifel an ihren
Worten, traute mich aber fortan nicht mehr
in ein Kornfeld zu treten.

Wie die Kornblume blau, gibt es auch die
Kornmuhme nicht mehr. Als ich erwachsen
war, waren die Halme viel zu kurz fiir eine
Wohnung der Kornmuhme oder um Kinder
zu verbergen. Sie hdtte man von weitem
schon {iber dem Ahrenfeld gesichtet.

Hans Wels: Text und Bild (vom Speyerer
Nachtumzug)
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Ein G 7ah fir meine Zahnarztin,
In Lezogener Zahn Frau Dr. Elisabeth Held

Er liegt vor dir — in deiner Hand, vertraut,-

ein Teil von dir — dennoch dir schon fremd, -
ein angefaultes Stiickchen Lebenskraft,

ein alt gewordenes Uberbleibsel aus

der Jugendzeit. Die Wurzel ist noch hell,

noch glatt und blank und scheint gesund und heil,
die braune Krone aber zeigt das morsch
gewordne Innere, die unbemerkt

gebliebne Faule, triigerisch versteckt,-

das Moribunde, das ins Leben schleicht,

wenn Lebenslust und —kraft am stdrksten sind.
Da biRR der Zahn noch ab vom roten Apfel,

der Schlund verschluckte hinter ihm den Brei
der halb zerkauten Speisen und die Flut

der ihn umspiilenden Getranke. Jahr

fur Jahr beschleckte diesen Zahn im Mund

der warme Zungenschlag, und hinter den

sich 6ffnenden bewegten Lippen fiihlte

er lau die Kiihle der entfernten Welt.

So, im Verborgnen, lebte er und war

Gewohnt und selbstverstindlich da als einer,
der selbstlos dient, doch, selten gut gepflegt,
vergessen wurde, falls der Schmerz ihn nicht

in die Erinnrung rief. Doch eines Tages -
empfandest du, erschreckend plétzlich: jetzt —
hat eine sanfte dunkle Kraft ihn ab-

gebrochen. Es ist aus. Sein spitzer Rest,

nicht mehr zu brauchen, knackt und knirscht zuletzt,
als er herausgezogen wird. Du legst

ihn aus der Hand: ins Dunkle einer Schachtel.
Und nun, da er so daliegt und du ihn
betrachtest, schaudert dich: Dir scheint, ihm sei
geschehen, was auch dir geschehen wird —
und schon geschieht — du gehst den Weg, den er
gegangen ist, bis eine kalte Hand,

die Hand des Arztes aus der Schattenwelt,

dich endlich so geschickt entfernt, da’ du
kaum einen Lufthauch spiirst, wenn sie dich in
die dunkle Schachtel des Vergessens legt.

Im Mund des Lebens, der dich wirken lieR,
verheilt die kleine Wunde bald. Wo ist

der Zahn geblieben? Und wo blieb die Schachtel?
Sie werden in der Zeit gewesen sein.

(Speyer, 4.3.2016)

Dr. Bernhard Adamy
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Ein Tag am Rhein............

Als ich noch berufstatig gewesen war, war
ich oft im Urlaub im Ausland. Irgendwann
waren die Auslandstrips fiir mich nicht
mehr so wichtig. Auch hier in der Pfalz gibt
es schone Fleckchen zu entdecken. Ich
bleib hier in der Pfalz, hab ich zu mir selber
gesagt, da ist es auch schon und Wasser
gibt es auch. Namlich in meiner Néhe, den
Rhein. Ja der Vater Rhein. Schon als Klein-
kind war der Vater Rhein halt ,moin Rhoi".
Ich kann mich noch gut erinnern, als Kind
bin ich immer in den Rheinauen mit einem
klapprigen ollen Fahrrad herumgeradelt.
Den ganzen Tag im Garten in der Garten-
kolonie Kugelfang rumhéngen, wollte ich
nicht immer. Deshalb durfte ich on tour ra-
deln gehen. Oder einfach grad so; am
Priesterseminar den Feldweg entlang, am
Marterlkreuz beim Bauernhof Sohn vorbei
und ab in den Auenwald, den sog. Anla-
gen..... Damals gab es im Auenwald noch
viele freie Wege. Heute sind diese Wege re-
naturiert, also fast zugewachsen. Man kann
die Wege noch erkennen, aber man
braucht festes Schuhwerk und viel Schna-
kenmittel, um durch das Gestriipp der ehe-
maligen Wege zu gehen.

Diese Auenwaldgegend am Berghduser
Altrhein bis vor zu Siggewies kenn ich nur
Zu gut.

Hatte ich meinen Jahresurlaub von vier
Wochen angefangen, fing auch die Zeit an,
wo ich jeden Tag mein Programm absol-
viert habe. Morgens Haushalt. Dann Ein-
kauf tatigen, also Sachen, die ich brauchte,
Getrdanke, Knapperzeug, Obst, Brezeln, Ein-
back...Und dann bin ich runter an den
Rhein gefahren. Erst mit dem Radel, und
spater mit dem Auto. Radeln tu ich nimmi,
meine Gelenke und einige Stiirze haben
mir das Radfahren abgewdhnt. Das Auto
auf Parkplatz abgestellt. Rucksack raus,

Stihlchen raus, und schon war ich auf dem
Weg zu meinem Lieblingsplatz unter dem
Baum. Dort angekommen, alles hingerich-
tet, was man so braucht. Als erstes bin ich
mit meinem kleinen Rucksack und mit
Wanderstocken losgetippelt auf dem Trei-
delpfad Richtung Einstich. Die Wandersto-
cke waren aus Naturholz. Eigenhdndig im
Rheinauenwald gesucht und gefunden als
Wanderstécke - und schon hatte ich
meine Ausriistung zum ,Wandern”. Nicht
vergessen, der Fotoapparat muss dabei
sein!! Die Natur wurde bestaunt, den Ang-
lern zugeschaut beim Angeln, Vogel beo-
bachtet. Beim Erreichen des Einstichs gab
es immer eine Pause- Rastplatz war ein
umgefallener Baumstumpf. Was trinken,
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Nach einer kleinen Ruhepause lief ich wie-
der zuriick zu meinem Stiihlchen. Jetzt be-
gann der eigentliche Urlaubstag hier am
Rhein. Walkman laden, Getranke rausho-
len, Knapperzeug auch. Meine Brotzeit
nicht vergessen. Sonnenbrille auf und nur
noch geniellen. Kein Stress, keine Hektik,
kein Larmpegel. Einfach nur so am Wasser
sitzen. An nichts denken. Meine vier Wo-
chen Urlaubs-Tage habe ich mir gut einge-
teilt. Manchmal gab es eine Wanderung in
die andere Richtung, das heit Richtung
Berghduser Altrhein bis zum Eingang des
verwunschenen Weges entlang des Alt-
rheinarmes.. Dort befindet sich mein Mar-
chenwald. Eine Exkursion dort musste ein-
fach sein. Meine treuen Begleiter waren
immer meine Naturwanderstocke.

Geht doch auch einmal Laufen drunten am
Altrhein, Beginn ist, wo die Fahre Neptun
ankert.

Ich wiinsche Euch dabei gute Entspan-
nung.

Eure Rosemarie Heide Riegel

12
o

Termine 2026

Tanz im Haus Pannonia —

Fiir Tanzbegeisterte und Musikliebende
mit Live-DJ, Musiker und Alleinunterhal-
ter: Andreas Maier

ausgerichtet von der Gemeindeschwes-
ter plus, Alexandra Mally, dem Senioren-
biiro mit regelmaRiger Unterstiitzung
von der Donaudeutschen Landsmann-
schaft, dem Projekt ,Silbertaler — Alters-
armut lindern” der Stiftung Beyond
Unisus & der Edith-Stein-Realschule
Speyer

freitags, von 15 bis 18 Uhr
09.01.2026 / 13.02.2026 / 13.03.2026
/ 10.04.2026 / 08.05.2026 /12.06.2026

Wo?

Haus Pannonia, Donaudeutsche Lands-
mannschaft, Friedrich-Ebert-Stralle 106,
67346 Speyer

ohne Anmeldung
Eintritt: Geben Sie so viel Sie mdchten.
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Dem Himmel so nah

v

Natur pur auf der Seiser Alm

Aktiver SommerspalB in der Region Seiser
Alm vor der atemberaubenden Kulisse

der Dolomiten

Bliihende Bergwiesen, grandiose Gipfel,
Traumpfade durch ein Landschaftspara-
dies: Die Seiser Alm macht Lust auf aktiven
Naturgenuss. Die vielen Sonnentage, die
herrliche Héhenlage und die Vielfalt der
Moglichkeiten machen das einzigartige
Hochplateau zum Traumrevier fiir Wande-
rer, Biker und Outdoor-Sportler. Aber auch
Familien finden hier ein unerschopfliches
Angebot aufregender Aktivitdten: Die sa-
genhafte Vergangenheit der Orte rund um
die Seiser Alm wird fiir Kinder in vielen
Programmen lebendig - von Wanderun-
gen mit der Hexte Martha bis zum Erlebnis

auf dem Bauernhof oder den Expeditionen
im Naturpark.

450 Kilometer Wanderwege: Diese Aus-
wahl {iberzeugt auch die anspruchsvolls-
ten Wanderer. Sanfte Panoramawege, for-
dernde Bergpfade, Klettersteige in die bi-
zarre Welt der Zacken, Tiirme und Kamine
- in der Ferienregion Seiser Alm bleibt
kein Wunsch unerfiillt. Ein Muss ist der
2563 Meter hohe Schlern, der Kultberg der
Dolomiten, aber auch der Langkofel, der
Plattkogel, die Rosszéhne und der be-
rihmte Rosengarten lassen sich von hie-
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raus gut erwandern - die erfahrenen Berg-
fiihrer zeigen den Gasten ihre Geheim-

tipps.

el “&N&’z i3
Wiesenlandschaft u. im Hintergrun
Langkofel und Plattkogel

Mit groBem Reichtum présentiert sich die
Flora der Ferienregion Seiser Alm — viele
selten gewordene Arten bliihen

hier am Wegesrand.

Gefiihrte Wanderungen im é&ltesten Natur-
park Stidtirols, dem Naturpark Schlern-Ro-
sengarten und viele Themenwege infor-
mieren {iber die Besonderheiten.

Bliite der Herbstzeitlose

Mountainbiker haben die Seiser Alm
langst fir sich entdeckt. Mit einem rund
1000 Kilometer langen

Tourennetz prdsentieren sich die Ferienre-
gionen Seiser Alm und Gréden zusammen
als attraktive Bike-Region. Auf 33 per GPS
erfassten Routen in unterschiedlichen Lén-
gen und Schwierigkeitsgraden k&nnen
Radfreunde quer iiber die Hochalm biken

oder am Ful} des Schlern kraftig in die Pe-
dale treten. 200 bis 500 H6henmeter wei-
sen die sanften Radausfliige aus.

Der Sommer in der Ferienregion Seiser
Alm bietet noch weitaus mehr. Fiir jeden
Anspruch werden maligeschneiderte Ur-
laubspakete geschniirt — von Wander- und
Bike Angeboten iiber kulinarische Genuss-
wochen bis zum FamilienspaB mit allen
Extras.

Mit der Pferdekutsche auf der Seiser Alm
unterwegs

Die Seiser Alm ist mit 56 Quadratkilome-
tern die groRte Hochalm Europas. Zwi-
schen 1800 und 2300 Metern Hohe findet
sich am westlichen Eingangstor der Dolo-
miten — seit Juni 2009 UNESCO-Welterbe
- eine der faszinierendsten Natur- und
Kulturlandschaften. Oberhalb der Orte
Kastelruth, Seis, V6ls und Tiers, verwohnt
von 300 Sonnentagen, ist sie ein ideales
Ziel fiir Winter- und Sommersportler, Fami-
lien mit Kindern, Ruhesuchende und Ge-
nieBer.

Das majestatische Seis liegt in einer sonni-
gen Hohenmulde auf ca. 1.000 Meter
Hohe. Seis ist Ausgangspunkt der Seiser
Alm Bahn. Von hier aus kann man auch
tiber den Oswald von Wolkenstein —Weg
zu den Burgruinen Hauenstein und Salegg
gelangen. Und bei der Riickkehr am Dorf-
brunnen |&dt der HI. Christophorus zu ei-
ner Erfrischung ein.
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Blick zum Schlernmassiv

Oberhalb von Seis, umgeben von Wiesen
und Feldern mit dem Schlernmassiv als
Hintergrund bietet das idyllische St. Valen-
tin-Kirchlein einen wunderbaren Platz zum
Entspannen.

Der kunstgeschichtlich wertvolle Bau war-
tet mit einer Fiille zum Teil gut erhaltener
Fresken aus dem 14. u. 15. Jhdt. auf. Um
das Kirchlein ranken sich einige Sagen und
Legenden.

Kleine Kapelle vor dem Schlern-Massiv.

Die Paul Wiesinger Apartments & Suites
sind zdhlen zu den schénsten Unterkiinf-
ten auf der Seiser Alm und sind das ganze
Jahr der ideale Ausgangspunkt fiir span-
nende Aktivitditen in den Bergen. Natiirli-
che Materialien wie heimische Holz- und
Steinarten verleihen den modernen
Rdaumlichkeiten Flair und Gemditlichkeit.
Am Frihstlicksbuffet warten duftende
Brétchen, Milch- und Fleischprodukte aus

der Region und frisch zubereitete Eierspei-
sen. Finnische Sauna und Dampfbad, Inf-
rarotkabine, Ruheraum und Massagen
runden die ,Bergwellness” ab.

Michael Stephan

Infos: Paula Wiesinger Apartments &
Suites, Rosengartenstr. 6, 1-39040 Seis
a.Schlern; Tel. 0039 0471 188255;
www.lapaula.info

Ferienregion Seiser Alm; Tel. 0039 0471
709600; www.seiseralm.it

Termine 2026

Seniorenbeiratssitzungen Speyer

Die Sitzungen sind fast immer &ffent-
lich. Interessierte Personen sind herzlich
willkommen, den Sitzungen beizuwoh-
nen oder Anliegen/Themen einzu-
reichen.

Jeweils 13.30 bis 15.30 Uhr
22.01.2026 / 05.03.2026 / 16.04.2026
/ 28.05.2026 / 09.07.2026 /
20.08.2026 / 08.10.2026 / 26.11.2026

Wo?

meistens im Veranstaltungsraum des
Seniorenbiiros, Maulbronner Hof 1A,
67346 Speyer, barrierefrei

Fragen Sie vor dem Termin noch mal im
Seniorenbiiro nach, wenn Sie teilneh-
men wollen.

Weitere Informationen erhalten Sie im
Seniorenbiiro oder auf der Internetseite
des Seniorenbeirates: www.stadt-
speyer.de/seniorenbeirat .

Kontakt:

Seniorenbiiro Stadt Speyer

Telefon:

06232 14 2661 (Anrufbeantworter)
E-Mail: seniorenbuero@stadt-speyer.de
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Ewiger Zwiespalt

Fernweh,
sanftes Ziehen in der Seele,
fliistert von fernen Ufern,
von unbekannten Horizonten.

Ein brennendes Verlangen
reillt uns aus dem Vertrauten,
treibt unsere Schritte nach vorne
hin zu Neuem, Unentdecktem.

Kaum dem Fernweh hingegeben,
kaum den ersten Schritt
ins Unbekannte gewagt,
meldet sich das He/mweh.

Ruft uns zurtick
mit sanfter Stimme,
erinnert an die Geborgenheit
des Zuhauses, das eigene Bett.

Wir sind hin- und hergerissen
zwischen dem Wunsch
nach Ferne
UND
dem Bediirfnis
nach Heimat.

Haben wir das eine,
begehren wir das andere.
In der Ferne
Sehnsucht nach dem Heim.
Im Heim
trdumen wir von der Ferne.

T - T TR T
Zaperas I T AP

HEIMWEH

So wandern wir weiter,
mit einem FuB in der Ferne,
dem anderen fest
im Heimatboden verwurzelt:

Immer suchend,
immer sehnend,
immer auf der Reise
zwischen
Fernweh und Heimweh.

Bis der letzte Ruf verstummit,
die Sehnsucht sich legt
wie Nebel im Morgenlicht —
und eine Stille uns umfangt,
in der nichts mehr fehlt.

© ulla fleischmann
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- Das Rrews iftmein Buch

Dreiliger Bruder Ronvad

bitte fir ung

Das Kreuz ist mein Buch. Leitspruch von Bruder Konrad

Bruder Konrad - der stille Heilige
aus dem Rottal

Wir sitzen auf einer alten Holzbank im ,Ve-
nus-Hof”, einem 1750 erbauten Vierseithof.
Wir, das sind der Autor des Berichtes und
August Dunkl, Verwalter des Anwesens. Au-
gust Dunkl weiB viel zu erzdhlen aus dem
Leben des Heiligen Bruder Konrad, kennt
jede Jahreszahl, jedes Ereignis und vor al-
lem: Er ist von einem tiefen Glauben zu ,sei-
ner” katholischen Kirche

gepragt. Er nimmt sich Zeit fiir seine Erkla-
rungen, erzdhlt von Firbitten, die in Erfil-
lung gegangen sind, von Menschen und Er-
eignissen rund um den Hof und hat wah-
rend des tiefgriindigen, langen Gespréaches
auch noch Zeit und MuRe, seine Katze
»Maija” zu suchen, zu streicheln und dabei
die Schépfung Gottes zu loben....

August Dunkl, Verwalter des
Bruder Konrad Hauses

Sein Leben

Der Heilige Bruder Konrad wurde am 22.
Dezember 1818 als Johann Birndorfer auf
dem ,Venus-Hof” in Parzham geboren.
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Nach dem friihen Tod seiner Eltern sollte
Hans Birndorfer den grofRen Hof {iberneh-
men. Doch er war sich nicht sicher, ob er
zum Bauern berufen sei. Schon in seiner Ju-
gend unternahm er viele Wallfahrten - etwa
nach Passau-Mariahilf oder nach Aigen am
Inn. In Aigen lebte auch der Benefiziat Dul-
linger, der sein Beichtvater war und ihm den
Weg nach Altotting ins Kloster wies.

Bruder Konrad Dastllung in der Pfarrkir-
che Maria Himmelfahrt in Bad Birnbach

Die endgiiltige Sicherheit {iber seinen wei-
teren Lebensweg bekam Hans Birndorfer
bei einer Predigt, die er in der Wallfahrtskir-
che St. Anna bei Ering horte. Er tibergab sei-
nen Geschwistern den Hof und trat 1849 in
den Kapuzinerorden in Altétting ein. Eigent-
lich wollte er den Ordensnamen Franziskus
annehmen - aus Verehrung fiir den Heili-
gen. Da aber gerade ein Ménch namens
Konrad verstorben war, bekam er diesen
Namen.

41 Jahre lang verrichtete Bruder Konrad sei-
nen Dienst als Pfértner im Kloster St. Anna,
dem heutigen St. Konrad Kloster, bis zu sei-
nem Tod am 21. April 1894.

Die Menschen verehrten Konrad schon zu
Lebzeiten als Heiligen. Er verschenkte alles,

was er besal}, selbst einen Teil seines Es-
sens gab er den Bediirftigen, die an der
Klosterpforte klopften. Nach seinem Tod be-
teten viele Glaubige um seine Fiirbitte. Auch
einige Wunder geschahen auf die Fiirbitte
des Heiligen Bruder Konrad hin. Im Jahr
1912 wurden die Gebeine von Bruder Kon-
rad in eine Gruft vor dem Presbyterium in
der alten St. Anna Kirche Uberfihrt, die seit
1953 Bruder Konrad Kirche heif3t.

Papst Pius XI. sprach Bruder Konrad am 15.
Juni 1930 selig und am 10 Mai 1934 heilig.
Eine uniibersehbare Zahl kirchlicher und 6f-
fentlicher Einrichtungen wurde nach ihm
benannt: Gotteshduser und Kirchengemein-
den (z.B. die St. Konrad-Kirche in Speyer-
Nord), Heime und Werkstdtten, Kindergar-
ten, Bildungszentren und Schulen, Orches-
ter und Chore sowie StraRen, Alleen und
Apotheken.

Sein Festtag ist der 21. April.

Blick in den Altarraum der
Pfarrkirche Aigen am Inn

Der Bruder Konrad Hof

Die wertvollsten Raume des bauerlichen
Wohnhauses, das Geburtszimmer und die
Schlafkammer sind unverdndert erhalten.
Die (ibrigen Rdume sind mit Mobiliar und
Gebrauchsgegenstanden aus der damaligen
Zeit ausgestattet.

Die ,Stube”, in der sich friiher das Leben an
Feiertagen und besonderen Anldssen ab-
spielte, ist mit seinem Herrgottswinkel
heute ein beliebter Raum fiir Gebete, Got-
tesdienste und Andachten.
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Bruder Konrad Geburtshaus in Parzham

Im slidlichen Nebengebdude befindet sich
ein Museum. Der Rundgang durch die Aus-
stellung lasst auf vielfdltige Weise den Le-
bensweg des Heiligen Bruder Konrad leben-
dig werden.

Der erste Raum des Museums gibt mit sei-
nen landwirtschaftlichen Geréten Einblick in
die bauerliche Welt des 19. Jahrhunderts.
Ein weiterer Raum ist Bruder Konrads Klos-
terleben und seiner Selig- und Heiligspre-
chung gewidmet. Reliquiare, Votivtafeln so-
wie ein prachtiger Hausaltar veranschauli-
chen die damalige Volksfrommigkeit. Eine
Besonderheit ist die Nachempfindung der
Altottinger Alexiuszelle.

BIick in das Geburtszimmer
v. Bruder Konrad in Parzham

Diese Nische gewdhrt einen Blick auf das
Kreuz und bezieht sich auf den Wahlspruch
des Heiligen ,Das Kreuz ist mein Buch”.

Der Hof blieb bis in die 1950er-Jahre Eigen-
tum der Verwandtschaft. Dann erwarb ein
heimatvertriebener Bauer aus Schlesien den

Hof. 1971 kaufte der Bruder Konrad Verein
Parzham das Bauwerk und errichtete hier
die beschriebene Wallfahrts- und Gedenk-
statte.

Michael Stephan

Infos
Besichtigung Geburtshaus, Museum u. Aus-
stellung:

April bis Oktober:
Montag bis Samstag 9 bis18 Uhr; Sonn-
tag/Feiertag 12 bis18 Uhr

November bis Mérz:
Montag bis Samstag 10 bis 18 Uhr, Sonn-
tag/Feiertag 12 bis16 Uhr

Eintritt frei.
Kontakt: Bruder Konrad Verein Parzham e.V.

Parzham 4, 94086 Bad Griesbach; Tel.
08532 2311 oder 920114
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Sehnsuchtsort...

Ich habe mich oft gefragt — Was ist das ei-
gentlich — ein Sehnsuchtsort.

Ein Ort, wo das Gliick greifbar ist? Oder ein
Ort voller Magie?

Christian Morgenstern sagte einmal ,Der
Duft der Dinge ist die Sehnsucht, die sie in
uns erweckt.”

Beriihmte Maler verewigten die Orte ihrer
Sehnsucht auf Leinwand und ihre Bilder
zogen die Menschen in ihren Bann. Die Bil-
der erzdhlen von fernen Landern, endlosen
Strainden im Licht der untergehenden
Sonne und majestdtischen Bergen.

Die meisten Menschen verstehen unter ei-
nem Sehnsuchtsort, Reiseziele, die Fern-
weh in uns wecken und unsere Seele be-
rihren.

In meiner Jugend bin ich nie weit gereist.
Meine Ausbildung, der Job und schlieBlich
meine Familie hielten mich immer zu
Hause gefangen. Doch mit den Jahren ver-
blassten die Sehnsiichte meiner Jugend,
die ich aber noch lange in meinem Herzen
bewahrte.

Heute jedoch verbinde ich mit einem
Sehnsuchtsort einen Ort, an dem ich mich
zuhause fiihle. Ein Ort, der mir Geborgen-
heit; Sicherheit und Herzenswérme gibt.
Das Haus meiner GroReltern...

Hier habe ich meine Kindheit verbracht. Ich
erinnere mich an die alten, knarrenden
Holzdielen im Flur. An den abgenutzten Le-
dersessel, der in der guten Stube in der
Nédhe des Ofens stand. Ich spiire den Duft
von Pfefferminztee und gebackenem Ho-
nigkuchen, der noch immer in der Luft zu
hangen scheint, als wédre meine GroBmut-
ter gerade erst aus dem Raum gegangen.
Im Garten, hinter dem Haus, wuchs eine
alte Eiche, die meinen Geschwistern und
mir als Spielplatz diente. Wir kletterten auf
den Asten herum, bauten Baumhé&user
und trdumten in den Tag hinein.

Mit den Jahren verdnderte sich das alte
Haus ein wenig. Die Farben an den Wan-
den verblassten und die Mé&bel zeigten
viele Gebrauchsspuren. Auch meine GroR3-
eltern wurden &lter und gebrechlicher.
Doch ihr Zuhause blieb unverdndert ein
Ort der Liebe und Behaglichkeit fiir mich.
Wenn ich heute an das Haus meiner GroR-
eltern denke, wird mir bewusst, dass mein
Sehnsuchtsort nicht in fernen Landern
liegt, sondern es ist der Ort, an dem ich
meine Kindheit verbracht habe. Ein Ort, an
dem ich lernte geliebt zu werden und der
tief in meinem Herzen verwurzelt ist.

Vielleicht ist es das, was ein Sehnsuchtsort
wirklich bedeutet.

Es sind die Erinnerungen und warme Ge-
fahle, die ein Ort in uns weckt. Es ist ein
Ort, der uns daran erinnert, wer wir sind
und uns das Gefiihl gibt, angekommen zu
sein.

Dabei ist es unerheblich wohin das Leben
uns tragt und wie weit wir uns in der Welt
verlieren.

Helga Licher
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Wie es mir gefillt....
as I Ilke it ....frei - nach Shakespeare

Jetzt bin ich schon einige Jahre ein Ren-
tier. Vielmehr eine Ren-tierin. Und kann
mir den Tagesablauf nach meiner Fasson
einteilen. Muss keinem mehr um Erlaubnis
fragen, muss keinem mehr Rechenschaft
abgeben, kann Flanieren gehen nach Lust
und Laune, kann stundenlang vor mich
hintrdumen, kann ganz laut in meiner
Wohnung singen, wenn ein toller Song im
Radio zu hoéren ist, stort ja keinen in mei-
ner Wohnung, ich muss nicht mehr GroB-
hausputz machen miissen (sondern nur
nach Lust und Laune), darf aber auch mal
[Gmmeln im warmen Bettchen, darf auch
mal traurig sein.... Es heil}t doch immer so
schén ,man lernt nie aus”. Und das im
wahrsten Sinne des Wortes. Man lernt nie
aus. Ich wollte immer Kurse besuchen, und
Fremdsprachen lernen. Wollte auch mal
mit Topfern versuchen. Dann mit Malerei.
Hat aber nicht geklappt. Weil ich immer
was ,Anderes zu tun hatte” oder ,unbe-
dingt was Anderes machen wollte”.

Jetzt nach der langen Zeit der Veranderun-
gen lebend, nicht wissend, was der Mor-
gen bringt, und vor der Ungewissheit, wie
es weitergeht, beginne ich wieder, mich in-
nerlich zu beruhigen. Nach dem nicht ge-
wollten Wohnungswechsel und dann doch
gewollten Umzug, merk ich, ich hab wieder
Gefallen an schénen Dingen. Und dazu ge-
héren aber auch meine neuen Hobbys,
nach dem Motto natiirlich ,as | like it....l".
Nachdem ich meine Pflanzenzucht aus
Platzgriinden vor dem Wohnungswechsel
verschenkt hatte, und ich nur noch einige
mickrige Pflanzen mit in die neue Woh-
nung genommen habe, lege ich mir wieder
meine neue Pflanzenwelt zu. Ziehe Pflanz-
lein aus Ablegern mit voller Liebe. Pflanzen
brauchen auch Liebe und das Gefiihl, dass
man sich um sie kiimmert. Da sehe ich
jetzt an den neu entstehenden Blattern an
der monstera. Auch die beiden Topfrosen
und die Hortensie haben sich erholt und
gedeihen. Also ich gértnere wieder auf
meiner offenen Loggia. Ein liebgewonne-
nes Hobby ist auch das Handarbeiten ge-
worden.

| J; RTEN

r die Seele

whiil &
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Jetzt hab ich neues Hobby entdeckt. Es gibt
Malbiicher fiir Erwachsene. Dann wird mit
Buntstiften ausgemalt. Fiir den Anfang ist
es gut so. Kann spater auch mal ein Aqua-
rell-Bild handgemalt entstehen. Schauen
wir mal. Meine allerliebste Beschaftigung
ist aber das Schreiben. Ich schreibe nicht
nur Geschichtchen, sondern ich arbeite
auch an meinem Buch, mit auserlesenem
Bildmaterial, das muss sein. Eine Zeitreise
mit und aus Speyer. Mit dem neuen Laptop
klappt das gut und die Daten werden auf
dem Stick gespeichert fiir die weitere Be-
arbeitung. Zum Entspannen sitz ich jetzt
kontinuierlich mit dem Funkkopfhorer auf
der Loggia. Lass mich bestrahlen von der
Sonne. Und kann ungestoért meine Musik je
nach gusto héren. Gemiitlich im Sonnen-
stuhl und Beine hoch relaxed auf dem an-
deren Stuhl. Ein gutes Getrank darf nicht
fehlen. Und dann wird gechillt. Das ist
schon. Meine Gedanken schweifen umher
und oft hab ich schon eine Schreibidee ge-
funden fiir die ndchste Geschichte.

- Special 4,
lumpics °
A Rheinland-pfars |

Also, ich wiinsche Jedem, der das hier liest,
dass sie/er in Entschleunigung den Tag
verbringt. Und das macht, was sie/er gern
mogen. Keine Scheu haben. Wir Ren-tiere
diirfen das. Auch mal einen Twist hinlegen
bei einem RocknRoll-Song. Aber bitte nicht
zu wild twisten.....immer in Massen.

Es griiB8t Euch die Rosemarie Heide Riegel

Die Gemeindeschwestern
plus, die Nachbarschaftshilfe
und das Seniorenbiiro
Speyer beim Gesundheitstag
auf der MaximilianstraBe
Speyer am 14. Juni 2025.
Sie waren als Teil des Netz-
werks Inklusion vor Ort. Der
Gesundheitstag wurde aus-
gerichtet vom Praxisnetz
Vorderpfalz Speyer (PRAVO).
Dies ist ein Zusammen-
schluss engagierter
niedergelassener Arzte
verschiedener Fachrichtun-
gen aus der Region Speyer,
Gemeinde Romerberg und
Verbandsgemeinde
Dudenhofen, mit dem Ziel
"Medizin mit Qualitat" sicher
zu stellen.
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Kulinarische Ecke

Kartoffel-Lauch-Siippchen

Zutaten fiir 6 Personen:

200 g Kartoffeln

900 g Gemdisebriihe

150 g — 200 g Lauch

150 g Butter

200 g Schlagsahne

Pfeffer, Salz, 1 Bund Petersilie
etwas zerkleinerten Majoran

Alles gute und Liebe
lhre Gerlinde Drees

Zubereitung:

Das Gemiise und die Kartoffel putzen,
waschen u. in kleine Wiirfel (Kartoffeln)

u. feine Ringe (Lauch) schneiden.
AnschlieRend in etwas Butter anschwitzen.
Umriihren u. kurz démpfen lassen. Mit der
Gemtsebrithe und auffiillen u. mit Salz,
Pfeffer, u. etwas Majoran wiirzen.

Suppe etwa 20 bis 30 Minuten leicht ko-
chen lassen.

Die restliche abgekiihlte Gemiisebriihe mit
Sahne sowie der verbliebenen Butter mit
dem Pdirierstab samig riihren.

Nochmal abschmecken u. den restlichen
zerkleinerten Majoran dariiber streuen.

Dazu Wahlweise Wiirstchen.
Bei uns in der Pfalz isst man zu dieser Suppe
gerne Zwetschgenkuchen.

Meine Kartoffel-Lauch-Suppe hat auch eine kleine Geschichte.

Ich lebte ja 6 Jahre mit meinem Mann in Schottland, in der Nahe von Castel Balmoral.
Wir wohnten inmitten einer freundlichen entgegenkommenden Nachbarschaft.

Meine Nachbarin Fey, wollte sehr gerne ein Deutsches Rezept fiir Ihren Enkelsohn Da-

vid.

Die Grundschule von David sammelte Internationale Rezepte fiir ein Buchprojekt,

das spater bei einem Schulfest veroffentlichen wurde.

Also fand die einfache Deutsche Suppe ihren Weg von der Pfalz nach Schottland wei-
ter nach Australien und schlieBlich tiber das Schulbuch wieder zuriick in unser Magazin

zurtick.

Ein schones Beispiel dafiir, wie Rezepte um die Welt reisen u. Menschen verbinden.
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Seniorenbiiro

Ich werde Mitglied im Forderverein und unterstiitze somit die Arbeit des Seniorenbiiros.

WWW. i ni r.

Damit trage ich zur Sicherung folgender Projekte bei: Zeitschrift des Seniorenbiiros ,aktiv
dabei”, Konzertreihe ,Konzert am Nachmittag”; Veranstaltungsreihe ,Digitalisierung unserer
Gesellschaft”, uv.m.

Erteilung des SEPA-
Beitrittserkldrung
Hiermit erkléire ich ab LA
meinen Beitritt als Mitglied im Verein der Zahlungsemfanger:
Freunde und Forderer des Seniorenbiiros Verein der Freunde und Forderer des
Speyer Seniorenbiiros Speyer e.V.
Maulbronner Hof 1 A, 67346 Speyer
Name: Glaubiger-Identifikationsnummer des
Vereins: DE 14ZZZ00000139842
Vorname:
Geb.-Datum: Ich ermachtige den Verein der Freunde
Adresse: und Forderer des Seniorenbiiros Speyer
e.V., Zahlungen wiederkehrend von
Telefon: meinem Konto mittels  Lastschrift
Email: einzuziehen. Zugleich weise ich mein
. Kreditinstitut an, die vom Verein auf mein
Der aktuelle Jahmbem‘ag betrﬂgt Konto gezogenen Lastschriften
o Einzelmitgliedschaft  13,— €/Jahr einzulosen. Der Mitgliedsbeitrag wird als
o Familienmitgliedschaft 15,—€/Jahr Jahresbeitrag am (15.03.) jeden Jahres
o altematv @ ... €/Jahr fallig.
Durch meine Unterschrift erkenne ich die Hinweis: Ich kaqn innerhalb : von acht
Satzung des Vereins an. Wochen, beginnend = mit  dem
Belastungsdatum, die Erstattung des
Datenschutzerklarung: belasteten Betrages verlangen. Es gelten
Mit der Verarbeitung und Speicherung der oben dabei die mit meinem Kreditinstitut
genannten personenbezogenen Daten gemal vereinbarten Bedingungen.
EU-DSGVO bin ich ausdrticklich einverstanden.
Waeitere Infos zum Datenschutz auf: Kreditinstitut:
www.foerderverein-senioren-speyer.de
BIC:
IBAN:
Ort, Datum ;
Unterschrift des Mitglieds Kontoinhaber:
Bankverbindung:
Sparkasse Vorderpfalz
pr:N: DES6 5455 0010 0380 0242 40 Ort, Datum

Unterschrift des Kontoinhabers
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MeinSpeyer

Die App fur Speyer und die Region!
Immer informiert sein, was in Speyer lauft.

Kostenlos
herunteriaden:

£ Dowrlosd on e

B, STVON
P GooglePlay | @ App Store

lelefon: 06232/625-22
£-Mal: manspeverastadtwerke-speverde

www.mel nspeyérapp de




