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Kostenlose Sportangebote für Flüchtlinge und Asylbewerber/innen!
Free sports classes for asylum seekers and refugees!

Judo

Sport u. Spiel

Karate

Kendo

Tanzen

Kostenlose 
Sportangebote 
für Flüchtlinge und 
Asylbewerber/innen –
Eine Initiative 
ausgewählter 
Sportvereine 
aus Speyer

Sportart Tag Trainingszeiten Alter Ort Info
Judo Dienstag

Freitag
16:30–18:00 Uhr 
17:30–19:00 Uhr 

7–12 Jahre
ab 12 Jahre

Judosportverein Speyer 
Judomaxx

Butenschönstraße 8
67346 Speyer

Bitte leichte Kleidung und 
Turnschuhe mitbringen

Sportart Tag Trainingszeiten Alter Ort Sonstiges
Sport und Spiel Freitag 17:00–18:00 Uhr ab 9 Jahre Judosportverein Speyer 

Woogbachschule
Rainer-Maria-Rilke-Weg 25

67346 Speyer

Bitte leichte Kleidung und 
Turnschuhe mitbringen

Sportart Tag Trainingszeiten Alter Ort Info
Shotokan Karate Freitag

Freitag
18:45–20:00 Uhr
17:45–18:30 Uhr

18–99 Jahre
7–16 Jahre

Shotokan Karate Speyer 
Sporthalle Pfalz Kolleg

Butenschönstraße 2
67346 Speyer 

Bitte leichte Kleidung und 
Turnschuhe mitbringen

Sportart Tag Trainingszeiten Alter Ort Info
Kendo Samstag 13:30–15:00 Uhr 18–99 Jahre Shotokan Karate Speyer

Sporthalle Zeppelinschule
Neufferstraße 1

67346 Speyer

Bitte leichte Kleidung und 
Turnschuhe mitbringen

Sportart Tag Trainingszeiten Alter Ort Info
Tanzen Dienstag

Donnerstag
17:30–19:00 Uhr 6–18 Jahre Speyerer Tanzsportclub 

Gymnastikhalle HPG/FMSG
Vincentiusstraße 5

67346 Speyer

Bitte leichte Kleidung und 
Turnschuhe mitbringen

Hockey Mädchen

Hockey Jungs Sportart Tag Trainingszeiten Alter Ort Info
Hockey 
für Jungs

Dienstag 18:00–19:30 Uhr 15–16 Jahre Hockey Club 
Blau-Weiss Speyer e.V.

Am Weiherhof 1
67346 Speyer

Schläger werden gestellt
Mittwoch 18:00–19:30 Uhr 13–14 Jahre
Dienstag 16:30–18:00 Uhr 11–12 Jahre
Freitag 15:30–17:00 Uhr 9–10 Jahre
Freitag 15:30–17:00 Uhr 7–8 Jahre

Sportart Tag Trainingszeiten Alter Ort Info
Hockey 
für Mädchen

Dienstag 19:00–20:30 Uhr 15–16 Jahre Hockey Club 
Blau-Weiss Speyer e.V.

Am Weiherhof 1
67346 Speyer

Schläger werden gestellt
Mittwoch 17:00–19:00 Uhr 13–14 Jahre
Dienstag 17:00–19:00 Uhr 11–12 Jahre
Freitag 17:00–18:30 Uhr 9–10 Jahre
Freitag 15:30–17:00 Uhr 7–8 Jahre

Gymnastik Sportart Tag Trainingszeiten Alter Ort Info
Gymnastik Montag 10:00–11:00 Uhr ab 16 Jahre Judosportverein Speyer 

Judomaxx
Butenschönstraße 8

67346 Speyer

Bitte leichte Kleidung und 
Turnschuhe mitbringen



Tennis

Fußball

Gewichtheben

Ringen

Boxen

Kegeln

Sportart Tag Trainingszeiten Alter Ort Info
Tennis Täglich ab 15:00 Uhr 6–16 Jahre TC Weiß-Rot

Holzstraße 4
67346 Speyer

Schläger werden gestellt

Mittwoch ab 18:00 Uhr 18–99 Jahre

Sportart Tag Trainingszeiten Alter Ort Info
Fußball Freitag 14:00–16:00 Uhr 5–99 Jahre FC Speyer 09 e.V.

Raiffeisenstraße 11
67346 Speyer

Bitte leichte Kleidung und 
Turnschuhe mitbringen

Sportart Tag Trainingszeiten Alter Ort Info
Gewichtheben Mittwoch

Freitag
ab 18:30 Uhr
ab 18:30 Uhr 

18–99 Jahre 
18–99 Jahre

Athletenverein 
1903 Speyer e.V.
Raiffeisenstr. 14

67346 Speyer

Eingang durch Gaststätte

Sportart Tag Trainingszeiten Alter Ort Info
Ringen Montag

Donnerstag
ab 17:30  Uhr 6–18 Jahre Athletenverein 

1903 Speyer e.V.
Raiffeisenstr. 14

67346 Speyer

Eingang durch Gaststätte

Montag
Donnerstag

ab 19:00 Uhr 18–99 Jahre

Sportart Tag Trainingszeiten Alter Ort Info
Boxen Dienstag

Freitag
ab 19:00 Uhr 18–99 Jahre Athletenverein 

1903 Speyer e.V.
Raiffeisenstr. 14

67346 Speyer

Eingang durch Gaststätte

Sportart Tag Trainingszeiten Alter Ort Info
Kegeln Donnerstag ab 18:00 Uhr 10–99 Jahre Athletenverein 

1903 Speyer e.V.
Raiffeisenstr. 14

67346 Speyer

Eingang durch Gaststätte
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Kostenlose Sportangebote für Flüchtlinge und Asylbewerber/innen!
Free sports classes for asylum seekers and refugees!
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