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Klimafruhstuck fir Senior*innen
mit der Familienhauswesen-Gruppe
der Edith-Stein-Realschule

Das Klimafriihstlick ist Teil des Runden Tisches ,,Nachhaltiges Speyer*.

Essen und dabei das Klima schutzen? Wie hangt das miteinander zusammen? Bei einem
gemeinsamen Fruhstuck werden Ideen entwickelt, wie der Klimawandel durch unsere
Ernahrung positiv beeinflusst werden kann und was jede*r Einzelne fir den Klimaschutz tun
kann. Gemeinsam wird sich durch das Thema klimafreundliche Ernahrung ,,probiert” und
verschiedene Aspekte wie die Anbauart, Verpackung, Saisonalitat, tierische und pflanzliche
Produkte betrachtet. Mit nutzlichen Tipps fur den Alltag endet das Fruhstuck.

Wann? Dienstag, 20. Mai 2025, 10.30 bis 12.00 Uhr
Wo? Edith-Stein-Realschule, Gerhart-Hauptmann-Stral3e 4a, 67346 Speyer
Am Eingang gibt es zwei Treppenstufen. Es gibt keine behindertengerechte Toilette.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Anmeldung bis zum 16. Mai 2025 im Seniorenbliro:
Telefonnummer: 06232 14-2661 (montags bis donnerstags, 9 bis 12 Uhr, Anrufbeantworter)

per E-Mail an: seniorenbuero@stadt-speyer.de
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