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Gemeinsam mehr erreichen

Ein Fortbildungsprogramm fur Ehrenamtliche, Betreuungskréfte, Mitarbeiterinnen von
ambulanten und stationaren Einrichtungen, Beratungsstellen und Interessierte

Erstes Halbjahr 2015

Erstmals wurde 2014 ein gemeinsames
Fortbildungsprogramm fir Ehrenamtliche,
Betreuungskrafte, Mitarbeiterlnnen von
stationdren Einrichtungen, ambulanten
Diensten und Beratungsstellen erstellt.
Beteiligt haben sich fur das Programm
1/2015:

AHZ Andreas Lutz

Alzheimer Gesellschaft Rheinland-
Pfalz e.V.

Ambulante Hospiz- und Palliativbera-
tung

BARMER GEK Speyer

Caritas-Altenzentrum St. Martha
Lokale Allianz fir Menschen mit De-
menz

Malteser Hilfsdienst e.V.
Pflegestitzpunkte

Salier-Stift

Seniorenbiiro

Sofern in der Beschreibung nichts ande-
res geschrieben steht, richten sich die
Angebote an Ehrenamtliche, Betreuungs-
krafte und Mitarbeiterinnen von stationa-
ren Einrichtungen, ambulanten Pflege-
diensten, Beratungsstellen und alle Inte-
ressierte.

Wir wollen mit diesem gemeinsamen
Fortbildungsangebot mehr Interessierte
erreichen, um sie far ihre Arbeit weiter zu
qualifizieren.

Nur wer gut informiert ist, kann
auch andere informieren.

Das Programm 1/2015

Ambulante Hilfen-Zentrum
Andreas Lutz

Leben mit Demenz — Ein Kurs fir pfle-
gende Angehdrige, blirgerschaftlich
engagierte Menschen und Interessierte

Termin: ab 22. Januar 2015

Im Ambulante Hilfen-Zentrum Andreas Lutz
in der BahnhofstraBe 39 findet ab
22.01.2015 ein Seminar fiar pflegende
Angehdrige, ehrenamtlich Tatige und
Interessierte statt. In 10 Abenden jeweils
donnerstags von 16:30 bis 18:00 Uhr
erhalten die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer umfassende Informationen rund
um das Thema Demenz einschlieBlich
Entlastungsmdéglichkeiten und Fragen zur
Pflegeversicherung.

Weitere Informationen und Anmeldung:
im AHZ Andreas Lutz

Telefon 06232/6724-0 oder per Mail an
info@ahz-lutz.de

Alzheimer Gesellschaft und
Salier-Stift

Schulung fir pflegende Angehorige und
ehrenamtliche Begleiter von
Menschen mit Demenz

5 teilige Schulungsreihe jeweils donnerstags
von 17:00 -19:00 Uhr

Veranstaltungsort:  Salier-Stift, Obere
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Langgasse 5, 67346 Speyer
Beginn: Donnerstag 26.Februar 2015 um
17:00 Uhr

Lokale Allianz far

Menschen mit Demenz
»-Mit Musik geht vieles leichter -
Menschen mit Demenz
musikalisch einfiihlsam begleiten®

Termin: Mittwoch, 11. Marz 2015,
von 10:00 bis 16:00 Uhr

Zielgruppe: Demenzbegleiterinnen und -
begleiter, Angehdrige, Pflegekrafte

Veranstaltungsort: AWO-Seniorenhaus
Burgfeld, BurgfeldstraBe 34-36

In diesem von der Arbeitsgruppe Demenz
Speyer veranstalteten Seminar vermittelt
die Musiktherapeutin  Simone  Willig
Hintergriinde und praktische Tipps flr
den gezielten und sinnstiftenden Einsatz
von Musik in der Begleitung von
Menschen mit Demenz. Wann ist der
Einsatz von Musik sinnvoll? Wann ist er
vollig fehl am Platze fir die Erhaltung von
Lebensqualitat? Wie kann ich mit Musik
Alltagsituationen (wie bspw. das Essen
und Trinken) unterstitzen?

Musik ist ein Stlick Identitat. Wie ein roter
Faden begleitet sie uns unser Leben lang
und ist untrennbar an Emotionen
geknuUpft. Babys erkennen die Stimme der
Mutter an deren Klangfarbe. Singen wir
gemeinsam mit anderen Menschen, so
passt sich unser Herzschlag dem
Rhythmus der Musik an und schlagt
gemeinsam mit den Mitsdngerlnnen im
Takt. Wir werden uns zeitlebens an die
Musik erinnern, zu der wir gemeinsam mit
unserer ersten groBen Liebe getanzt
haben. Musik entwickelt und erhalt
Identitat, insofern spielt sie eine wichtige
Rolle in der Begleitung von Menschen mit
Demenz.

Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz

Dank der finanziellen Unterstiitzung
durch das Bundesministerium fir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend ,Lokale
Allianz fir Menschen mit Demenz® ist das

Seminar kostenfrei.

Anmeldung bitte schriftlich bei:
Seniorenblro Speyer
Ansprechpartnerin: Frau Ria Krampitz
Maulbronner Hof 1A

67346 Speyer

E-Mail Ria.Krampitz@stadt-speyer.de

Pflegestitzpunkte

Keine Angst vor dem Besuch des Medi-
zinischen Dienstes der Kassen (MDK) —
Pflegeeinstufung, was erwartet mich, wo-
rauf muss ich mich vorbereiten-

Termin: 16. Marz 2015, um 18.30 Uhr

Referentin: Bettina Schimmele und
Patricia Wilhelm

Veranstaltungsort: Pflegestitzpunkt,
Bahnhofstr. 39, 67346 Speyer

Anmeldung: ist erwlnscht bei bei Pflege-
stltzpunkt, Tel.: 06232/672420
patricia.wilhelm@pflegestuetzpunkte.rlp.de
bettina.schimmele@pflegestuetzpunkte.rlp.de
Kosten: keine

i e[ Stlitzpunkt
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Caritas-Altenzentrum St. Martha
Sexualitat im Alter

Sexualitdt im Alter begegnet uns in der
Pflege und Betreuung.

Das Referat ,Sexualitdt im Alter* soll
informieren, enttabuisierend wirken und
dazu beitragen eine andere Sichtweise zu
erlangen, um adaquat mit alten
Menschen umzugehen, die auf unsere
Hilfe angewiesen sind.

Termin: Dienstag 24.3.2015,
14.00-15.00 Uhr

Referentin: Frau Jana Herbert

Veranstalter:
Caritas-Altenzentrum St. Martha

Veranstaltungsort:
Caritas-Altenzentrum St. Martha,
SchiitzenstralBe 18 c,
Gymnastikraum

Zielgruppe: Mitarbeiterinnen  von
stationaren Einrichtungen, ambulanten
Pflegediensten, Ehrenamtliche,
Nachbarschaftshelfer, Alltagsbegleiter,
alle Interessierten

Kosten: keine

Anmeldung: ist erwinscht bei
Caritas-Altenzentrum St. Martha,
Tel. 06232/135-0

Ansprechpartnerin: Jenny Dossinger,
Tel. 06232/ 135-1111, Email:
Jenny.Dossinger@caritas-speyer.de

Das

Caritas-Altenzentrum St. Martha hat
eine Tagespflege.

Weitere Informationen erhalten Sie
bei

Ute Sauer, Tel. 06232/135-1800

BARMER GEK Speyer
in Zusammenarbeit mit
WORHEIDE Konzepte

Begleitung im Andersland
Spezialkurs fir Angehdrige von Menschen
mit Demenz

Kostenlose Kursreihe fir Angehdérige von
Menschen mit Demenz (8 Module)
Woérheide-Konzept rund ums Alter(n) in
Zusammenarbeit mit der BARMER GEK

Beginn: 09. 04. 2015, jeweils donnerstags,
um 19.00 Uhr

Veranstaltungsort: Seniorenzentrum
Storchenpark, Obere Langgasse 13, Speyer

Anmeldung: bis zum 31. Marz 2015
erforderlich unter der

Tel.-Nr.062 32/816 -0

09. 04. 2015 Info-Abend zum
Kursprogramm

16. 04. 2015 Wissenswertes uber
Demenzen, insbesondere Alzheimer
Demenz

23.04. 2015 Das frllhe Stadium der
Alzheimer Demenz

30. 04. 2015 Das mittlere Stadium der
Alzheimer Demenz

07.05.2015 Das spate Stadium der
Alzheimer Demenz

21. 05. 2015 Pflegeversicherung und

Entlastungsmaéglichkeiten

28. 05. 2015 Betreuungsrecht, Vollmachten,
Verflgungen und schwierige
Entscheidungen

11. 06. 2015 ,Begleitung
Ruckblick und Ausblick

im Andersland”
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Ambulanter Hospiz-und
Palliativberatungsdienst

Kommunikation mit Sterbenden
In der Fortbildung wird tber die Kommu-
nikation mit Sterbenden informiert.

Termin: Montag, 4. Mai 2015, um 14 Uhr

Referentin: Petra Gutekunst, Fachkraft
far Palliativ-Care und Koordination DHPV

Veranstaltungsort: im ,Treff* der Oku-
menischen Sozialstation e.V., Paul-Egell-
StraBBe 24, 67346 Speyer

Kosten: keine

Lokale Allianz far
Menschen mit Demenz

»Abenteuer Kultur wagen — Menschen
mit Demenz im Museum*

Termin: Montag, 8. Juni 2015,
von 10.00 — 17.00 Uhr

Veranstaltungsorte:

vormittags, ab 10 Uhr im Purrmann-
Haus Speyer,

Kleine Greifengasse 14, 67346 Speyer
nachmittags, im Historischen Museum
der Pfalz, Domplatz 4,

67346 Speyer

Referentin: Uschi Baetz,
Kunsthistorikerin und Kunstvermittlerin

Kénnen Kunstwerke Fenster in die
Erinnerung 06ffnen? Bieten historische
Originale biografische
AnknUpfungspunkte? Weckt die

besondere Atmosphédre eines Museums
Emotionen? Und macht es Sinn mit
Menschen mit Demenz geschitzte
Raume zu verlassen, um mit ihnen das
Abenteuer Kultur zu wagen?

Die Fortbildung, organisiert von der

Arbeitsgruppe Demenz Speyer, stellt die
Méglichkeiten, Barrieren und Erfolge der
Arbeit mit Menschen mit Demenz im
Museum vor und méchte Ansatze fir
Ortliche Projekte aufzeigen.

Die Fortbildung ist kostenfrei.

Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz

Das Projekt ,Lokale Allianz fir Menschen
mit  Demenz“ wird geférdert vom
Bundesministerium fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend.

Anmeldung bitte schriftlich bei:
Seniorenblro Speyer
Ansprechpartnerin: Frau Ria Krampitz
Maulbronner Hof 1A

67346 Speyer

E-Mail: Ria.Krampitz@stadt-speyer.de

Malteser Hilfsdienst

Allgemeine Information zu den Veranstal-
tungen des Malteser Hilfsdienstes: Ziel-
gruppe: Alle nachfolgenden Angebote rich-
ten sich an pflegende Angehdrige, Pflege-
personen, ehrenamtliche Betreuer ohne
pflegerische Ausbildung.

Weitere Informationen: Zu allen Veranstal-
tungen informiert Heinz-Peter Sauer, Di6ze-
sanausbildungsreferent,

Tel. 06232/6778-17,

E-Mail: Heinz-Peter.Sauer@malteser.org

Veranstaltungsort: Alle Veranstaltung des
Malteser Hilfsdienstes finden statt im Aus-
bildungszentrum Malteser Hilfsdienst e.V.,
Alter Postweg 1, 67346 Speyer
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Anmeldung: fir alle Veranstaltung ist
eine Anmeldung erforderlich bei: Sabine
Woist, Tel. 06232/6778-14,

E-Mail: Sabine.Wuest@malteser.org

Kosten: 12,50 Euro pro Person und Ver-
anstaltung

Schmerz und Kérpertemperatur
Termin: Dienstag, 24. Februar 2015,
18 bis 20 Uhr

Riuckenschonendes Arbeiten
Termin: Dienstag, 24. Marz 2015,
18 bis 20 Uhr

Lagerung
Termin: Dienstag, 19. Mai 2015,
18 bis 20 Uhr

Prophylaxen Teil 1:
Termin: Dienstag, 2. Juni 2015
18 bis 20 Uhr

Prophylaxen Teil 2:
Termin: Dienstag, 16. Juni 2015,
18 bis 20 Uhr

Notfalle in der Pflege und Betreuung
Termin: Dienstag, 30. Juni 2015,
18 bis 20 Uhr

Die anfangs genannten Einrichtungen
unterstitzen dieses gemeinsame Fortbil-
dungsprogramm. Wir hoffen, dass sich
weitere Organisationen kinftig daran be-
teiligen werden. Je gréBer das Angebot,
umso mehr Interessierte kdnnen entspre-
chend ihrer Bedurfnisse eine Fortbildung
finden.

Zusammengestellt von:

Seniorenbiiro

Ansprechpartnerin:

Ria Krampitz

Maulbronner Hof 1A, 67346 Speyer
Tel. 06232/14-2661

E-Mail: Ria.Krampitz@stadt-speyer.de

Platz fir Ihre Notizen und Ideen




