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AdventsgriiBe 2025 10.11.2025

Liebe Ehrenamtliche und liebe Unterstiitzende des Seniorenbiiros, der Nachbarschaftshilfe,
des Vereins der Freunde und Forderer des Seniorenbiiros e.V. und des Seniorenbeirats,

das Jahr 2026 steht vor der Tir.
Aber vorher kdnnen Sie noch die Advents- und Weihnachtszeit geniel3en.
Dabei begleitet Sie dieses Jahr gerne der kleine Adventskalender, den Ihnen Frau Scholz aus
dem Seniorenbliro gestaltet hat. Sie finden ihn bei diesem Brief. Sie kdnnen einfach die
Sterne durchstreichen oder umkreisen bis dann Heiligabend ist.

Abschied von einem wichtigen Wegbegleiter des Seniorenbiiros

Leider ist im Friihjahr dieses Jahr Herr Roland Steiner, der den Digitaltreff F@irNet des
Seniorenbiiros mitaufgebaut hat und auch den Férderverein lange im Vorstand unterstiitzt
hat, verstorben. Er hat die Arbeit des Seniorenbiiros als Ehrenamtlicher von friih an
mitvorangebracht und gestarkt. Daflir sind wir ihm sehr dankbar.

Uberarbeiteter digitaler Auftritt des Seniorenbereichs & neue Rubrik ,, Aktuelles”

Hanna Schnorr, Mitarbeiterin im Seniorenbiiro, betreut auf der Internetseite des
Seniorenbereichs der Stadt Speyer die neue Rubrik , Aktuelles”. Sie finden diese liber den
Link: www.speyer.de/seniorenbuero/aktuelles/ . Hier finden Sie auf einer Seite gesammelt
und immer aktuell alle wichtigen Veranstaltungshinweise aus dem Seniorenbereich der
Stadt Speyer. Auch Rickblicke auf Veranstaltungen werden hier eingestellt. Schnuppern Sie
regelmalig rein — es gibt immer etwas Neues zu entdecken!

AuBerdem wird lhnen auffallen, dass die gesamte Internetseite des Seniorenbereichs nun
Schritt fiir Schritt in der Uberarbeitung ist. Wenn Ihnen noch Anderungsbedarf z.B.
inhaltlicher Art oder bei Terminen auffallt, melden Sie sich gerne bei uns. Viele Augen
sehen mehr. Sie finden aktuell schon viele neue Fotos, die einen Einblick in unsere
Angebote geben. Melanie Waldschmitt, Koordination der Nachbarschaftshilfe beim
Seniorenbiiro, hat hier ihre Fahigkeiten als Fotografin eingebracht. Vielen Dank an alle, die
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sich schon bereit erklart haben, fiir die Bilder zur Verfligung zu stehen! Wenn Sie auch
gerne bei den Motiven fiir die Fotos mitwirken wollen, melden Sie sich gerne bei uns. Wir
freuen uns sehr Uber lhre Unterstiitzung.

Netzwerk Demenz & AG , Abenteuer Kultur wagen“

Auch das Netzwerk Demenz und die AG Abenteuer Kultur wagen unter der Koordination
des Seniorenbliros haben in 2025 einige tolle Angebote wieder neu gestartet. So hat das
Museum Purrmann-Haus im Friihjahr nach langer Pause u.a. durch Corona erneut eine
Fiihrung fiir Menschen mit Demenz angeboten. Sechs Personen mit vier Personen zur
Begleitung nahmen hieran teil und erfreuten sich an den Kunstwerken und Fotografien im
Museum. Eine neue Fihrung ist fir das Frihjahr 2026 schon geplant.

Vom 10. bis 27. September fand die Aktionswoche ,,Demenz — Mensch sein und bleiben”
statt, begleitet von der Kunstausstellung ,, Aquarellbilder” der KUNSTgeragogik-Gruppe des
Caritas-Altenzentrums St. Martha. Diese war im Landesbibliothekszentrum / Pfalzische
Landesbibliothek zu bestaunen. Digital kdnnen Sie sie nun auf der Internetseite des
Netzwerks Demenz Eindriicke der Woche finden: www.speyer.de/netzwerk-demenz .

Besonderes aus den Gruppenangeboten

Die Quasselgruppe des Seniorenbiiros unter der Leitung von Frau Langjahr, Ehrenamtliche
des Seniorenbiiros, und Gemeindeschwester plus, Heidi Gangkofner, hat gemeinsam einen
Ausflug in den Luisenpark in Mannheim gemacht. Dieser kam so gut an, dass fir 2026 direkt
schon wieder ein Ausflug dorthin geplant ist. Wer also Lust auf nette Gespréache,
gemeinsame Unternehmungen und unvergessliche Erlebnisse hat, ist herzlich eingeladen,
sich der Quasselgruppe anzuschlieRen — der nachste Ausflug in den Luisenpark wartet
bereits auf Sie!

Das Seniorenbiiro setzte sich aktiv fiir Nachhaltigkeit ein, indem es 2025 das
Nachhaltigkeitsfriihstiick in Zusammenarbeit mit der Gemeindeschwester plus Alexandra

Mally und der Edith-Stein-Realschule organisierte. Die Teilnehmenden konnten nicht nur

leckere, nachhaltige Frihstlickspeisen genieRen, die von den Schiilerinnen zubereitet

wurden, sondern erhielten auch praxisnahe Tipps zur klimafreundlichen Erndhrung — und

die Senior*innen teilten ihr Wissen und ihre Erfahrungen ebenfalls mit den Schiilerinnen.

Durch die Zusammenarbeit im ,, Runden Tisch Nachhaltiges Speyer” tragt es dazu bei, das
Bewusstsein flir nachhaltige Lebensgewohnheiten in der Gemeinschaft zu starken. ‘
Die Hobbywerkstatt des Seniorenbiiros unterstiitzte das Projekt der Plauderbanke, das :&
von der Gemeindeschwester plus Alexandra Mally initiiert wurde. Die Schreiner schufen

mit ihrer kreativen Gestaltung und Fertigung der Schilder zu den bunten Banken tolle
Begegnungsorte auf dem Friedhof in Speyer. Diese regen zum Austausch an. Vielen Dank fir

Ihre Mitarbeit an diesem gemeinschaftlichen Projekt!

2026 moéchten wir die ,,Reise der kurzen Wege“ wieder starten. Die Fahrten in die ndhere
Umgebung werden fir Senior*innen mit Bewegungseinschriankung und daher barrierefrei
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geplant. Dafiir suchen wir Interessierte, die die Fahrten als Reiseleitungen ehrenamtlich
begleiten wollen. Sie sollten korperlich fit sein, um bei den Fahrten unterstitzen zu
kénnen. Wir suchen hier auch ehemalige*n Krankenpfleger*in zur ehrenamtlichen
Unterstiitzung des Teams. Anmelden kdnnen Sie sich telefonisch unter der Nummer 06232
14-2661 (Anrufbeantworter) oder per E-Mail an seniorenbuero@stadt-speyer.de .

Nachbarschaftshilfe

Seit Januar 2025 hat Melanie Waldschmitt das Team des Seniorenbiiros verstarkt und die
Koordination der Nachbarschaftshilfe iibernommen. Vielen Dank, dass Sie sie so herzlich in
Speyer aufgenommen haben. Seither wurden von Frau Waldschmitt zwei
Schulungsdurchgéange fiir Helfer*innen erfolgreich durchgefiihrt. So konnten in 2025 zwolf
neue Nachbarschaftshelfer*innen fir ihr Ehrenamt ausgebildet werden. In 2026 startet im
Februar die nachste Schulung zur Vorbereitung. Die Einfiihrungsveranstaltung wird
voraussichtlich am Mittwoch, 11. Februar 2026, ab 17.00 Uhr angeboten. Melden Sie sich
gerne bei Interesse bei Frau Waldschmitt. Aktuell gibt es tGber 50 Hilfetandems. Ungefahr
15 Senior*innen warten auf eine Vermittlung. Wir freuen uns Gber Verstarkung in unserem
Team.

Verein der Freunde und Forderer des Seniorenbiiros Speyer e.V.

Der neue Vorstand des Fordervereins flir 2025 bis 2026 hat sich im Sinne der Mitglieder
tatkraftig fur die Unterstitzung und Umsetzung zahlreicher Veranstaltungen fiir
Senior*innen eingesetzt. Dank der finanziellen und ideellen Hilfe der Mitglieder war dies
moglich. Der Forderverein unterstiitzte 2025 mehrere Projekte fiir Senior*innen, darunter
u.a. die Anschaffung eines neuen Schleifgerats fur die Hobbywerkstatt, die Zeitschrift , aktiv
dabei” des Seniorenbiiros und die Unterstiitzung des Fachvortrags zu ,Hauslicher Gewalt
im Alter”. Weitere H6hepunkte waren ein Boule-Spiel mit Picknick, der Film ,,Vika!“ beim
16. Europaischen Filmfestival. Anstehend sind noch das Konzert am Nachmittag mit der
Band ,Stetl Tov” und die Theatermatinee ,Best of Spitz und Stumpf” zusammen mit
Horizont Peter und Maria Kinscherff Stiftung fur Seniorenhilfe. Darlber hinaus wurden
gemeinsame Mittagessen realisiert. Das Highlight des Jahres war das alljahrliche
Dankeschon-Fest fiir die engagierten Mitglieder, das am 01.10.2025 anlasslich des
Geburtstags des Seniorenbiros und des , Tags der dlteren Generation” stattfand. Unter
dem Motto ,JA zum Alter” wurde das Fest von dem Autorenkollektiv , Alles Literatur!“ mit
einem abwechslungsreichen Programm gestaltet, das klassische Lesungen, szenische
Dialoge und musikalische Begleitung vereinte.

Seniorenbeirat der Stadt Speyer

Die Adventszeit ermdglicht uns mit immer wieder gemeinsam eine Zeit der Lichter und der
Zuversicht einzuleiten. Ein friedvolles Miteinander hilft uns, alle einzuschlieBen mit denen
wir viele Stunden gemeinsame Interessen verfolgt haben. Hierzu gehért auch unser
langjahriges Mitglied, Frau Gabriele Tabor, leider ist Sie dieses Jahr aus gesundheitlichen
Grinden ausgeschieden. Fir viele Jahre unermidlichen Einsatzes fiir Senior*innen in
Speyer, auch im Seniorenbeirat, gilt unser herzlichster Dank.
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Mit diesem Adventsschreiben mochte der Seniorenbeirat darstellen wie er, als
Verbindungsgremium fiir Senior*innen hin zur Speyerer Kommunalpolitik, aktuelle
Themendarstellungen zum Leben in Speyer im Blick hat.

Beispiel Wohnungsnot. Auch Marie und Josef kannten schon dieses Problem. Wo das
hinflihrte erkennen wir gerade in der Adventszeit. Es kdnnten noch weitere Parallelen
aufgezeigt werden, insbesondere wenn es sich um Datenerfassung / Digitalisierung
handelt, tbrigens auch ein Thema im Seniorenbeirat.

Fokusthemen waren in den Seniorenbeiratssitzungen dieses Jahr u.a. Einsamkeit,
Gesundheitspravention, Altersdiskriminierung und Hitzeschutz in Speyer. Der
Seniorenbeirat ist bemiiht sich durch mehr Offentlichkeitsdarstellung, so zu prasentieren,
dass die Mitglieder bei Veranstaltungen in Speyer teilnehmen und somit besser
ansprechbar fur die Seniorenthematik. So nahm er zum ersten Mal am 27. September
2025, mit einem Info-Stand am Klimaschutztag in Speyer West teil. Die Beiratsmitglieder
mochten mit ihnen ins Gesprach kommen, deshalb nutzen sie bitte die Mdglichkeit bei
einer dieser Veranstaltungen, mit uns das Leben in Speyer aus Sicht der Senior*innen zu
gestalten.

GoOnnen Sie sich eine geruhsame und feierliche Adventszeit.

Weitere Informationen vom Seniorenbeirat, wie Sitzungstermine, Sitzungsprotokolle oder
Veranstaltungsriickblicke finden Sie auf der Internetseite des Beirates:
www.speyer.de/seniorenbeirat .

Mit freundlichen GriRRen
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Constanze Konder Alexandra Mally Ludwig Schultheis

Leitung Seniorenbiiro Vorsitzende Verein der Vorsitzender Seniorenbeirat
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