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Vorwort

Sehr geehrte Senior*innen,
sehr geehrte Leser*innen,

ich wiinsche lhnen viel Spal3 beim Lesen
der Ausgabe der ,Aktiv dabei” fiir November
2024 bis Februar 2025.

Folgende Termine kdnnen Sie sich fiir 2025
hinsichtlich des Erscheinens der ,Aktiv da-
bei” notieren:

Die erste Ausgabe der ,Aktiv dabei” fiir
2025 erhalten Sie Anfang Marz. Die Redak-
tionsfrist ist Montag, der 27. Januar 2025.
Sie kdnnen mir Beitrdge an die E-Mail-
Adresse constanze.konder@stadt-speyer.de
zukommen lassen oder Beitrdge im Senio-
renbiiro vorbeibringen.

Ausgabe 2: Juli 2025
Redaktionsfrist:
Montag, 05. Mai 2025

Ausgabe 3: November 2025
Redaktionsfrist:
Montag, 15. September 2025

Ihre Constanze Konder
Leitung des Seniorenbiiros Speyer

Kontakt:

Seniorenbiiro Speyer, Maulbronner Hof 1a,
67346 Speyer

Tel.: 06232 14 2661

E-Mail: seniorenbuero@stadt-speyer.de
Internetseite:
https://www.speyer.de/de/familie-und-so-
ziales/senioren/seniorenbuero/
Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag 09.00 -12.00 Uhr
und nach Terminvereinbarung

Termine 2024

Tanz in St. Hedwig - Fiir Tanzbegeisterte
und Musikliebende

mit Live-DJ, Musiker und Alleinunterhalter:
Andreas Maier

Ausgerichtet von der Gemeindeschwester
plus, Alexandra Mally, & dem Seniorenbiiro
Gemeinde St. Hedwig, Heinrich-Heine-
Strale 8

Freitag, 22. November 2024,13 bis 16 Uhr
ohne Anmeldung
Eintritt: Geben Sie so viel Sie mochten.

Konzert am Nachmittag

Ausgerichtet vom Kulturbiiro, unterstiitzt
vom Seniorenbliro

ACHTUNG! Die Termine finden in der Stadt-
halle, Kleiner Saal, Obere Langgasse 33
statt! (barrierefrei)

Mittwoch, 04. Dezember 2024, 15 Uhr
Gitarrenensemble der Musikschule Speyer,
Leitung Christian Straube

Purrmanns Welt im Licht der Fotografie:
Matisse, Liebermann, Rilke & Co.
Online-Fiihrung durch die Ausstellung in
Kooperation mit dem Seniorenbiiro
Donnerstag, 12. Dezember 2024, 10 Uhr
Anmeldung Giber das Seniorenbiiro:

Tel. 06232 14 2661

Teilnahme kostenfrei

Bei Anruf Kultur: Inklusive Telefonfiihrung
durch die Ausstellung: Kuratorin Maria Leit-
meyer beschreibt die visuellen Inhalte des
Ausstellungsrundgangs am Telefon.
Mittwoch, 22. Januar 2024, 17 Uhr
Anmeldung: buchung@beianrufkultur.de
oder per Tel. 040 209 404 36

Teilnahme kostenfrei

Weitere Termine im Rahmen der Ausstel-
lung finden Sie im Flyer des Museum Purr-
mann-Hauses.
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Neuer Seniorenbeirat der
Wahlperiode 2024 bis 2029

Der neue Seniorenbeirat der Wahlperiode
2024 bis 2029 ist am 26. September 2024
zusammengekommen.

Die Mitglieder und ihre Stellvertreter/innen
sind von Frau Oberbiirgermeisterin Stefa-
nie Seiler schriftlich bestellt und von der
Beigeordneten Frau Irmgard Miinch-Wein-
mann in der ersten Sitzung mit Handschlag
auf die Gemeindeordnung verpflichtet
worden. Auch die beratenden Mitglieder
sind neu benannt und in der Sitzung will-
kommen geheillen worden.

Als Vorstand wurde Herr Ludwig Schultheis
erneut von den Mitgliedern des Beirates in
das Amt gewadhlt. Als seine Stellvertretun-
gen wurden Herr Daoud Hattab und Frau
Anne Philipp-Schaffartzik gewahlt.

Der Seniorenbeirat freut sich auf die ge-
meinsame Arbeit fiir die dlteren Biirger*in-
nen der Stadt Speyer und

Die Biirger*innen sind herzlich eingeladen,
den Sitzungen beizuwohnen oder Themen
an den Seniorenbeirat weiterzugeben. Die
Sitzungen sind zumeist offentlich und fin-
den aktuell im Veranstaltungsraum des Se-
niorenbiiros, Maulbronner Hof 1A, statt.
Der Raum ist barrierefrei zuganglich.

Der ndchste Sitzungstermin ist am Don-
nerstag, der 14. November 2024, von
13:30 bis 15:30 Uhr.

Den Internetauftritt des Seniorenbeirates
finden Sie unter:
https://www.speyer.de/de/familie-und-
soziales/seniorinnen-und-senioren/senio-

renbeirat/ .

Redaktion
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Eine T(ite ...

Eine Tiite voll Licht in Dunkelheiten
Eine Tiite voll Ruhe in stressigen Zeiten
Eine Tite Geduld, wenn es stiirmt und kracht
Eine Tite Humor, wenn keiner sonst lacht
Eine Tiite Frieden fiir Menschen in Not
Eine Tlte Stille, wenn Larm uns bedroht
Eine Tiite getrostete Traurigkeiten
Eine Tiite Gesprache fiir einsame Zeiten
Eine Tiite Ideen fiir freie Stunden
Eine Tiite Verlorenes wieder gefunden
Eine Tiite Blumen zu jedem Fest
Eine Tite Gesundheit, die dankbar sein lgsst

Wie ist die Liste der Wiinsche doch lang
Kein leichtes Spiel fiir einen Weihnachtsmann...

© ulla fleischmann
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Hobbywerkstatt beim Herbstmarkt
in Speyer Sud

Am Samstag, den 28.09.2024, war auch
die Hobbywerkstatt des Seniorenbiiros
beim Herbstmarkt des Stadtteilvereins
in Speyer Siid auf dem Platz der Stadt
Ravenna vertreten.

Die Schreiner und Schnitzer prasentier-
ten lhre Kreationen. Auch Gliickswiirm-
chen (Foto links) konnten bestaunt
werden.

Die Hobbywerkstatt kénnen Sie auch
auf dem Weihnachtsmarkt Speyer auf
der MaximilianstraBe in der Zeit vom
25.11.2024 bis zum 24.12.2024 wieder
treffen. Kommen Sie vorbei!

Redaktion
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,1anz in St. Hedwig"” gut besucht
Fiir Tanzbegeisterte & Musikliebende

Seit Mai 2024 laden die Gemeindeschwes-
ter plus, Alexandra Mally, und das Senio-
renbiiro Speyer monatlich zum ,Tanz” in
den Raumlichkeiten der Gemeinde St.
Hedwig ein.

Unterstiitzt wird das Angebot von Pax
Christi, den Lebensmittelrettern, Silbertaler
von der Beyond Unisus Stiftung. Ein Team
aus ehrenamtlicher und hauptamtlicher
Hilfe setzt den Nachmittag um, gibt Ge-
tranke und Kuchen aus, ist Ansprechpart-
ner fiir die Teilnehmenden. Sowohl Silber-
taler als auch der Ambulante Pflegedienst
Puls unterstiitzen mit ehrenamtlichen und
hauptamtlichen Kréften. Herzlichen Dank
daftir!

Die Idee zum ,Tanz im Mai” entstand bei
den Hausbesuchen von Gemeindeschwes-
ter plus Alexandra Mally, als die Senior*in-
nen von ihren Abenden in Tanzlokalen er-
zdhlten und ihre schénen Erinnerungen
teilten. Tanzen vor Ort ist erwlinscht — auch
mit Gehstock, Rollator oder Rollstuhl!

Der letzte Termin in 2024 findet am
Freitag, 22. November 2024, von 13 bis 16
Uhr in der Gemeinde St. Hedwig, Heinrich-
Heine-StralRe 8, 67346 Speyer statt.

ohne Anmeldung
Eintritt: Geben Sie so viel Sie mdchten.

Der Live-DJ, Musiker & Alleinunterhalter
Andreas Maier begleitet durch den Nach-
mittag.

Mit OPNV: Haltestelle Speyer, Quartiers-
mensa West, Linie 566
Parkplétze gibt es in der Umgebung.

© Andreas Maier

Die ndchsten Termine fiir 2025 werden
rechtzeitig Gber die Presse, Internetseite
der Stadt Speyer und Flyer bekannt gege-
ben. Sie erhalten den Flyer liber das Seni-
orenbiiro oder die Quartiersbiiros.

Auf den folgenden Seiten haben wir [hnen
Eindriicke des Tanzes vom 13. September
2024 zusammengestellt. (Quelle Fotos:
Constanze Konder, Stadt Speyer)

Redaktion

google.de/maps
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Karpfen im Springbrunnen
Eine Rikscha-Fahrt bringt Erinnerungen hervor

Beim Besuch der Gemeindeschwester plus
Frau Heidi Gangkofner im Sommer 2023,
fragte ich sie nach einer Rikscha-Fahrt.

Ich moge mich an ihre Kollegin wenden,
die sei dafiir zustdndig. Ich habe dann {iber
das Jahresende nicht mehr an die Rikscha-
Fahrt gedacht.

Im Mai dieses Jahres kam dann die Ge-
meindeschwester plus, die mich einmal
monatlich besucht, und (iberraschte mich
mit einer Einladung gemeinsam mit ihr zu
einer Rikscha-Fahrt im Juni und ich durfte
wahlen was ich gerne sehen wollte.

Ich wiinschte mir natiirlich noch einmal
Uber die HauptstraBBe zu fahren und noch
einmal den Rhein zu sehen. In diesem
Frihjahr hat es geregnet und geregnet, der
Rhein flihrte Hochwasser und ich hatte Be-
denken das mein Wunsch nicht in Erfil-
lung gehen konnte.

Aber am 4.Juni war ein strahlender Son-
nentag. Die Gemeindeschwester plus kam
mit dem Rikscha-Fahrer Herrn Biinde in
meinen Hof. Ich wurde zur Fahrt vorberei-
tet und dann ging’s los.

Der erste Halt war auf der Sonnenbriicke,
weil ich auch da das Hochwasser des Spey-
erbachs sehen wollte. Dann ging es (iber
die Trankgasse zum Stuhlbruderbuckel
und ich bedauerte den Rikscha-Fahrer fir
seine hier so sehr schwere Arbeit, aber er
belehrte mich: diese Rikscha fahrt
elektrisch. Sie ist die einzige, die so bewegt
wird.

Wir kamen zum Dom, wir hielten am Dom-
napf, der Domschiissel, wie die Speyerer
sagen, fiir ein Erinnerungsfoto. Dann ging
es weiter auf die HauptstraBe und ich hatte

MuBe, mir die Versicherung (das neue
Stadthaus), das alte Regierungsgebdude,
das Hohenfeldsche Haus, den Jakobspilger
mit der Dreifaltigkeitskirche im Hinter-
grund, das alte Stadthaus, den Krie-
gerbrunnen und die Miinz anzuschauen.

Uberall winkten und die Leute freundlich
zu und auf den Freisitzen der Cafés genos-
sen die Leute genau wie ich das schone
Wetter.

Die Fahrt ging weiter {iber die nun etwas
engere HauptstraBe und mir fielen die Na-
men der vielen jiidischen Geschifte ein,
die friiher hier waren. Am Altportel machte
die Rikscha kehrt, wir fuhren zuriick zum
Dom und weiter ging’s an seiner Nordseite
vorbei an der Afrakapell im nérdlichen
Domgarten, bis zur Apsis des Domes mit
Sicht auf das Heidetiirmchen und weiter
zum Springbrunnen, der gerade eine Fon-
tdne in den Himmel schoss. Mein Begleiter
staunte sehr, als ich ihnen sagte, dass vor
dem Krieg jeden Sommer, einige Karpfen
in dem Becken schwammen. Die von den
Speyerer Fischern eingesetzt worden wa-
ren.

Im Domgarten ging es weiter, vorbei an
den Statuen der salischen Kaiser, hinunter
auf die Domwiesen und den Unteren
Domgarten. Wir passierten links die Mini-
golfanlage und kamen auf die Briicken-
stralle, die friiher auf die Pontonbriicke
flihrte. Am alten Briickenhaus war die
StraBe wegen dem Hochwassers gesperrt,
der Rhein hatte am Tag zuvor seinen
Hochstwasserstand von 7,66 m, aber der
Rikscha-Fahrer passierte mit Eleganz die
beiden alten Sandsteinpoller und brachte
uns zum Flaggenmast. Von dort habe ich
wie so oft die Aussicht auf den Rheinbogen
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von AltluBheim bis zum Kirchengriin ge-
nossen. Die Schifffahrt war ja eingestellt,
aber ein Landungssteg tanzte auf dem ho-
hen Wasser. Aber so hoch war das Wasser
nicht, Helmut Kohl hatte beim Gehen (iber
die nach ihm benannte Promenade keine
nassen FiiBe bekommen.

Vom Flaggenmast ging’s weiter rheinauf-
warts bis fast zum neuen Hafen. Ich war
enttduscht, dass man wegen einer Ab-
sperrwand nicht auf den Rhein sehen
konnte und auch der am Rheinufer statio-
nierte Aalschokker kaum noch zu sehen
war.

Vom Rhein ging's dann an der Jugendher-
berge vorbei auf den Parkplatz des Tech-
nikmuseums, wo wir im Schatten des dort
noch liegenden U-Bootes nochmal eine
ldngere Pause einlegten. Dann ging es zu-
riick auf den Schillerweg vorbei an der al-
ten Rheinstation, von der aus man friher
mit dem Zug nach Heidelberg fahren
konnte, in den Hasenpfuhl.

Im Hof meines Anwesens half man mir von
der Rikscha herunter, etwas steif und et-
was mide brachte man mich in mein Haus
zurlick.

Den beiden Begleitern sprach ich meinen
Dank aus.

Es war fiir mich ein sehr schones Erlebnis,
das ich nicht mehr missen mochte.

Bericht von der 100jdhrigen
Frau Eleonore Winkler ¥19.03.1924

Galaxy 520 FE 50

Anmeldung und Information fiir Rikscha-
Fahrten:

Alexandra Mally

Gemeindeschwester plus

Tel. 06232 142673

E-Mail: alexandra.mally@stadt-speyer.de

Wir fahren Sie Giber die Maxi bis zum Dom,
an den Rhein, in den Wald oder an geliebte
Orte.

Immer montags ab 10 Uhr gibt es nun das
Angebot, mit der Rikscha zum stddtischen
Friedhof gefahren zu werden. Sie werden
zu Hause abgeholt, auf Wunsch kann auch
bei einem Blumengeschift fir den Kauf
von Blumenschmuck fiir die Grabstétte ge-
halten werden. Die Lange des Aufenthalts
am Grab entspricht Ihren Bediirfnissen. An-
schlieBend bringt die Rikscha Sie zuriick
nach Hause.
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gesundnaiche
Autklaruing

GESUNDAKTI

Demenz — Informationen fur Helfende

Demenz im Alter

Bei einer Demenz handelt es sich um eine dauerhafte,
fortschreitende Storung der geistigen Leistungsfahigkeit
Den Betroffenen fallt es zunehmend schwerer ihren
Alltag eigenstandig zu bewaltigen und sie sind auf Hilfe
angewiesen. Demenz kann jeden Menschen treffen und
tritt vor allem im hoheren Lebensalter auf. Eine Demenz-
erkrankung beeinflusst nicht nur das Leben der Betrof-
fenen, sondern auch das Leben von Angehdrigen und des
gesamten Umfelds.

Friih erkennen, friih handeln

Je friher eine Demenz festgestellt wird, desto eher kann
mit einer Behandlung begonnen werden. Derzeit ist
Demenz noch nicht heilbar.

Anzeichen richtig deuten

Alltagsanzeichen fir eine mdgliche Demenz sind:

® Vergesslichkeit (z. B. hdufiges Verlegen von Gegen-
standen, stetes Wiederholen kurz zuvor gestellter
Fragen) und Schwierigkeiten neue Informationen zu
speichem

® sprachliche Probleme (z. B. verstarkte Nutzung von
Floskeln, Schwierigkeiten dem ,roten Faden®in
Gesprachen zu folgen und Inhalte zu erfassen)

® Orientierungsschwierigkeiten (z. B. wiederholte
Verwechslung des Datums, Schwierigkeiten sich an gut
bekannten Orten zurechtzufinden)

Sie mussen sich darauf einstellen, dass die erkrankte
Person sich verandert und in verschiedenen Bereichen
des Lebens zunehmend Unterstiitzung bendtigt. Fur die
meisten Menschen ist es nicht einfach, die Erkrankung
eines nahestehenden Menschen an einer Demenz zu
akzeptieren. Das Wissen, wie die Krankheit verlduft und
sich auswirkt, kann dabei helfen, leichter mit den Veran-
derungen umzugehen.

Doch es gibt einige Medikamente, die den Verlust des
Erinnerungs- und Denkvermdgens hinauszogern konnen.
Auch Bewegung, Geddchtnisstimulation und soziale
Kontakte konnen das Fortschreiten der Erkrankung ver-
langsamen.

® Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstorungen
(z.B. Ubersehen von Ampeln im StraRenverkehr)

® Schwierigkeiten bei der Alltagsbewaltigung
(z. B. Einkaufen, Waschen, Anziehen)

® Schwierigkeiten bei komplexen Handlungen oder dem
Losen von Problemen (z. B. Rasen mahen, Auswahl der
Kleidung, Wechselgeld zahlen)

® Verhaltensveranderungen (z. B. sozialer Rickzug,
Stimmungsschwankungen, erhdhte Reizbarkeit)

.‘6': Ziehen Sie in jedem Fall eine Arztin oder einen Arzt zu Rate, wenn Sie andauernde und fortschreitende Verande-
=' rungen der geistigen Leistungsfahigkeit Giber mehrere Wochen oder Monate beobachten. Die erste Anlaufstelle ist

fiir gewdhnlich eine Hausarztin oder ein Hausarzt, ggf. erfolgt eine Uberweisung in eine facharztliche Praxis.

Wenn Sie bei einer nahestehenden Person Anzeichen fur
eine Demenzerkrankung erkennen, diese sich aber nicht
untersuchen lassen mochte, kann es helfen, offen Uber

Ihre Sorgen zu sprechen und die Vorteile einer Diagnose

aufzuzeigen. Zeigen Sie Verstandnis fiir die Angste der
betroffenen Person und versichern Sie, dass diese nicht
allein ist.
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Bundeszentrale

1ur
gesundhaiche
Autklaring

GESUNDAKTI

Tipps fiir das Zusammenleben mit Menschen mit Demenz

® Informieren Sie sich: Eine personliche Beratung durch
Fachleute vor Ort ist besonders hilfreich, um Fragen
zu kldren und Unterstiizungsangebote in der naheren
Umgebung zu finden. Solche Fachleute finden Sie z. B.
bei einer ortlichen Alzheimer-Gesellschaft, bei einem
Pflegestutzpunkt, bei der Pflegeberatung der Kranken-
kassen. Auch der Austausch mit anderen Angehdrigen,
z.B.in Selbsthilfegruppen, kann hilfreich sein.

® Passen Sie das Wohnumfeld an: Dazu gehdren z. B. der
Einbau einer Herdsicherung, das Entfernen von Stolper-
fallen oder das sichere Verschlieten von Haushalts-
reinigern. Eine Beschilderung der Schrank- und Zimmer-
tiren und eine maglichst Gbersichtliche Ordnung
erleichtern die Orientierung fur die betroffene Person.

® Kldren Sie rechtliche und finanzielle Fragen: Sprechen
Sie mit der erkrankten Person frihzeitig Uber die
Verwaltung ihrer Finanzen, die zukinftige Pflege,
und gewtinschte oder nicht gewinschte arztliche
Mafinahmen. Halten Sie die Entscheidungen schriftlich
mit Datum und Unterschrift fest.

:@: Vergessen Sie sich selbst nicht

® Finden Sie Unterstiitzung: Bitten Sie Familie,

Freundinnen und Freunde sowie Nachbarinnen und
Nachbarinnen um Unterstiizung. Auch ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer, Betreuungsgruppen, Tages-
pflegeeinrichtungen oder ambulante Pflegedienste
konnen im Alltag helfen. Pflegebedurftige Menschen
aus der Ukraine haben Anspruch auf Leistungen der
gesetzlichen Kranken-und Pflegekassen.

® Gehen Sie offen mit der Erkrankung um: Das Verhalten

von Personen mit Demenz kann zu Irritationen und
Verargerung bei Menschen im Umfeld fihren. Es
kann hilfreich sein, im Freundes- und Bekanntenkreis
sowie mit Nachbarinnen und Nachbarn offen uber die
Krankheit zu sprechen. Vorausgesetzt, die Person mit
Demenz ist damit einverstanden.

® Nutzen Sie die gemeinsame Zeit: Eine Demenzerkran-

kung schreitet meist langsam voran, sodass fur einige
Zeit noch gemeinsame Unternehmungen maglich sind.
Versuchen Sie sich darauf einzustellen, dass manche
Dinge an einem Tag machbar sind,an einem anderen
Tag jedoch nicht.

Wenn Sie gut fiir eine andere Person sorgen wollen, milssen Sie darauf achten, dass es lhnen selbst gut geht:
® Sorgen Sie frihzeitig fur regelmaRige Auszeiten und nutzen Sie sie, um einen Ausgleich fiir sich zu finden,

Z.B. bei einem Spaziergang.

® Lassen Sie eigene Krankheiten behandeln und kimmern Sie sich bei neu auftretenden Beschwerden schnell

um eine arztliche Einschatzung.

® Achten Sie auf Ihre Ernahrung. Ein vermehrter Griff zu Tabak, Alkohol oder Schlafmitteln ist ein Wamzeichen.

® Wiederkehrende Kopfschmerzen, Schlafstérungen, hdufige Infekte oder standige Angste sind oft Anzeichen
fur belastenden Stress. Spatestens, wenn sie auftreten, ist Handeln geboten. Sprechen Sie mit einer Arztin

oder einem Arzt daruber.

Weitere Informationen
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
Gesund & aktiv dlter werden — Demenz (deutsch)

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V. Selbsthilfe Demenz
Demenz und Migration (russisch)

Bundesministerium flir Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Wegweiser Demenz (deutsch)

wwwwegweiser-demenz.de/

Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung,
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/ , 27.09.2024
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Dekosteine selbst kreieren

Die Gemeindeschwester plus, Heidi Gang-
kofner, lud am 11. September 2024 um 15
Uhr in den Veranstaltungsraum des Senio-
renbliros im Maulbronner Hof 1A ein. Ge-
meinsam konnten Dekosteine mit Serviet-
tentechnik kiinstlerisch gestaltet werden.
Den Prozess und die Ergebnisse wollen wir
Ihnen natiirlich nicht vorenthalten. Eventu-
ell hat jemand von lhnen Lust, ebenfalls De-
kosteine selbst zu Hause zu gestalten?

Sie brauchen:
e helle Steine in verschiedenen Gro-

Ben (vorher saubermachen)

e Schere

e Servietten mit verschiedenen Mus-
tern

o Serviettenlack & -kleber, geeignet fiir
Steine, Holz, Glas, Terrakotta, Kera-
mik. (erhéltlich im Fachhandel oder
online), geeignet fiir Stoffe und Seide

e Pinsel (am besten mit flachen
Borsten)

e z.B. F6hn (wenn man nicht genug
Zeit zum so Trocknen lassen hat)

e Zeitung als Unterlage

e (Kiichen-) Ticher

Falls Sie noch Fragen haben, kénnen Sie
gerne bei Frau Gangkofner anrufen
(Tel. 06232 14 2636).

Wie Sie vorgehen:

Motiv auswahlen und aus der Serviette aus-
schneiden. Beim Motiv die oberste Schicht
der Serviette ablésen und auf dem Unter-
grund, z.B. Kieselstein, positionieren. Den
Serviettenlack & -kleber gut schiitteln und
dann mit einem flachen Pinsel von der Mitte
nach auBlen vorsichtig aufstreichen. Trock-
nen lassen.

Fiir eine bessere Haltbarkeit kann man nach
dem Trocknen entweder eine zweite
Schicht Serviettenlack & -kleber auftragen
oder das Motiv mit Klarlack {iberstreichen.
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Dekosteine selbst gestalten mit der Gemeindeschwester plus, Heidi Gangkofner,
kénnen Sie auch an folgendem Datum:

Wann? Donnerstag, der 07. November 2024, 15 Uhr

Wo? Quartierstreff Speyer Siid, WindthorststraBe 18, 67346 Speyer

ohne Anmeldung, kostenfrei
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Purrmanns Welt im Licht der Fotografie:
Matisse, Liebermann, Rilke & Co.

Im Rahmen der neuen Sonderausstellung
im Museum Purrmann-Haus, die vom 12.
Oktober 2024 bis zum 27. April 2025 ge-
zeigt wird, weisen wir an dieser Stelle auf
zwei besondere Fiihrungen im digitalen
und telefonischen Format hin.

Online-Fiihrung durch die Ausstellung in
Kooperation mit dem Seniorenbiiro
Donnerstag, 12. Dezember 2024, 10 Uhr
Anmeldung liber das Seniorenbiiro:

Tel. 06232 14 2661

Teilnahme kostenfrei

Den Link fir die Teilnahme erhalten Sie
nach Ihrer Anmeldung einen Tag vor der
Online-Fiihrung.

Bei Anruf Kultur: Inklusive Telefonfiihrung
durch die Ausstellung:

Kuratorin Maria Leitmeyer beschreibt die
visuellen Inhalte des Ausstellungsrund-
gangs am Telefon.

Mittwoch, 22. Januar 2024, 17 Uhr
Anmeldung: buchung@beianrufkultur.de
oder per Tel. 040 209 404 36

Teilnahme kostenfrei

Weitere Termine im Rahmen der Ausstel-
lung finden Sie im Flyer des Museums
Purrmann-Haus.

Die Magie der Fotografie liegt in ihrer ein-
zigartigen Fahigkeit, fllichtige Momente fiir
die Ewigkeit festzuhalten. Mit einem einzi-
gen Klick wird das Vergangliche unsterb-
lich, das Unsichtbare sichtbar und das All-
tagliche auBergewohnlich. Die Ausstellung
+Purrmanns Welt im Licht der Fotografie:
Matisse, Liebermann, Rilke & Co.” widmet
sich den Personlichkeiten aus dem illust-
ren kiinstlerischen, gesellschaftlichen und
familidren Netzwerk von Hans Purrmann
und Mathilde Vollmoeller-Purrmann. Viele

dieser Personlichkeiten wie beispielsweise
Henri Matisse, Max Liebermann, Rainer
Maria Rilke, Leo von Koénig, Lovis Corinth,
Karl Vollmoeller, Hermann Hesse, Jo-
sephine Baker, Erich Kéastner oder Tilla Du-
rieux, zahlten zu beliebten Motiven fiihren-
der Fotojournalistinnen und -journalisten
ihrer Zeit. In den rund 100 Fotografien der
Speyerer Ausstellung werden ihre Ge-
schichten lebendig und erzéhlen von den
personlichen Verbindungen zu Hans und
Mathilde Purrmann. Dabei &ffnet sich ein
Kaleidoskop der Avantgarde zwischen
Minchen, Paris, Berlin, Rom, Florenz, Lan-
genargen und Montagnola.

Die Ausstellung wird realisiert in Zusam-
menarbeit mit der fotografischen Samm-
lung Ullstein bei ullstein bild in Berlin und
dem Hans Purrmann Archiv in Miinchen.

Die Ausstellung wird geférdert vom Minis-
terium fiir Familie, Frauen, Kultur und In-
tegration des Landes Rheinland-Pfalz.

Museum Purrmann-Haus, Redaktion

i

L]

Fotografin UBef Berlin, undatiért,
vermutlich 1910, © ullstein bild collection
- Berliner Illustrations-Gesellschaft
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Whats App schiitzt vor betriigerischen Anrufen!

WhatsApp hat eine tolle Funktion, um sich
vor betriigerischen Anrufen zu schiitzen. Sie
kénnen einfach alle Anrufe von Nummern,
die Sie nicht in Ihrem Telefonbuch haben,
stumm schalten. So werden Sie nicht mehr
von Betriigern oder nervigen Verkdufern ge-
stort.

So geht's:
1. Offnen Sie WhatsApp.
2. Gehen auf ,Einstellungen"
(Das Radchen unten rechts).
3. Wahlen "Datenschutz".
Suchen nach "Anrufe".
5. Schalten die Funktion "Anrufe von Un-
bekannt stummschalten" ein.

»

Warum ist das wichtig?
e Mehr Ruhe:
Keine nervigen Anrufe mehr.
o Weniger Betrug:
Schiitze dich vor Betriigern.
e Mebhr Privatsphére:
Entscheide selbst, wer dich anrufen
darf.

Haufige Fragen zu WhatsApp-Anrufen:
Warum bekomme ich so viele Anrufe von
unbekannten Nummern?

Viele Menschen nutzen WhatsApp, um Wer-
bung zu machen oder Betrug zu begehen.

Was passiert, wenn ich einen Anruf von ei-
ner unbekannten Nummer stumm schalte?
Das Telefon klingelt nicht mehr. Der Anruf
wird aber trotzdem in deiner Anrufliste ge-
speichert.

Kann ich einzelne Nummern blockieren?
Ja, Sie konnen zusatzlich einzelne Num-
mern blockieren.

Ist diese Funktion sicher?
Ja, diese Funktion hilft dir dabei, deine Pri-
vatsphare zu schiitzen.

Kann ich einen Datenschutzcheck durchfiih-
ren? Ja, das ist moglich:
1. Offnen Sie WhatsApp
2. Gehen auf ,Einstellungen"
(Das Radchen unten rechts)
3. Wahlen "Datenschutz"
Ganz oben lasst sich das Datenschutz-
checkfenster 6ffnen.

Besuchen Sie die digitale Smartphone &
Tablett Sprechstunde jeden Freitag im
Media:TOR auf der MaximilianstraBe. Ab
9.30h bis 12.30h bekommen Sie kostenlose
Hilfe, um lhre Gerdte besser zu nutzen.

Maria Schmid & Alexander Walch

Digitale Sprechstunde im Senioren-
haus am Germansberg im Herbst
2024

In Zusammenarbeit mit der Gemeinde-
schwester plus Heidi Gangkofner finden
im Herbst 2024 im Seniorenhaus am
Germansberg vier offene digitale Sprech-
stunden statt:

Donnerstag 7. November 14-15.30 Uhr
Offene Runde

Donnerstag, 28. November 14-15.30 Uhr
Offene Runde

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich,
bitte Gerate mitbringen. Fiir Nachfragen
konnen Sie die Gemeindeschwester plus:
Tel. 06232 14 2636 oder bei Herrn
Walch, Digitalbotschafter, Tel. 0170/
5579200 anrufen.

Alexander Walch, Digitaler Botschafter
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Reisen mit dem Smartphone
Roaming, WLAN und Co.

Wer mit digitalen Endgerdten auf Reisen
geht muss an vieles Denken. Diverse Lade-
kabel vielleicht eine Powerbank und im
Ausland natiirlich an den Adapter fiir die
Steckdose. Etwas um das man sich meis-
tens nicht kimmern muss, ist das Mobil-
funknetz. Sobald das Endgerdt das heimi-
sche Mobilfunknetz verldsst verbindet es
sich automatisch mit einem Netz eines lo-
kalen Anbieters. Diesen Prozess nennt man
dann Roaming. Hier lohnt es sich, aufmerk-
sam zu sein. Sonst kénnen hohe Kosten
entstehen.

Was es mit Roaming auf sich hat wie sich
hohe Kosten vermeiden lassen und warum
Offentliches WLAN nicht immer die Ldsung
Ist. erfahren Sie in diesem Artikel.

Was ist Roaming und wie kénnen dabei zu-
satzliche Kosten entstehen

Roaming ist ein englischer Begriff und be-
deutet auf Deutsch so viel wie ,herumwan-
dern” oder ,schlendern”. Roaming wird als
Begriff verwendet, um die Nutzung eines
Mobilfunknetzes im Ausland zu bezeichnen.
Innerhalb der Europdischen Union und den
Mitgliedern des Europdischen Wirtschafts-
raums (EWR) gilt: ,Roam like at home". Das
heilt, Nutzer*innen kdnnen zum Heimatta-
rif telefonieren, Nachrichten verschicken
und im Internet surfen. Ein Flatrate-Tarif aus
einem EU-Land gilt also in jedem anderen
EU-Land auch.

Diese Regelung gilt nur fiir die 27 Staa-
ten in der Europdischen Union und den
Mitgliedern der EWR, dazu gehoren Lich-
tenstein, Norwegen und Island. Lander
wie die Schweiz und die Tiirkei sind
nicht Teil dieser Regelungen. Dort gilt
also nicht der Heimattarif, sondern spe-
zielle Konditionen. Auch GroRbritannien
ist seit dem EU-Austritt von der Regelung
ausgenommen. Viele Mobilfunkanbieter
wenden jedoch in GroBbritannien wei-
terhin die EU-Regelungen an. Priifen Sie
die Konditionen ihres Mobilfunkanbie-
ters vor der Reise nach GroR3britannien.

Zwar haben Roaming-Anbieter die Pflicht,
ihre Kunden bei der Einreise in andere Mit-
gliedstaaten vor dem Risiko zusatzlicher Ge-
biihren zu warnen. Dennoch lohnt es sich,
vor einer Auslandsreise selbst zu recherchie-
ren, ob Kosten fiir internationales Roaming
anfallen kdnnen.

Um sicherzugehen, dass keine zusétzlichen
Roaming-Gebiihren anfallen, kann das Da-
ten-Roaming auch ganz deaktiviert werden.
Die passende Einstellung findet sich in den
Gerateeinstellungen jedes Smartphones un-
ter ,Daten-Roaming”.

Vorsicht, wenn Sie in Grenzndhe zu ei-
nem Nicht-EU Land sind. Hier kann sich
Ihr Handy automatisch in das Netz des
Landes auBerhalb der EU einwéhlen. Ob-
wohl Sie sich in einem EU-Land befinden,
entfallt in dieser Situation der "Roam like
at home"-Tarif. Achten Sie daher in Grenz-
nahe darauf, dass sich lhr Handy tatsach-
lich in das Netz des EU-Landes einwahlt.
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Telefonieren im Ausland und die Nutzung
der Mailbox

Auch die Mailbox kann zur Kostenfalle wer-
den. Wird der Anruf zur Mailbox weitergelei-
tet, tragen Anrufer*innen aus Deutschland
die Kosten nur bis zur Landesgrenze. Fiir die
Verbindung ins Ausland und die anschlie-
Bende Weiterleitung auf die Mailbox wer-
den hdufig weitere Gebiihren fallig, fiir die
der Angerufene aufkommt.

Innerhalb der EU zdhlt weiterhin ,Roam like
at home”. AuBerhalb der EU schafft zum
Beispiel eine ,absolute” Rufumleitung Ab-
hilfe. Dabei werden alle Anrufe auf die Mail-
box umgeleitet. Wird die Rufumleitung di-
rekt auf die Mailbox schon vor Reiseantritt
eingestellt, dann werden die Gespréche erst
gar nicht ins Ausland weitergeleitet. Sie ge-
hen in Deutschland auf der Mailbox ein. Die
Mailbox ldsst sich aber auch ganz abschal-
ten. Anrufer*innen konnen dann keine
Nachrichten hinterlassen. Bezahlt werden
dann nur die Telefonate, die tatsachlich an-
genommen werden.

Mit der eSIM auch auBerhalb der EU kosten-
glinstig

Bei einer eSIM handelt es sich um das elekt-
ronische, rein virtuelle Gegenstiick zu der
klassischen physischen SIM-Karte und sie
wird direkt auf dem Gerat freigeschaltet. Die
eSIM ermoglicht die unkomplizierte Nut-
zung  verschiedener Anbieter. Hohe
Roamingkosten lassen sich durch die digi-
tale SIM-Karte vermeiden.

Neuere Smartphones unterstiitzen die digi-
tale SIM-Karte. Auf einem Gerat konnen
mehrere eSIM installiert werden.

Handynutzung auf Schiffen oder im Flug-
zeug

An Bord eines Flugzeugs gibt es in der Regel
keinen Mobilfunkempfang. Gegen eine zu-
satzliche Gebiihr bieten Fluglinien aber hau-
fig WLAN an. Damit kann dann wéhrend des

Fluges ein bestimmtes Datenkontingent ge-
nutzt werden.

Mobilfunk auf Kreuzfahrtschiffen ist ein Son-
derfall. Die Mobilfunknetze decken die Mee-
resgebiete nicht ab. Deshalb wird auf Schif-
fen das Netz tiber Satellitentechnik zur Ver-
fligung gestellt Das verursacht hohe Kosten.
Ahnlich wie im Flugzeug wird auf Kreuz-
fahrtschiffen oder Fahren deshalb haufig ein
kostenpflichtiges WLAN angeboten Die Mo-
bilfunkanbieter sind verpflichtet auf zuséatz-
liche Roaming-Kosten hinzuweisen. Es
empfiehlt sich vor Antritt einer der Reise
beim Schiffsnetz-Satellitennetzbetreiber
Uber die Preise zu erkundigen.

Hierauf sollte man bei freiem WLAN und der
Nutzung &ffentliche PCs achten

Kostenlose und freies WLAN konnen eine
Gefahr fir die Datensicherheit sein. Mobile
Datenverbindungen sind fiir Hacker immer
noch eine Hiirde. Wenn es mit der Urlaubs-
kasse vereinbar ist, ist zu empfehlen fiir sen-
sible Daten das Mobilfunknetz zu verwen-
den. Fir das Online-Banking (ber das
Smartphone solle auBerhalb des eigenen
Netzes grundsatzlich ,Mobile Daten” ver-
wendet werden.

Dasselbe gilt fiir 6ffentliche PCs in Internet-
Cafés oder Flughdfen. Das Anmelden beim
E-Mail-Anbieter oder das Einloggen bei ver-
schiedensten Online-Diensten ist zu vermei-
den.

Fazit

Um entspannt und sicher den Urlaub zu ge-
nieBen, informieren Sie sich tiber verschie-
dene Preisaufschldge und Gebiihren, die
anfallen konnen. Lieber den Flugmodus ein-
mal mehr anschalten als zu wenig. Weiter-
hin ist innerhalb der EU Roaming, das auto-
matische Verbinden mit einem Netz eines
lokalen Anbieters, unproblematisch. Nach
dem Motto ,Roam like at home” kdnnen
Nutzer*innen zum Heimattarif telefonieren,
Nachrichten verschicken und im Internet
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surfen. Fiir nicht EU-Lander ist eine Losung,
um Roaming-Kosten zu vermeiden, eine
eSIM. E_SIMs sind das elektronische, rein
virtuelle Gegenstiick zu den klassischen
physischen SIM-Karten und werden direkt
auf dem Gerét freigeschaltet.

Quellen und Links:

Verbraucherzentrale ,Roaming in der EU":
https://www.verbraucherzentrale.de/wis-
sen/digitale-welt/mobilfunk-und-fest-
netz/roaming-in-der-eu-wichtige-fragen-
und-antworten-13742

Verbraucherzentrale ,Internationales Ro-
aming”: https://www.verbraucherzent-
rale.de/wissen/digitale-welt/mobilfunk-
und-festnetz/internationales-roaming-bei-
wlan-und-mobilfunk-kostenfallen-vermei-
den-27954

Verbraucherzentrale ,Kostenfalle Mailbox":
https://www.verbraucherzentrale.de/wis-
sen/digitale-welt/mobilfunk-und-fest-
netz/kostenfalle-mailbox-handykosten-im-
ausland-8628

WOHNEN GMBH

LEBEN gGMBH

Mobilsicher ,Mit dem Smartphone sicher
auf Reisen”: https://mobilsicher.de/ratge-
ber/mit-dem-smartphone-sicher-auf-reisen

Dieser Artikel gibt den Sachstand zum Zeit-
punkt der Veroffentlichung wieder. Datum:
30. Juli 2024

Maira B6hm

Maira Bohm belegt aktuell die Stelle des
Freiwilligen Sozialen Jahres Kultur in der
Stiftung Medienkompetenz Forum Siidwest
(MKFS) und arbeitet beim Offenen Kanal in
Speyer mit. Sie ist in der Redaktion von Sil-
ver Tipps beschiftigt und unterstiitzt zusatz-
lich im Media:TOR Speyer die Senior*innen
Sprechstunde der Digital-Botschafter*innen.

Silver Tipps! Mit Freude online:

Auf Silver Tipps ist der Artikel unter folgen-
dem Link erschienen: https://www.silver-
tipps.de/reisen-mit-dem-smartphone/

Landauer Stral3e 58, 67346 Speyer, Tel. 06232-91990, Fax 06232-919921
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Internet, Computer und Smartphone -
Hilfen fir dltere Menschen in Speyer

Seniorinnen und Senioren tun sich oft
schwer mit der Bedienung von Computer
oder Smartphone. Dabei kdnnen diese
Geréate sie dabei untersttitzen,
Einschrankungen, die das élter werden so
mit sich bringen (wie z.B. fehlende
Mobilitdt, Kontakt halten zu Angehdrigen,
kulturelle Teilnahme etc.), besser zu
meistern. In Speyer gibt es einige,
regelmdRige Angebote, die Seniorinnen
und Senioren dabei helfen, ihre Gerdte
besser zu nutzen.

Hier wird lhnen geholfen:

(Smartphone-)Sprechstunden fiir _éltere
Menschen durch Digitalbotschafter:

Sie sind 60+ und haben ein Smartphone
oder ein Tablet und wissen nicht, wie Sie
damit umgehen sollen? Sie wiirden gerne
im Internet einkaufen, mit den Enkeln
schreiben  oder  per  Smartphone
nachschauen, ob der Bus oder die Bahn
Verspatung haben, Ihnen fehlt aber das
Wissen hierzu? Nur Mut, wir kénnen lhnen
helfen und die Herausforderungen
gemeinsam losen.

Stadtteilbliro West

Wo: Kurt-Schumacher-StraBe 16 g,
Eingang: Berliner Platz

Wann: jeden 1. und 3. Montag im Monat
von 16:00-18:00 Uhr

Ohne Anmeldung

Pfélzische Landesbibliothek

Wo: Otto-Mayer-StraBe 9, Speyer

Wann: An jedem 1. und 3. Donnerstag im
Monat, von 14 bis 17 Uhr

Anmeldung unter Tel. 06232 25400 an.

Digitale Sprechstunde im Seniorenhaus
am Germansberg im Herbst 2024

In Zusammenarbeit mit der Gemeinde-
schwester plus Heidi Gangkofner finden im

Herbst 2024 im Seniorenhaus am
Germansberg vier offene digitale Sprech-
stunden statt:

Donnerstag 7. November 14-15.30 Uhr
Offene Runde

Donnerstag, 28. November 14-15.30 Uhr
Offene Runde

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, bit-
te Gerdte mitbringen. Fiir Nachfragen
kénnen Sie die Gemeindeschwester plus:
Tel. 06232 14 2636, oder Herrn Walch,
Digitalbotschafter, Tel. 0170/5579200
anrufen.

Media: TOR

Wo: MaximilianstraBe 8

Wann: jeden Freitag von 10:00-13:00 Uhr
Ohne Anmeldung

F@irNet (Seniorenbiiro):

Multimedia Sprechstunde

Wo: Digital-Treff F@irNet, Ludwigstralle
15b

Wann: jeden Dienstag, von 10:00-11:30
Uhr

Multimedia Sprechstunde mit Beratung,
wenn es wieder mal klemmt in den
Bereichen: PC bzw. Notebook,
Smartphone oder Tablet fiir die Hardware,
und Microsoft, Android oder Mac fiir die
Software.  Eigene  Gerdte  konnen
mitgebracht werden!

Ohne Anmeldung

Digital-Treff mit Schwerpunkt-Themen und
Diskussion!

Wo: Digital-Treff F@irNet, Ludwigstralle
15b

Wann: jeden Donnerstag von 10-11:30
Uhr

Jeden 1. und 3. Donnerstag findet eine
offene Gesprdachsrunde und Austausch zu
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Ihren digitalen Themen statt. Jeden 2. und
4. Donnerstag werden zwei vorher
festgelegte Themen der Digitalwelt aus der
Seniorensicht schwerpunktmaRig
behandelt. Die Themen erfahren Sie
monatlich aus der Presse oder im
Seniorenbiiro (Tel. 06232 14 2661, E-Mail:
seniorenbuero@stadt-speyer.de)

Ohne Anmeldung

Tablet-Schulung

Wo: Digital-Treff F@irNet, Ludwigstralle
15b

Wann: Wenn geniigend Nachfrage besteht.
Die Schulung ist fiir Anfdnger gedacht.
Dafiir werden Samsung-Tablets zur
Verfiigung gestellt. Anmeldung: Weitere
Auskunft im Seniorenbiiro, Maulbronner
Hof 1A, Tel.: 14 2661,

Im_Mehrgenerationenhaus (MGH) Speyer
Nord:

Sprechzeit ,Handy, Laptop Co.”

Wo: Mehrgenerationenhaus in Speyer-
Nord, WeiBdornweg 3

Wann: jeden Mittwoch von 10-12 Uhr
individuelle Hilfestellung/Beratung am
eigenen Handy/Smartphone und Laptop,
Kosten: 10€/Stunde,

Ansprechpartner: Peter Fechter,
Terminvergabe unter: Tel. 06232 14-2911,
p.fechterMGH@gewo-leben.de

Digital- und Spieletreff

Wo: Mehrgenerationenhaus in Speyer-
Nord, WeiBdornweg 3

Wann: jeden Dienstag von 13-16 Uhr
Offenes Angebot mit verschiedenen
Spielemdglichkeiten  in  gemiitlicher
Caféatmosphdre, Auskunft erteilt auch
gerne Gemeindeschwester Plus in Speyer
Frau Alexandra Mally, Tel.: 06232 14-2673,
alexandra.mally@stadt-speyer.de oder das
MGH, Tel. 06232 142911

Im Familientreff Speyer Siid:

Handy-Sprechstunde: Beratung fiir
Senior*innen im Umgang mit dem eigenen
Smartphone

Wo: Familientreff Siid, Windthorststralle 11
Wann: jeden Mittwoch von 9:30 — 12 Uhr
Bitte vereinbaren Sie einen Termin zur
Sprechstunde unter 0151/11201959.
Smartphone, Passworter, SIM-Karte, App,
Play Store, PIN und PUK ... Was ist das
alles? Und wie bediene ich ein
Smartphone richtig? Der Umgang mit dem
Smartphone ist fiir viele jiingere Menschen
selbstverstandlich. Sie besitzen inzwischen
auche ein Mobiltelefon, haben bei der
Bedienung aber gelegentlich noch
Schwierigkeiten? In  unserer Handy-
Sprechstunde fiir Senior*innen sind Sie mit
Ihren Fragen genau richtig!

Thomas Schmid, Redaktion
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Bernhard Adamys interessanter Vorlass fiir
Speyerer Stiftung

Dr. Bernhard Adamy und seine besonderen gesammelten Werke. Quelle: Susanne Kiihner

Der pensionierte Gymnasiallehrer Bernhard
Adamy hat Wilhelm Molitor erforscht — aber
nicht nur. Jetzt (ibergab der 70-Jéhrige be-
wusst noch zu Lebzeiten seinen Nachlass.

Speyer. Dr. Bernhard Adamy (70) ist den
Speyerern ein Begriff. Im Besonderen den-
ken sie beim Namen des pensionierten
Gymnasiallehrers an Wilhelm Molitor, den
Domkapitular des Kaisersdomes und des-
sen lyrische ,Domlieder”. lhm hat Adamy
viel Zeit und zwei Veréffentlichungen ge-
widmet. Nicht nur diese sind seit kurzem im
Stadtarchiv zu finden, im Vorlass des Man-
nes.

Mit dem Beitritt zur Kulturstiftung Speyer im
vergangenen Jahr (unsere Zeitung berich-
tete) [Anmerkung Redaktion: Schwetzinger
Zeitung berichtete] machte Adamy zuletzt
auf sich aufmerksam. Durch 30 000 Euro ist

diese ausgestattet und soll Publikationen
tiber Themen der Literatur, der klassischen
Musik, der Geschichte und Kirchenge-
schichte sowie speziell auch kiinftige Arbei-
ten einer vielleicht weitergehenden Wil-
helm-Molitor-Forschung férdern.

Noch zu Lebzeiten wurde der Nachlass an
das Speyerer Stadtarchiv gegeben

Der Nachlass Adamys, den er bewusst noch
zu Lebzeiten an das Stadtarchiv gegeben
hat, ist in drei Abteilungen gegliedert. ,Ich
habe den Bestand in Gruppen aufgeteilt,
damit er besser zu handhaben ist”, erklart
Adamy im Gesprdch iber sein Vorgehen.
Gut acht Wochen Zeit kostete ihn das Ord-
nen unter die Schlagworte Manuskripte, Ty-
poskripte und Memoriale.
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.Die Textteile der Hinterlassenschaft enthal-
ten das literarische Lebenswerk und beste-
hen aus groBtenteils unveréffentlichten,
also vollig unbekannten und germanistische
nicht erschlossenen belletristischen Tex-
ten”, erklart Adamy.

Eine groRBe Themen- und Formenvielfalt
herrsche vor, dramatische, erzdhlerische
und vor allem lyrische Dichtungen aus ei-
nem Zeitraum von Uber 50 Jahren seien ein-
zusehen. ,Darunter zu finden sind 120 Kurz-
geschichten und mehrere hundert Gedichte
und Zyklen in unterschiedlichen traditionel-
len anspruchsvollen Formen”, zeigt Adamy
auf. Auch Einblicke in den Entstehungspro-
zess von Gedichten und deren sprachkiinst-
lerische Gestaltung erhalten Archivbesucher
in allen Einzelheiten. Fiir Adamy eine beson-
dere Freude: ein Karton voller Kinder- und
Jugendbiicher. ,Ich habe mit neun Jahren
schon angefangen, 100-seitige Abenteuer-
geschichten zu schreiben”, verrdt er. Dazu
zeichnete er die passenden Bilder und band
die Biicher.

Germanist, Historiker, Musikwissenschaft-
ler: Speyerer ist ein Multitalent

Woher er diese Gabe hat, weill Adamy nicht.
+Mein Vater war ein ganz korrekter Jurist,
aber sehr literatur- und kunstaufgeschlos-
sen. Meine Mutter war eine einfache Haus-
frau. Wir haben viel Musik und Oper gehort
— das war's aber”, erzdhlt der Germanist,
Historiker und Musikwissenschaftler. Der ei-
genen Kreativitdt und Schreibkraft entspran-
gen als Jugendlicher also Biicher mit Titeln
wie ,Die Schatze der Pharaonen”, ,Alexius
11, ,Méanner der Urzeit” oder ,Die Schéatze
der Pharaonen”.

Erst spét hat er damit begonnen, seine lite-
rarischen Arbeiten zu publizieren. So wie die
Monografie (ber Wilhelm Molitor (1819-
1880), die dessen Werk und Wirkung als
eine bedeutende Personlichkeit im Bistum
Speyer des 19. Jahrhunderts vergegenwarti-
gen soll. ,Ich habe ein ganzes Leben lang

nichts dafiir getan, um bekannt zu werden”,
betont Adamy — und ein wenig Bedauern
schwingt da dann doch mit.

Die Griinde nennt er zum einen seine wis-
senschaftliche Arbeit, zum anderen seinen
Beruf, aber zum Dritten auch die Scheu vor
den Hiirden, die genommen werden muss-
ten. Nun jedoch soll sein Schaffen fiir die
Nachwelt zugénglich sein. Zu 95 Prozent
sind es unveroffentlichte Werke. ,Vielleicht
wédren sie von literarischer Bedeutung,
wenn ich bekannt gewesen ware”, lenkt
Adamy lachelnd ein.

Der Kulturstiftung Speyer ist er dankbar.
Durch sie wurde der Weg ins Stadtarchiv ge-
ebnet, wo seine Materialien nun gesichert
sind. Adamys publizierte Werke sind nicht
dabei, jedoch in einer Liste aufgefiihrt. Er-
ganzt werden soll der Bestand um Dichtun-
gen, an denen der Autor derzeit noch arbei-
tet.

Susanne Kiihner

Artikel aus der Schwetzinger Zeitung vom
04.08.2024, veroffentlicht mit Erlaubnis

URL des Artikels: https://www.schwetzin-
ger-zeitung.de/orte/speyer_artikel,-speyer-
bernhard-adamys-interessanter-vorlass-
fuer-speyerer-stiftung-_arid,2231513.html
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VERGONNE MIR...

Vergénne mir die Stunde,
in der die Morgenstille liegt
und auf in kiihle Friihe

ein rascher Vogel fliegt, —

vergénne mir die Stille,

die sich dem Takt der Zeit entzieht,
den Nebelraum der Ferne,

in dem mir nichts geschieht,

vergonne mir das Warten

auf jenes sanfte Dammerlicht,
das glitzernd sich im Spiegel
des dunklen Wassers bricht,

du ruhelose Seele,

verwirrt, verspannt und voller Angst,
oh gonne dir den Frieden,

nach dem du so verlangst,

enteile nicht! verweile!,
vergonne dir, ein Bild zu sehn -
und lasse es als Zeichen

vor deinem Auge stehn,

und hoére, um zu lauschen:

Der menschenleere Raum ist frei, —
die alte Erde atmet,

drei Schwane ziehn vorbei,

die ersten Schatten steigen

aus einem aufgehellten Schein,
und in den brachen Feldern
bleibt jeder Schritt allein.

Dem Hauch der alten Erde,

den nun der leichte Atem spiirt,
vergénne, meine Seele,

dass er auch mich beriihrt,

und gib in diesem Morgen

dem gleichen Bleiben seinen Sinn,
dass ich es mir vergénne

zu sagen: ja, ich bin. -

Dr. Bernhard Adamy
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Verlust

Andreas Hermsdorf / pixelio

Biichertipps:

Ein Ungliick lag in der Luft. Seit dem friihen
Morgen fegte der Wind unstet durch die
Strallen, pfiff um die Hauser und drang
durch die Ritzen von Tiren und Fenstern.
Es wird eben Winter, redete Rudolf Adler
sich gut zu, doch die Beklemmung, die ihm
seit Monaten die Brust eng machte, konnte
er schwerlich dem Wetter oder der Jahres-
zeit anlasten. Die Angst war ein Gestank
von Rost und Unrat, der ihm bestdndig in
der Nase hing.”

So beginnt Isabel Allendes Roman ,Der
Wind kennt meinen Namen”.

Wir befinden uns nicht, wie bei Allende
erwartbar, in Sidamerika, sondern in Wien
wahrend der Pogromnacht 1938.

Rudolf Adler verschwindet, wahrend seine
Frau Rachel ihre Verzweiflung erstickt und
ihrem sechs Jahre alten Sohn Samuel ei-
nen Platz in einem Kindertransport nach
England verschafft. ,An diesem Tag endete
seine Kindheit.” Zeitlebens wird den sen-
siblen Menschen das Gefiihl, verlassen
worden zu sein, begleiten. Seine Geige da-
mals und die Musik tberhaupt bleiben
sein Trost.

Zu Samuel reiht Allende im Fortlauf des
Romans weitere Personen, denen der Ver-
lust der Heimat gemeinsam ist.

Leticia verfiigt zwar tiber einen amerikani-
schen Pass, aber als Kind musste sie zu-
sammen mit ihrem Vater, dessen Familie
einem Massaker zum Opfer gefallen war,

ISABEL
ALLENDE
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aus San Salvador fliehen. Jahre spéter fiihrt
sie Samuel, der schon lange in den USA
lebt und dessen Frau gestorben ist, den
Haushalt.

Selena wiederum, eine junge engagierte
Frau, setzt sich fir Gefliichtete aus Mexiko
ein. Fir ihr Projekt gewinnt sie Uberra-
schend einen Staranwalt, der sich zwar in
erster Linie fiir sie als Frau interessiert, der
aber nach und nach seine Grundeinstel-
lung d@ndert und wie Selena die restriktive
Flichtlingspolitik des amerikanischen Pra-
sidenten bekdampft. Die Hilfe gilt vor allem
der kleinen Anita, die an der Grenze von
ihrer Mutter getrennt wurde. Um Verlust
und Einsamkeit zu ertragen, sucht Anita
Zuflucht in Azabahar, einer Welt, die nur in
ihrer Fantasie existiert.

Gegen Ende des Romans werden die Le-
benslaufe miteinander verwoben und en-
den beim inzwischen fast neunzigjdhrigen
Samuel in Berkley, der eine neue Aufgabe
gefunden hat.

Ein wunderbarer Roman, der Rdume, Zei-
ten und Problemfelder eroffnet, die uns
kliger machen und tiefes Mitgefiihl we-
cken.

Eine Karte im Briefkasten mit vier Namen
ist der Katalysator in Anne Berests autofik-
tionalem Roman ,Die Postkarte”, in dem
alles um das Thema ,Verlust” kreist.

Eine Recherche (iber Jahrzehnte beginnt,
an deren Anfang Ephraim steht. ,Die Me-
lancholie ergreift von ihm Besitz. Sie wird
zu einer mentalen Landschaft, in der er
umherwandert, manchmal ganze Tage
lang.” Seine Melancholie ist nicht von un-
gefdhr. Als Jude und Sozialrevolutionar ist
es ihm nicht vergonnt, irgendwo heimisch
zu werden. So verldsst er in den Zwanziger-
jahren des letzten Jahrhunderts mit seiner
Familie Russland, um nach Paldstina aus-
zuwandern und spater nach Frankreich,
seinem eigentlichen Wunschziel, von wo
er, seine Frau und zwei seiner Kinder nach
Auschwitz deportiert werden. Sie fallen der

Vernichtung anheim, wdhrend seine al-
teste Tochter lberlebt.

Anne Berest
DIE POSTKARTE

Roman

0 oon

Anne, Ephraims Urenkelin, erzdhlt Jahre
spater einem Freund und praktizierenden
Juden anlasslich des Pessachfestes von ih-
rem komplexen Verhaltnis zum Judentum.
Lch war mit einem latenten Widerspruch
konfrontiert. Auf der einen Seite gab es
diese Utopie, von meinen Eltern als Modell
einer Gesellschaft beschrieben, die es noch
aufzubauen galt, wahrend sie uns Tag fir
Tag die Uberzeugung eintrichterten, die
Religion sei eine Geilel, die man unbe-
dingt bekdmpfen miisse. [...]. Aber inmit-
ten dieser aufklarerischen Reden [...]
tauchte immer wieder dieses eine Wort
auf, wie ein schwarzer Stern, wie ein bizar-
res, vom Lichthof des Mysteriums umgebe-
nes Sternbild. Jude.”

Annes Recherche folgend, deren Tochter
gerade erste Erfahrungen mit Antisemitis-
mus gemacht hat, durchleben wir den Lei-
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densweg einer Familie, nicht in Deutsch-
land, dem Land der Tater, sondern in
Frankreich, wo es zwar die Résistance gab,
aber auch die Kollaboration mit den Natio-
nalsozialisten.

Absolut lesenswert ist dieser durch Doku-
mente unterfltterte autofiktionale Roman,
der in seiner schonungslosen Darstellung
erschiittert und zum Nachdenken zwingt.
sch halte die Gedanken und Bilder nicht
fest. Sie kommen und gehen. Und je lénger
ich laufe, umso fliichtiger werden sie,
umso uneindeutiger. Wenn ich lange ge-
nug laufe, sind es nur noch farbige Ge-
fahle, die in mir aufblihen, durch mich
hindurchgehen, von den Poren meiner
Haut ausgeatmet werden und sich im
Wind verlieren.

Dann bleibe ich stehen, halte mein Gesicht
in die Sonne oder den Regen, und die
Grenzen meines Korpers beginnen, zu flie-
Ben und nahtlos tiberzugehen in Luft und
Erde, und dann weil} ich. Ich bin da. Ich
lebe.

2024
deutscher
buch
preis

v

Daniela Krien

Mein dritles
Leben

Roman - Diogenes /

So zu lesen gegen Ende von Daniela Kriens
Roman ,Mein drittes Leben”. Bis zu diesem
Moment der Lebendigkeit ist Linda, die Ich-
Erzéhlerin, einen langen Weg durch die
Holle gegangen. Dabei war sie einst gliick-
lich, im Einklang mit ihrem Beruf und mit
ihrer kleinen Familie, mit Richard, ihrem
Mann, und Sonja, ihrer Tochter. Aber ein
Unfall reiBt Sonja abrupt aus ihrem sieb-
zehnjahrigen Leben, Linda komplett aus ih-
rem seelischen Gleichgewicht.

Wir werden nun Zeugen ihrer unerbittli-
chen Trauer. Es treibt sie in die vollige Iso-
lation fernab von wohlmeinenden Freun-
den und ihrem Mann, den sie aus ihrem
Leben aussperrt. Die quirlige Stadt Leipzig
tauscht sie mit einem einsam gelegenen
Bauernhof, wo sie nur das Notigste arbei-
tet, ihr AuReres vernachlissigt und die
Nacht mit Psychopharmaka betdubt. Sie
fallt in eine todesahnliche Starre, die allen-
falls von Erinnerungen belebt wird. Ganz
allmahlich und zart stellt sich aber eine
Verdnderung durch einen neuen Orts-
wechsel und die vorsichtige Anndherung
an Menschen ein, und sie wird offen fir
Aufgaben, die ihrem ,dritten Leben” einen
Sinn zu geben vermdgen.
Gerade dieser lange Heilungsprozess nach
einem schweren Verlust macht Kriens Ro-
man lesenswert und erfiillt uns mit Zuver-
sicht.

Ursula Franz-Schneider

Leseempfehlungen
1. Isabel Allende

Der Wind kennt meinen Namen,
Suhrkamp Verlag, Berlin 2024

2. Anne Berest: Die Postkarte,
Berlin Verlag, Berlin 2023

3. Daniela Krien: Mein drittes Leben,
Diogenes Verlag, Ziirich 2024
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Das 1. Hilbertsche Problem,
ein mathematisches Jahrhundertratsel
ist gelGst.
Ein Blick auf die L6sung in einigen Fragen und Ant-
worten.

Dr. Volker HOnig

(1) Wer war David Hilbert?

David Hilbert (1862 — 1943) war wohl der
beriihmteste Mathematiker zu Beginn des
20. Jh. Allein schon durch die Herausarbei-
tung von 23 ungel6sten mathematischen
Problemen in seinem Vortrag, gehalten auf
dem Mathematikerkongress anlaflich der
Weltausstellung in Paris 1900, spater als
Hilbertsche Probleme bezeichnet, ware er
in die Annalen der Mathematik eingegan-
gen. Viele dieser Probleme fiihrten zu
neuen Disziplinen in der Mathematik.

(2) Was ist das 1. Problem und seit wann
besteht es?

Das 1. nach Hilbert benannte Problem geht
auf den Mathematiker Georg Cantor (1845
- 1918), den Begriinder der Mengenlehre,
zuriick, der es 1873 zuerst formuliert hat.
Das war 27 Jahre vor Hilberts Vortrag.

Das 1. Hilbertsche Problem ist die Frage,
ob sich die unendlich vielen Dezimalzah-
len zwischen 0 und 1, also alle mit ,,0.” be-
ginnenden Zahlen, in der gleichen Weise
abzdhlen lassen wie die unendlich vielen
nattirlichen Zahlen 0, 1, 2, .... Das Problem
ist einfach zu verstehen und man glaubt
deshalb, eine Antwort miisse sich ebenso
einfach finden lassen. Genau das war nicht
der Fall.

(3) Was bedeutet ,Abzdhlen der natiirli-
chen Zahlen”?

Als nattirliche Zahlen bezeichnet man O, 1,
2, ... Abzdhlen bedeutet, sie nach be-
stimmten, nach dem italienischen Mathe-
matiker Giuseppe Peano (1858 — 1932)
benannten und von ihm formulierten Ge-
setzen (Axiomen) nacheinander aufzuzah-
len, wobei mit 0 begonnen und dann in 1-
Schritten fortgefahren wird. Dabei darf
keine Zahl ausgelassen oder mehrfach ge-
zahlt werden. Der Abzdhlprozel} geht ge-
dachtermalien bis Unendlich und hoért also
nicht auf.

(4) Gibt es unendlich groRe natiirliche Zah-
len?
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Die Frage scheint auf den ersten Blick
tberfllssig zu sein. Gabe es keine unend-
lich groBen natiirlichen Zahlen, so wére die
Menge dieser Zahlen endlich und das 1.
Hilbertsche Problem wiirde sich gar nicht
erst stellen. Doch es gibt auch heute noch
Mathematiker, welche die Existenz unend-
lich groBer natiirlicher Zahlen als Denkob-
jekte leugnen.

Ein Beispiel fiir eine unendlich groBe na-
tirliche Zahl ware z.B.

die Zahl ...333
mit Vorganger ...332
und Nachfolger ...334

(5) Welche Dezimalzahlen zwischen 0 und
1 entsprechen unendlich grofen natiirli-
chen Zahlen?

Um dem Beispiel aus der vorangegange-
nen Frage zu folgen, spiegelt man die dort
angegebenen unendlich groRen natiirli-
chen Zahlen am Dezimalpunkt und erhalt
so die Dezimalzahlen mit unendlich vielen
Nachkommastellen, also

die Dezimalzahl 0.333...
mit Vorgdnger 0.233...
und Nachfolger 0.433...

(6) Historische Lésungsversuche zum 1.
Hilbertschen Problem.

Zuerst ist Georg Cantor zu nennen, der mit
dem nach ihm benannten Diagonalbeweis
glaubte, bewiesen zu haben, dal} die Dezi-
malzahlen des Kontinuums zwischen O
und 1 nicht abzuzdhlen seien. Der logische
TrugschluR in diesem Beweis ist nicht
leicht zu entdecken, sonst hatte er sich
nicht seit 1873 bis heute, also gut 150
Jahre lang, gehalten.

Zwei weitere Losungsversuche wadren noch
zu nennen: Kurt Godel hat 1938 eine Ab-
handlung dazu verfaB3t, spater 1963 dann
Paul Cohen. Beide haben jedoch keine
konkreten Resultate erzielt, wenn man da-
runter Aussagen Uber die Dezimalzahlen

des Kontinuums zwischen 0 und 1 ver-
steht.

(7) Die Losung des 1. Hilbertschen Prob-
lems (Honig).

Der Beweis fiir die Abzdhlbarkeit der trans-
finiten Menge der Dezimalzahlen zwischen
0 und 1 beruht auf der Spiegelung der Ele-
mente der transfiniten Menge der natiirli-
chen Zahlen am Dezimalpunkt ,0.”. Damit
ist eine eindeutig umkehrbare Abbildung
beider transfiniter Mengen gegeben und
sie sind gleichmdachtig. Damit kann es
keine weitere transfinite Menge geben, die
sozusagen zwischen die Menge der Dezi-
malzahlen zwischen 0 und 1 und die
Menge der natiirlichen Zahlen passt.

Ferner sind die Peano-Axiome, welche die
Gesetze bzw. Regeln fiir die Abzéhlbarkeit
der Elemente von Mengen beschreiben,
etwa der natiirlichen Zahlen, jetzt auch fiir
die Dezimalzahlen zwischen O und 1, er-
fillt, da sie bei Spiegelung giiltig bleiben.

(8) Warum ist der Diagonalbeweis von
Cantor fiir die Nichtabzdhlbarkeit der reel-
len Zahlen zwischen 0 und 1 falsch? Einige
Bemerkungen dazu.

(a) Hilbert hat im Gegensatz zu Cantor be-
reits vermutet, daB die unendliche Menge
der Dezimalzahlen zwischen 0 und 1 ab-
zahlbar unendlich ist.

(b) Darum hat Hilbert diese Frage nach der
Abzahlbarkeit gleich als erstes Problem in
seine Liste aufgenommen. Hatte sich die
Cantorsche Vermutung der Nichtabzahl-
barkeit als richtig erwiesen, hédtte es die an-
gegebene Losung mit der Spiegelsymmet-
rie beider Mengen zum Dezimalpunkt gar
nicht geben diirfen. Uberdies bestitigt die
angegebene Losung die Hilbertsche Ver-
mutung glanzend.

(c) Der logische Fehler im Cantorschen Di-
agonalbeweis tritt dann zutage, wenn man
den Beweis auf endliche Zahlenmengen,
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etwa alle 20-stelligen Dezimalzahlen
0.0...0, ... ,0.9...9 zwischen 0 und 1 auf
ihre Abzahlbarkeit hin untersucht. Hier
miifte der Cantorsche Beweis klar zeigen,
daB diese Zahlenmenge endlich ist. Genau
das ist nicht der Fall..

Das angegebene Beispiel zeigt, dall der
Cantorsche Beweis gegen das 5. Peano-
Axiom verstoBt. Anders formuliert: dem
Cantorschen Beweis fehlt der Induktions-
beginn.

Zur Person.

Volker Honig (geb. 1939 in Breslau) stu-
dierte in Heidelberg und Freiburg Mathe-
matik und Physik. Nach seiner Promotion
in Kernphysik ging er zunéchst in die In-
dustrie und wechselte dann in den Lehrer-
beruf fiir Mathematik und Physik nach
Speyer. Er hat u.a. (iber den Mathematiker
Karl Wilhelm Feuerbach, zu Pascal und Bri-
anchon, spéter auch zu astrophysikali-
schen Themen, vor allem Schwarze Locher,
gearbeitet und veroffentlicht. Fiir die astro-
physikalischen Arbeiten erhielt er 1998
den Kepler-Preis.

Literatur.

Zum 1. Hilbertschen Problem erschien von Honig 2013 das Buch (iber die ,Abzahlbar-
keit transfiniter Zahlenmengen und das Cantorsche Kontinuumsproblem” (ISBN 978-3-
9814835-3-6) sowie im Jahr 2022 ,Das 1. Hilbertsche Problem und seine Losung”

(ISBN 978-3-00-071364-4). Die Biicher sind u.a. in der Landesbibliothek Speyer einzu-

sehen.
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Ein WeihnachtsgruB, den Frau
Niopeks Mutter 1910 verfasst hat:
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Gute Karten.............

Die rechteckigen Pappendeckel, auf der ei-
nen Seite bebildert auf der anderen gemus-
tert, faszinieren die Menschheit seit 650
Jahren. Das charakteristische schlapfende
Gerdusch, wenn Karten gemischt und sich
die Spannung am Tisch langsam aufbaut
(,mach weiter, unladngst soll sich einer tot-
gemischt haben”); diese fiebernde Erwar-
tung, wenn der Geber die Karten austeilt. In
der linken Hand die geordneten und aufge-
facherten Karten, verbunden mit dem Be-
mihen, sich keinerlei Gefiihlsregung an-
merken zu lassen, die den Mitspielenden
Riickschliisse auf die Qualitdt des Gesehe-
nen erlauben, schlieBlich der innere Tri-
umpf, wenn ein angesagtes Spiel aufgeht;
demonstrativ auf den Tisch geknallte Kar-
ten, resignierendes Zugeben der Mitspieler:
finfundfiinfzig, sechzig, sechsundsechzig,
eine Million. Danke fir die Mitarbeit! Und
dann wieder, das schlapfende Gerdusch des
Mischens. Neues Spiel, neues Gliick!

Vermutlich gibt es kaum einen Menschen,
der Spielkarten nicht eine Reihe von unbe-
schwerten Stunden verdankt. Da steigen
unausldschliche Kindheitserinnerungen auf
- an unterhaltsame Nachmittage mit
,Schwarzer Peter”. Oder mit ,Quartett”.

Oder friiher in meiner Frauenclique mit
+Schwimmerles” mit Einsatz pro Spiel von
0,50 Pfennige (damals). Beim Kartenspielen
geht es um den SpaB, da muss man lachen
kénnen, da muss man blédeln kdnnen, die
dummen Spriiche inklusive. Was macht Kar-
tenspiel so attraktiv: man braucht nur ein
Packerl Kartenblatter, das sich leicht trans-
portieren lasst, und man kann sich stunden-
lang damit beschaftigen. Spielkarten sind
ein geniales Spielzeug, vielleicht das geni-
alste von allen. Die Vielfalt der Moglichkei-
ten auch innerhalb eines einzigen Spiels
sind praktisch unendlich. Wer je Karten ge-
spielt hat, weil: Kein Blatt kein Spiel gleicht

5 > w' 9
dem anderen. Der Siegeszug der Spielkar-
ten und Kartenspiele in Europa begann vor
etwa 650 Jahren. Ende des 14. Jahrhunderts
brachten Seeleute, fahrende Vélker und an-
dere Reisende die neue Unterhaltung aus
dem arabischen Raum mit. Erstmals waren
Spielkarten in China aufgetaucht, wo sie be-
reits im 9. Jahrhundert erwdhnt wurden.
Uber die SeidenstraBe und andere Handels-
wege wanderten die Karten westwarts. Man
vermutet, dass damals di e Eckpunkte des
Erfolgs entstanden, die vier Farben sowie
zwei sogenannte Hofkarten. Das Ganze ist
im Grunde eine Auseinandersetzung zwi-
schen vier Konigreichen am Kartentisch. Die
katholische Kirche etwa brandmarkte Spiel-
karten als ,Gebetbuch des Teufels”, weil so
mancher Haus und Hof verspielte, und ver-
brannte Spieler gelegentlich auf dem Schei-
terhaufen. Doch das alles blieb ohne Wir-
kung. Der neue Zeitvertreib verbreitete sich
wie ein Lauffeuer in ganz Europa. Die
Grundziige schon vor 650 Jahren funktio-
nierte wie heute: es gab vier Farben, drei
Hofkarten, zehn Zahlenkarten und 52 Blatt.
Das élteste noch heute gebrduchliche Spiel
ist Tarock. ,Tarock ist ein Sinnbild des Le-
bens”. Man muss sich das so vorstellen wie
einen mittelalterlichen Triumphzug durch
italienische Stadte um das Jahr 1400. Die
Trionfi (Triimpfe) stellten die Welt mit alle-
gorischen Figuren dar — etwas dem Papst,
dem Konig oder einen Gehdngten. Tarot ist
der franzosische Begriff fiir Tarock. Die
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hochste Tarock-Karte, der Skiis oder Gstiel3,
genannte Narr. Anfangs wurden die Karten
in aufwendiger Handarbeit bemalt. Erst mit
der Erfindung des Holzschnitts- und der
Kupferstichtechnik gelang die serienmaRige
Produktion. Die Riickseiten der Karten wa-
ren bis ins 19. Jahrhundert weil}, was
Schummeln durch versteckt angebrachte
Zeichen begiinstigte. Wie fest Kartenspiele
inzwischen mit unserem Leben verkniipft
sind, zeigen auch zahlreiche Redewendun-
gen: Wir lassen uns nicht in die Karten
schauen, wir schnapsen uns etwas aus, ha-
ben ein Ass im Armel und sind aus dem
Schneider. All das ein deutlicher Hinweis auf
den Spal3, der mit dem Kartenspielen winkt.
Kartenspielen trainiert auch das Gedachtnis
und mathematische Fahigkeiten sowie stra-
tegisches Denken. Und es erlaubt uns ganz
besondere psychologische Einblicke. ,Beim
Kartenspielen verhalten die Menschen sich
so, wie sie wirklich sind”. Dadurch lernt man
sie charakterlich viel besser kennen.

Kartenspielen hat noch einen anderen Vor-
teil: Weil man dazu beide Hande braucht,
hat auch das Mobiltelefon Pause.

Die Rommé-Damenrunde- und Herren-
Skat-Runde freuen sich immer auf das wo-
chentliche Treffen mit den Spielkameraden.
Auf ein gutes Blatt...man kann auch mit ei-
nem schlechten Blatt erfolgreich sein, in
dem man etwa beim Bauernschnapsen ei-
nen Bettler spielt oder beim Tarockieren ei-
nen Piccolo. Wenn man gewinnt, dann hat
man gut gespielt. Wenn man verliert, dann
hat man halt schlechte Karten gehabt.

Na dann, viel SpaB beim MauMau, bei
Sechsundsechzig, bei Schwimmerles, bei
Rommé, bei Skat, bei Schafkopf, beim Po-
ker.....

GruB von der Kartenpletsch
Rosemarie Heide Riegel

GBS

Baugenossenschaft
Speyer eG

Baugenossenschaft
Speyer eG
Burgstral3e 40,
67346 Speyer
+49 (0) 6232 6013-0
info@gbs-speyer.de
gbs-speyer.de

BEI UNS ZU HAUSE
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Galerie im Glashaus
Prominenter Besuch und viele Gaste

Die ‘Galerie im Glashaus’ in Speyer, Am
Riibsamenwiihl 22, war bereits zum vierten
Mal Plattform einer Kunstausstellung.

‘Trotz Parkinson — Parkinson zum Trotz’
war das Motto im letzten Jahr mit mehr als
300 Besuchern an drei Wochenenden.
‘Kunstausstellung der besonderen Art’

war das Motto der Diesjdhrigen. Fiinfzehn
kreative, nichtakademische Hobby-Kiinstler
zeigten ihr Werke. Dabei reichte die Palette
von Ol- und Acrylfarben, iiber Kreide- und
Aquarellmalerei bis hin zu Tuschezeichnun-
gen und Makro-Fotos von Insekten.

Der Andrang war bereits am ersten Wo-
chenende mit mehr als 150 Besuchern er-
freulich groB. Selbst unsere Biirgermeisterin
Frau Monika Kabs lieR es sich nicht nehmen,
nach einem arbeitsreichen Sitzungstag in
Mainz, der Ausstellung noch einen Besuch
abzustattgg. )

Biirgermeisterin Monika Kabs
& Theo Germann

Jch bin begeistert, eine solch beeindru-
ckende Ausstellung habe ich hier nicht er-
wartet”, so Frau Kabs.

Aber nicht nur die Besucher, auch alle Aus-
stellerinnen und Aussteller sind begeistert.
War es doch fiir die meisten das erste Mal,
dass sie die Moglichkeit haben, ihre Werke
in einer Ausstellung einem breiteren Publi-
kum zu zeigen.

Lch bin ganz aufgeregt, wollte schon gar
nicht mehr mitmachen”, so eine Ausstelle-
rin, ,Aber jetzt bin ich doch froh und ganz
begeistert, wie meine Bilder ankommen.
Und es tut gut, sich mit anderen Hobby-
Kiinstlern auseinander setzen zu konnen.
Tipps mitzunehmen, Erfahrungen auszutau-
schen und zu horen, welche Fehler andere
auch gemacht haben.”

Besonderes Interesse fanden die Makrofo-
tos von Insekten, zeigten sie doch die Tiere
in einer beachtlichen und ungewohnten
GroBe. Insektennamen wie ‘Europdischer
Laternentrager’, ‘Dickkopffalter oder ‘Rot-
braunes Ochsenauge’ lieBen doch den ei-
nen oder anderen Besucher etwas schmun-
zeln.

Mit den mehr als 30 brillanten Fotos will die
Fotografin ein Stiick weit die Vielfalt aufzei-
gen und auf diesem Weg fiir Schutz und Er-
halt der Natur und der darin lebenden In-
sektenwelt werben.

Surrealismus muss nicht jedermanns Sache
sein, doch die hier gezeigte Palette war har-
monisch und stimmig, sodass sie selbst
‘Nichtsurrealisten’ zusagte. Ein besonderes
Highlight war der Ausstellungsbeitrag eines
Kiinstlers, der in einer eigenen Spriih-Tech-
nik zarte Bilder auf Holz zauberte. “Au-
tochrome” nennt er seine Art der Gestal-
tung, auf der Suche vom Schatten ins Licht.
Immer auf der Suche nach anspruchsvollen
Motiven aus der beeindruckenden Architek-
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tur, gestaltete Gunter Hennig mit Theo Ger-
mann ein originelles Bild der ‘Retscher-
keerch'.

Die interessante Architektur der Gedachtnis-
kirche regte das Duo zu dem, die Vertikale
betonenden Bild im Stil von Lyonel Feinin-
ger, an. ,Es muss in Speyer ja nicht immer
nur der Dom sein”, so das Malerduo.

Bei den Acryl-Malereien und der Malerei in
Kreide war die gemalte Bandbreite groR.
Von Landschaftsbildern, Giber Abstraktes bis
hin zu exzellenten Portraits, auch in Gou-
achen-Spachtel-Technik und mit Vogelfeder
gemalt, war alles vertreten.

Ein besonderer Beitrag waren die Olbilder
eines Speyerer Kiinstlers, der mit Akribie
selbst jeden Pflasterstein auf seinen Speyer-
Bildern darstellte und fast foto-graphische
Bilder malte. Besonderes Interesse der Be-
sucher fanden zwei groRformatige Olbilder
des Domes mit dem ‘Gasthaus zum Halb-
mond’ im Sommer und mit Schnee im Win-
terkleid.

Besondere Beachtung fanden die sarkasti-
schen — gesellschaftskritischen Karikaturen
eines weiteren Speyerer Kiinstlers. Moderne
Hexen flogen bei ihm nicht auf dem Besen
durch die Lifte, sondern auf dem Staubsau-
ger oder auf einem anderen Bild, sagt ein
rauchender Trinker in breitem Pfalzisch,
dass mehr Leute im Krankenhaus sterben,
als am Rauchen und Trinken. Makaber. Aber
es gab auch vieles zum Nachdenken.

Alle Kiinstlerinnen und Kinstler hier vorzu-
stellen wiirde etwas den Rahmen sprengen,
doch eine Kiinstlerin darf genannt werden:
Frau Karen Plewa. Sie ist vielen Leserinnen
und Lesern der ‘aktiv dabei’ bekannt, da sie
beim Seniorenbiiro der Stadt ehrenamtlich
das Angebot ,Kunst erleben” mit der Reihe
,Horen und Sehen” leitet. Sie organisiert
Fiihrungen zu den Werken und Ausstellun-
gen von Kiinstler*innen in Speyer.

Karen Plewa und Theo Germann
vor Frau Plewas Bildern

Die Ausstellerinnen, die Aussteller, die Be-
sucher und Familie Germann als Veranstal-
ter, alle sind zufrieden - was will man mehr?
,Und die ndchste Ausstellung vom 13. — 28.
September 2025 ist bereits wieder mehr als
zur Halfte ausgebucht”, wie Theo Germann
zufrieden vermerkt.

Theo Germann
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Wie aus der Frau Perchta die Frau Holle
wurde ......

Es war einmal......so fangen alle Marchen
an.

Als Klein-Rosel-Kind bekam ich manchmal
vor dem Schlafengehen Marchen vorgele-
sen. Meine Mutter hatte ein Marchenbuch.
Und wie es so ist, wenn vorgelesen wor-
den ist, bin ich immer so langsam einge-
dost. Als ich dann selber Worte lesen
konnte, las ich aus meinem Grimm’s Mar-
chenbuch mir selber vor. Schaute die Bil-
der an und fand Dornréschen so schon!
Schneewittchen, Froschkonig.. Viele Jahre
spater durfte ich meinen Kindern auch aus
dem Marchenbuch Marchen vorlesen. Das
Grimm’s Marchenbuch habe ich heute
noch, und es hat voll die Jahrespatina im
Einband und an den Seitenblattern.

In der Zeit zwischen den Jahren sind die
sogenannten Rauhndchte und die Perch-
ten wandern durchs Land.

Frither existierende Brdauche sind damit be-
griindet worden, man wolle die Percht ja-
gen, was noch einigermaBBen toleriert
wurde, da sich der Brauch gegen den ,D4-
mon" richtete.

Man vermutet, dass diejenigen Germanen-
gruppen, die nach Siiddeutschland zogen,
dorthin ein weibliches Numen mitbrach-
ten, das dem entsprechenden mitteldeut-
schen — also der spéter so genannten Frau
Holle — noch sehr dhnlich war.

Frau Perchta als Damonin treibt sich im
Wald herum; im Perchtenlauf hat sie ihren
festen Platz zwischen Licht und Schatten.

Mit lautem Glockengeldut und wilden Mas-
ken wollen die Perchten den Winter aus-
treiben. Am Ende des Zugs sind die ,Schi-
achperchten”. Grausige Gestalten mit Frat-
zen, die selbst einem Krampus einen

Schauer iiber den haarigen Riicken jagen.
In der Mitte throhnt Frau Percht. Mit ihren
zwei Masken fasst sie das Schéne und das
Schreckliche der Perchten zusammen und
sorgt dafiir, dass niemand vergisst: Licht
und Dunkelheit gehéren zusammen.
Perchta bestraft auch Faulheit und Ver-
stoBe gegen das Festspeisegebot.

Unter dem Namen Butzebercht wird
Perchta auch als alte Frau dargestellt, die
einen verkriippelten (vom Spinnen zu grof}
geratenen und auch enten- oder gansefor-
migen) Ful hat, wie die alten Frauen in
dem Marchen ,Die drei Spinnerinnen”.
Perchta tritt vor allem in den Raunédchten
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auf, also der Zeit zwischen der Winterson-
nenwende und dem 6. Januar auf.

lhr entspricht in Mitteldeutschland die Sa-
gengestalt , Ffrau Holle".

Frau Holle ist die germanische Erd- und
Himmelsgottin Hulda oder Berchta, in de-
ren Weltenbrunnen die Sonne taglich ab-
steigt. Die Aufgaben sind dann die Jahres-
zeiten (die Wiese im Friihling, der Ofen mit
dem Brot im Sommer, Apfel ernten im
Herbst und es schneit im Winter (durch das
Federkissen).

Die Germanistin Erika Timm geht davon
aus, dass der Name Holle, /in etwa; die
Huldvolle) urspriinglich der Beiname der
germanischen Gottig ,Frigg” war. Sie wird
auch mit der germanischen Goéttin Holda
oder Hulda identifiziert. Das Quellheilig-
tum von Amorsbrunn (Gemeinde Amor-
bach/Unterfranken) ist als Frau-Holle-Kult-
statte bekannt geworden. Das Motiv ist die
Vorstellung, dass Frau Holle die Teiche hii-
tete, aus denen die Kinderseelen kommen.

Wenn Schulmédchen aus der Umgebung
in den Teich schauten und ihr Spiegelbild
sahen, dann riefen Sie: ,das sind die Kin-
der der Frau Holle”. Dieser Brauch war
noch in den 1930 er Jahren verbreitet.

Am Abend vor dem Dreikdnigstag er-
scheint eine alte Frau, armselig bekleidet,
auf einem Stock gestiitzt und einen Leiter-
wagen ziehend. Sie wird von einer Schar
Kinder begleitet, die ungeboren oder un-
getauft gestorben sind und daher noch kei-
nen Namen tragen. Wer diesem Zug be-
gegnet, dem letzten Kind die Hand auflegt
und ihm einen Namen gibt, der wird reich-
lich belohnt.

Marchen kommen aus uralten Zeiten. Und
vielleicht ist auch was Wahres in den Mar-
chen drin versteckt. Es ist ein sehr interes-
santes Hobby, sich mit der Herkunft und
Inhalt von Méarchen zu befassen. Fiir mich
war es allemal lehrreich von der Frau Holle.
Und das ist nur eines von vielen Marchen.

Mal sehen, was ich als nachstes herausstu-
dieren kann.

Aber, wenn ich jetzt ehrlich bin, wenn es
so richtig schneit, schau ich in den Himmel,
seh den Flocken zu und denk mir, die Frau
Holle schiittelt die dicken Kissen

Ein biBchen noch Kind sein darf man ja
noch.

4

Ein schones Neues Jahr 2024

Es griit die Rosemarie Heide Riegel

Quelle: u.a. wikipedia
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Stadtgeschichte(n): Ein verschwundenes Dorf
Winternheimer StraBe deutet auf Speyerer Historie

SPEYER. Zwischen der LindenstralRe und der
Rheinhduser Strale im nordlichen Neuland
zieht sich auf etwa 450 Metern die Wintern-
heimer StraBe hin. Obgleich nicht im ur-
spriinglichen Teil des mittelalterlichen
Speyer gelegen, tragt sie einen ge-
schichtstrachtigen Namen.

Die Uberwiegend gut ausgebaute Stralle
zwischen groRen und kleinen Wohnbauten,
weiten Griinflaichen mit einem Kindergarten
und dem Russenweiher hat im weitesten
Sinn mit dem Konigsplatz und den einst
dort bestehenden Gotteshdusern St. Moritz
und St. German zu tun.

Denn bis zur Stadtzerstérung 1689 standen
in dem siidlich Speyer gelegenen Wintern-
heim eine stattliche Kirche im gotischen
Baustil, daneben Gebdude des Sankt-Mo-
ritz- und des Sankt-German-Stifts mit ihren
Friedhofen. Bei Ausgrabungen in den Jahren
1946 und 1947 wurden hier die Funda-
mente eines kleinen Gebdudes freigelegt,
das Forscher als spatromische Friedhofska-
pelle deuteten.

Diese Kapelle wird mit der von Tuchwebern
bewohnten "Wiistung" Winternheim in Ver-
bindung gebracht. Wiistung wurden aufge-
lassene Orte oder Ackerflachen genannt.

Dazu der Historiker Konrad Engelhardt in
seinen 1910 gedruckten und "Geschichtli-
chen Erinnerungen. Aus vergangenen Ta-
gen" genannten Aufzeichnungen: "Im 12.
und 13. Jahrhundert begann eine Strémung
gegen neue Ortsgriindungen. Damals und
in den folgenden Jahrhunderten wurden
manche &lteren Orte verlassen, besonders
solche, die in ndchster Ndhe von emporblii-
henden Stadten lagen".

Die Bezeichnung "Neuland" erklart der His-
toriker so: "Darunter ist ein neu gewonne-
nes, dem Anbau erschlossenes Gebiet zu
verstehen. 1537 und 1955 horten wir von
einem Acker im Neuland, von einem Mor-
gen hinter Sankt German. Hier ist die Statte
des untergegangenen Dorfes Winternheim
zu suchen".

Winternheim gab es ab dem 15. Jahrhun-
dert nicht mehr. Reste des Ortes traten
1978 bei BaulanderschlieBungen auf einer
Flache von 30.000 gm zutage und wurden
bis 1981 freigelegt.

Wolfgang Kauer

Beisel Speyer

cantoon by
J. Stenhduser

RoBmarktstrae 37 (am Altportel)
67346 Speyer
T 0623275317 - wwwbeisel-hucte de
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Speyer - meine stille Stadt

Es ist kalt. Sehr kalt.
Dezember-Nacht - also normal.
Schnee ist noch nicht gefallen — brauche ich auch nicht.
Ich liebe diese kalte Stadt — besonders bei Nacht.

Weil die meisten zu Hause bleiben.

Ich steige die Stufen hoch, schlieRe die Tiir -

der Ratskeller liegt hinter mir.

Noch ein, zwei Schritte. Bleibe stehen.

Sauge - sauge die Kélte und die Stille ein.

Die groRRen Pflasterflachen erschaffen einen Raum,

einen Raum in dem ich klein werde, fast unsichtbar

Die StraBe ist fast leer, so gut wie.
Stille und Kalte. Himmlisch.
Hier kenne ich jeden Meter und doch bin ich wieder verzaubert.
Bin verzaubert von meiner Stadt.
Und meine Seele schwebt.

Ich kann das Gliicksgefiihl kaum fassen.

Theo Germann
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Eisblumen bliihen nicht mehr...

Schon immer hat die Zeit vor dem Weih-
nachtsfest auf mich einen ganz besonde-
ren Reiz ausgeiibt.

Ich erinnere mich gerne an die stille, be-
schauliche Adventszeit in meiner Kindheit.
Im alten Kiichenherd prasselte das Feuer,
und die flackernden Flammen warfen rie-
sige Schatten an die Wand. In meiner Fan-
tasie waren es Riesen und Geister, die in
unserer Kiiche tanzten.

Aus dem Backofen duftete es nach Platz-
chen und Honigbrot. Die Kerzen auf dem
Adventskranz verbreiteten ein wohliges
Licht, wahrend meine Geschwister und ich
Weihnachtslieder sangen. Eifrig schrieben
wir all unsere Wiinsche auf den Wunsch-
zettel und hofften von ganzem Herzen,
dass uns das Christkind wenigstens einen
dieser Wiinsche erfiillen moge.

In den StralRen der Stadt gab es kurz nach
dem Krieg noch keine lippige Weihnachts-
beleuchtung. Nur hin und wieder sah man
einen kleinen Nikolaus im Schaufenster
der Spielwarenhandlung.

In meiner Erinnerung waren nicht nur die
Sommer heilRer, nein, auch die Winter wa-
ren viel frostiger und schneereicher als
heute. Nur selten blieb der Schlitten im
Keller stehen. Und spétestens zum ersten
Adventssonntag zierten viele kleine und
grolle Schneemanner die Vorgérten unse-
rer Siedlungsstral3e. Die Pfiitzen waren be-
deckt mit einer Eisschicht, die manches
Mal einbrach und uns Kindern nasse FiiBe
bescherte.

Erst wenn die handgestrickten Wollhand-
schuhe durchndsst und unsere FiilRe steif
gefroren waren, machten wir uns auf den
Heimweg.

Mutter zog uns die triefend nassen Klei-
dungsstiicke aus und brachte sie zum
Trocknen in die Waschkiiche. Auf dem

Herd kochte das Teewasser, und der fri-
sche Stuten verbreitete einen aromati-
schen Duft. Unter den wachsamen Augen
meiner Mutter durfte ich die Kerzen auf
dem Adventskranz anziinden. Wenn sich
drauBen langsam die Dunkelheit ausbrei-
tete, und in den umliegenden Hausern die
Lichter angeziindet wurden, begann die
schonste Stunde des Tages. Wahrend wir
in kleinen Schlucken den heiBen, honigsii-
Ren Tee tranken, erzdhlte Mutter Geschich-
ten von frither. Nie wieder habe ich dieses
Gefiihl der Behaglichkeit und Vertrautheit
erlebt. Die Erinnerungen an diese vorweih-
nachtlichen Tage haben sich fiir immer in
meinem Gedachtnis eingegraben.

Und in der Nacht, wahrend der klirrende
Frost bizarre Figuren aus Eis an die Fenster
zauberte, traumten wir von rasanten Schlit-
tenfahrten und riesigen Hohlen aus
Schnee. Unter den dicken Federbetten
spiirten wir die bitterkalten Nachte nicht.
Geheizt wurden nur die Kiiche und manch-
mal auch die gute Stube. In den Schlafzim-
mern dagegen war es eisig kalt.

Wenn wir am Morgen aus unserem wohlig
warmen Bett krochen, hatte der Winter
Uber Nacht wunderschone Eisblumen an
den Fensterscheiben bliihen lassen.
Staunend standen wir Kinder davor und
versuchten mit unserem warmen Atem die
Bliiten zum Schmelzen zu bringen.

Wie gerne mochte ich noch einmal dieses
ganz besondere Gefiihl der Geborgenheit
spliren und beim Schein der Kerzen den
Geschichten meiner Mutter lauschen.
Doch ich werde ihn nicht mehr finden —
diesen Zauber meiner Kindheit.

Die Eisblumen an den Fenstern blithen
heute nicht mehr...

© Helga Licher
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Stadtgeschichte(n)

Vor mehr als 150 Jahren, am 1. September
1867, wurde Barbara Pfister als viertes
Kind des Schreiners Balthasar und dessen
Ehefrau Margareta in Wattenheim geboren.
Die aus einfachen Verhdltnissen stam-
mende Barbara zeigte schon in jungen Jah-
ren eine Neigung zum religiésen Leben. Sie
konnte sich in biblische Geschichten ver-
tiefen und das tdgliche Gebet war ihr ein
grolRes Bediirfnis.

Zu Speyer hatte Barbara, deren Leben reich
an mystischen Erfahrungen und auBerge-
wohnlichen Zustanden war, ein besonde-
res Verhdltnis. 1883 trat sie als junge Pos-
tulantin in das Kloster der Dominikanerin-
nen St. Magdalena in Speyer ein. Hier er-
lebte die damals Siebzehnjdhrige erneut
Visionen, die die Klosterleitung aber als
Krankheit registrierte. Nach nur einem Vier-
teljahr wurde sie nach Hause entlassen.

Am 30. Juni 1890 sind die Stigmata - die
Wundmale Christi - auf ihrem Korper erst-
mals sichtbar. Der Speyerer Bischof nahm
sie mit Zurlickhaltung auf. Die vom Dorf-
geistlichen erbetene bischéfliche Kommis-
sion kam aber nicht. Was stattdessen kam
war eine wenig spater wieder zuriickgezo-
gene Strafanzeige des Koniglichen Amtsge-
richts Frankenthal wegen Betrugs und Gau-
kelei.

Wattenheims Biirgermeister schrieb da-
mals, dass die deutlich erkennbaren Blu-
tungen anfangs sonntags, spater jeden
Freitag auftraten. Blutstropfen zeigten sich
auf der Stirn in Form eines Kreuzes. Blut-
male befanden sich an Handen und FiiRen,
ebenso auf den Kleidern (iber der Brust.
Medizinische Untersuchungen brachten
keine Ergebnisse. Von Betrug konnte, eine
Vielzahl von Zeugen bestatigten es, keine
Rede sein. Die Zahl der Zeugen, die die

Wundmale an Barbara gesehen hatten,
war groB. Auch Ordensschwestern gaben
Zeugnis von den Ereignissen um Barbara.
Karfreitags umstanden sogar Gendarmen
das Pfistersche Haus.

Um den wachsenden Beschuldigungen
aus dem Weg zu gehen, nahm Barbara
Pfister eine Einladung von Pfarrer Diiffels
nach Dudenhofen an. Doch Domkapitular
Friedrich Molz veranlasste ihre Ubersied-
lung nach Speyer. Bei Frau Ganninger im
Griinen Winkel fand sie ein Unterkommen.
Hier habe es ihr gut gefallen, zitiert Niko-
laus Lauer in seinem 1939 herausgegebe-
nen Buch ,Barbara Pfister” (Pilger-Verlag),
in dem Zeit- und Augenzeugen zu Wort
kommen. Im Mai 1896 zog Barbara Pfister
zu den Barmherzigen Schwestern in die
Engelsgasse, wo sie gepflegt und betreut
wurde. Ein Jahr spdter nahm ihre Mutter
eine Wohnung in der Judengasse. Barbara
zog zu ihr.

Domkapitular Friedrich Molz ist die 1928
erfolgte Uberlieferung des Lebens von Bar-
bara Pfister zu verdanken.

Viele Aussagen bestdtigten noch in den
vierziger Jahren die blutigen Leidensmale
auf Tuchern, Kissen und Jacken. Barbara
Pfister starb am 9. Méarz 1909. lhr Grab auf
dem Speyerer Friedhof, unmittelbar hinter
einer Autowerkstatt gelegen, ist auch
heute noch Wallfahrtsstétte fiir viele in Be-
drangnis Geratene. Auffallig sind die vielen
Votivtafeln. ,Barbara hat geholfen”. So und
dhnlich lauten die unzdhligen Dankschrif-
ten.

von Robert Wolf
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1949 erster
Weihnachtsmarkt in Speyer

Stadtgeschichte(n):

Etwa zwei Handbreit hoch stapeln sich die
im Stadtarchiv verwahrten Zeitungsberichte
tiber den heute von der Stadt veranstalteten
Speyerer Weihnachtsmarkt. Aus einem
+Rheinpfalz“-Artikel von 1950 geht hervor,
.dass eine solche Veranstaltung in Speyer
keine Tradition hat”. Das ist eine Zusam-
menfassung aus der Erfahrung von 1949,
als die Stadt in Zusammenarbeit mit dem
einheimischen ambulanten Gewerbe - Aus-
wartige waren nicht zugelassen - den ersten
Weihnachtsmarkt auf dem Marktplatz an
der Maximilianstralle ausgerichtet hatte.
Eine Fortsetzung stand in Frage.

Um ein Bild von der damaligen Situation wi-
derzugeben, wird im Folgenden aus dem
damaligen Zeitungsbeitrag zitiert. Das heif3t
es: ,Die Erfahrungen mit dem Weihnachts-
markt auf dem Marktplatz konnten den
Hauptausschuss des Stadtrats nicht bewe-
gen, dem Drangen des ambulanten Gewer-
bes nachzugeben, das den Weihnachtsmart
wieder am alten Platz haben. Dagegen
spricht vor allem — von den geschéftlichen
Griinden der Angrenzer abgesehen - das
stddtebauliche Bild. Das ist nun endlich
durch den Neubau der Sparkasse zu ge-
schlossener Wirkung gelangt”.

Weiter heilt es: ,Der Vorschlag, den Weih-
nachtsmarkt auf dem Fischmarkt oder
Guido-Stifts-Platz aufzubauen, fand beim
ambulanten Gewerbe keine Gegenliebe.
Beide Platze seien zu abgelegen”.

Das war bei dem vom Gewerbe vorgeschla-
genen Siebertplatz — heute Willy-Brandt-
Platz — offenbar nicht der Fall. In der ,Rhein-
pfalz” vom 16.

Dezember 1950 heift es: ,Dieser Platz
schlieBt sich organisch an die geschéftlich
immer starker betonte Wormser Stralle mit
ihrem Zusammenfluss zur Gutenbergstralle
an. Ein Weihnachtsmarkt dort steht in naher
Verbindung mit der Bahnhof- und der Jo-
hannesstralRe”.

1972 war der zu jener Zeit am 1. Dezember
beginnende und am 23. Dezember en-
dende Weihnachtsmarkt langst auf die Ma-
ximiliansstraBe umgezogen, 1973 wurde er
auf die Flache zwischen Alter Miinze und
Geschirrplatz begrenzt. Im Laufe der Jahre
nach 1984 fand er auf die Strecke zwischen
Domvorplatz und Altportel Platz.

Als &ltester Weihnachtsmarkt in Deutsch-
land gilt der 1434 erstmals erwdhnte Dres-
dner Striezelmarkt wird 1434 zum erstmals
erwdhnt und gilt daher als &ltester Weih-
nachtsmarkt Deutschlands. Handwerkern,
Korbflechtern, Spielzeugmachern und Zu-
ckerbacker wurde erlaubt, hier ihre Pro-
dukte zu verkaufen.

Wolfgang Kauer
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W) a
Spatherbst im Binsfeld

Michael Stephan
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INHALE

Atem = Lebenskraft = Prana EXHALE
Erster Atemzug eines Neugeborenen BREATHE

Leiser Aufschrei in dieses Dasein hinein
Der Moment, in dem Leben beginnt
Verbindung zu allem, was ist

Jeder neue Atemzug
Folgt seinem eigenen Rhythmus

Ein Perpetuum mobile
\ 6CU s Unermiidlich und besténdig
= @n Y@Uﬂ ™ Atmen schenkt Energie
z i Ist die Lebenskraft
HTH Die uns antreibt und

Durch die Tage tragt

Bewusstes Atmen
Der Schlissel zur Achtsamkeit
Besdnftigt den Sturm in uns
Lasst uns ankommen im Hier und im Jetzt

Atmen, heiliges Prana
Essenz des Géttlichen in uns
Ein unsichtbares Band
Das Korper und Seele vereint

Irgendwann der letzte Atemzug
Ist nicht das Ende:
Jedoch neues Erwachen
In anderen Welten

Mit dem letzten Atemzug
SchlieRt sich der irdische Kreis

Das Leben vollendet sich
Ein neuer Zyklus beginnt

i)‘t)L
DREAI L

© ulla fleischmann
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Végel reden nicht mit jedem

Damals in der Hauptstral3e, im kleinen Steh-
kaffee trafen sie sich ofters oder rein zufillig,
manchmal waren neue Gesichter dabei,
kannten sich kaum mit Namen. Hatten
meist nette Gesprdche, auch politische, sel-
ten heftige. Dazu wurde geniisslich eine
Tasse Kaffee geleert. Oft regnete es, denn
die Sommer waren in den 70iger Jahren
verregnet. Sonne pur gab es nur im Siiden.
Mit unserem tiefhdngenden, blassen Wol-
kenblick fielen wir zur Urlaubszeit scharen-
weise in Italien ein und belegten die Mee-
resstrande. Wir schiitteten uns Olivendl
tiber den Riicken und lieRen uns von der
Sonne braten. Zuhause prdsentierten wir
dann stolz unseren tiefgebraunten Body.
Etwa wie der stattliche Herr mit den ange-
grauten Schlafen, der sich gerade eine Tasse
Kaffee holte und zielstrebig zum Stamm-
tischchen strebte. Mit freudigem Hallo be-
griiBten ihn der jlingere Mann und eine &l-
tere Dame.

+Auch wieder im Land", fragte sie. Er
lieR einen Zuckerwiirfel in die Tasse purzeln
und lege los: ,Vier Wochen an der Adria, nur
schones Wetter, weie Strande, schroffe
Brandung, einsame Badebuchten, blaues
Meer und dann die Sonnenuntergénge — sa-
genhaft! Bei euch soll es nur geregnet ha-
ben.”

,Stimmt, der Regen war zum Ros-
ten!”, scherzte die Dame. Der jiingere,
blasse Mann mischte sich ein: ,Aber da un-
ten sollen sich die Preise verdoppelt ha-
ben”.

,Reisen kostet Geld - dafiir sieht
man die Welt”, gab der Graumelierte zuriick.
.Es geht doch einfach darum, mal wieder
aus der Alltagsmiihle auszubrechen, andere
Luft zu schnappen, fremde Kiichen zu pro-
bieren und wenn man sich dabei seinen
Magen verrenkt. Das gibt mir wieder Kraft
fir ein Jahr Maloche. Meinen Bungalow
habe ich gleich wieder fiir das ndchste Jahr
gebucht”.

»Na, wenn ich aber an die verstopften
Autobahnen und tberfiillten Strande denke
- nein danke”, meinte der Jiingere.

+Aber du wirst voll dafiir entschadigt,
mit Sonne, weilen Stranden, blauem Him-
mel, tlirkisfarbenem Meer und vergniigten
Menschen, die sich ihres Daseins freuen.
Die Dame dazu mit schelmischem Lacheln:
,Ein Glick, dass sich viele Menschen fiir ei-
nen Badeurlaub in Italien begeistern, sonst
wiirde sich ja alles in unseren erlebnisrei-
chen Landschaften zusammenballen®.
Wieder der Jiingere: ,Und nirgends kann
man so gut wandern wie bei uns. Abenteuer
ist, wenn du morgens noch nicht weil3t, wo
du dich abends zudeckst ... einfach der
Sonne entgegen und dazu alle Vogel auf
dem Ast, zwitschern lassen, ohne Rast. Du
musst nur drauf achten, dass du keine blut-
saugenden Zecken heimbringst!”

+~Auch am Mittelmeer gibt es gefédhr-
liches Viehzeug — aber mit Haifischflossen”,
konterte der Graumelierte: ,Da wurden
doch tatsachlich dreieckige Haifischflossen
knapp an der Wasseroberfliche gesichtet.
Die Strandaufsicht gab sofort Alarm und al-
les eilte aus dem Wasser und umgekehrt
vom Land an den Strand - ich kann Euch
flistern, da war was los”, erregte sich der
Italienfan, begeistert sowas erlebt zu haben.
Er schilderte die heillose Verwirrung, das
Entsetzen und die Massenangst. Viele
schrien durcheinander. Keiner traute sich
mehr ins Wasser, rannten am Strand hin
und her, um von den bedrohlichen
Schwanzecken noch was zu erblicken. Wie
die Verriickten rasten Rettungswagen, Poli-
zeiautos und Feuerwehr mit ohrenbetdu-
benden Tatiitata Richtung Strand. Strand-
wachtflieger brausten flach tber die Kopfe.
Dunkel gekleidete feine Herren entstiegen
grolRen schwarzen Limousinen - irgendwel-
che Offizielle. Egal, ob Retter, Feuerwehr,
Polizei oder Touristen, alle hatten eines ge-
meinsam: Sie standen am Strand und
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schauten bléde aufs Wasser. Denn von Hai-
fischflossen war natirlich weit und breit
nichts mehr zu sehen”. Der Braungebrannte
genoss sichtlich die Aufmerksamkeit und
leerte seine Kaffeetasse. Dann wandte er
sich verschmitzt an die Dame:

,Und, wie sehen den lhre aufregen-
den Erlebnisse in unserer heimischen Land-
schaft aus, von denen Sie vorhin sprachen?”

»Ganz einfach, frilhmorgens wenn
die Vogel im Wald schwatzen, larmen und
plérren, bin ich bei ihnen und lausche den
vielfdltigen Stimmen. Dann unterhalte ich
mich mit ihnen”. Der Herr bemiihte sich
ernst zu bleiben, als er fragte:

.Konnen denn Vogel reden?” Sie l&-
chelte: ,Ja — aber nicht mit jedem!"

Hans Wels

Christoph Kohler von der BUND Kreis-
gruppe Speyer illustrierte mit Vogelaufnah-
men den Text und schrieb zu seinen Bil-
dern: ,Der Eisvogel (1) ist ein Juwel, den
man in den Auwaéldern und im Winter am
Woogbach entdecken kann. Den sehr selte-
nen Grauspecht (2) sehen und héren ist fiir
mich immer ein besonderes Erlebnis und
hoffentlich breitet sich der Wiedehopf (3) in
Speyer wieder aus. Aufnahme entstand zu
Pfingsten in Kroatien”.

)

(M

(3)
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-5 k- o e .
Das Rathaus und der Wochenmarkt

ol O

Gengenbach — ein romantisches Kleinod
im Schwarzwald

Gengenbach-Perle unter den romanti-
schen Fachwerkstddten” urteilte einst das
Fernsehen; vom romantischen Kleinod
schwdrmen Reisefiihrer und Besucher.
Schon von weitem laden die Tiirme und
Tore in die historische Altstadt ein und
schmale G3sschen entfiihren in die male-
rischen Ecken und Winkel. Aufrecht emp-
fangt uns der ,steinerne Ritter” auf dem
Marktplatzbrunnen. Er zeugt von Stolz und
Selbstbewusstsein der ehemaligen Freien
Reichsstadt ebenso, die das imposante
tiber 200 Jahre alte Rathaus und mit den
unzdhligen romantischen Fachwerkbauten
das Stadtbild bestimmt.

Folgen wir den Spuren der Vergangenheit
der ehemaligen freien Reichsstadt im Kin-
zigtal:

Das Rathaus: Mit dem 1784 vollendeten
Rathaus hat Baumeister Victor Kretz ein
Meisterstiick geschaffen. Wie kein anderes
Gebdude beherrscht es den Marktplatz
und zeugt von Biirgersinn und

(reichs)stadtischen Selbstbewul3tsein. Die
prachtige Fassade mit der offenen Bogen-
halle vereint Elemente des Rokoko mit de-
nen des beginnenden Klassizismus. Vom
Dreiecksgiebel griiBen Gerechtigkeit und
Weisheit und der machtige Reichsadler mit
dem Gengenbacher Wappen.

Der Rohrbrunnen: Fast schon 500 Jahre
stitzt sich der Ritter auf dem ,R6hrbrun-
nen” — von den Gengenbachern auch
.Schwed” genannt — auf sein Schild mit
dem Stadtwappen und verweist stolz auf
die Reichsstadtprivilegien in seiner rechten
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Hand. Das Original (es befindet sich im
Museum Haus Léwenberg) wurde 1582
von Max Spranger aus StraBburg geschaf-
fen.

Der Obertorturm: Der markante Wehr- und
Wachturm mit dem schweren Fallgitter
pragt das Stadtbild auf seine ganz eigene
Weise. Wohl in der Mitte des 13. Jahrhun-
derts erbaut, erhielt der Torturm seinen jet-
zigen Turmhelm mit dem Wetterhahn aber
erst nach 1689; im Tordurchgang wurde
auch das letzte offentliche Back-, Wasch-
und Schlachthaus erhalten.

Die Engelsgasse: Im trauten Miteinander
fligen sich Fachwerkhduser zur Engels-
gasse. Eine besondere Kleinstadtidylle zu
jeder Jahreszeit. Setzt in den warmen Mo-
naten Uppiger Blumenschmuck frohliche
Akzente, so schafft in den anderen Mona-
ten das Spiel von Licht und Schatten eine
Atmosphdre, in der Geschichten leben
konnen. Hier geraten heute Nostalgiker
und Romantiker ins Schwarmen.

5
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Dariiber hinaus gibt es noch eine Vielzahl
von besonderen Attraktionen, die einen
Besuch wert sind. Spuren des Gengenba-
cher Ritters das kleine Stadtchen im Kinzig-
tal entdecken.

Schatztruhe der Fantasie — Vorweihnachtli-
ches Gengenbach

Das Rathaus in Gengenbach erweist sich
seit 1996 in der Adventszeit als magischer
Anziehungspunkt: Es verwandelt sich mit
seinen 24 Fenstern in das weltgroBte Ad-
ventskalenderhaus fiir groBe Kunst. Eine
Erfolgsgeschichte, die auf einer tollen Idee,
viel ehrenamtlichen Engagement und gu-
ten Kontakten in die Kunstwelt basiert.
Jeden Tag vom 30. November bis 23. De-
zember, eingebettet in den wunderbaren
Adventsmarkt in den Altstadtgassen und
dem Rathausplatz, wird beim Fensteroff-
nungsritual um 18 Uhr ein Kunstwerk am
Gengenbacher Rathaus enthiillt.

Der Adventsmarkt in Gengenbach mit vie-
len regionalen Produkten ist vom 30. No-
vember bis 23. Dezember zu besuchen
(14.00 bis 20.00 Uhr, an den Wochenen-
den 12.00 bis 20.00 Uhr. Alle Fenster sind
bis 6. Januar 2025 zu besichtigen.
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inszeniert. Die lebensgrofRen Figuren sind
in Zusammenarbeit eines Schwestern-
teams mit der Seniorenwerkstatt und dem
Jugendbiiro Gengenbach, der Kindertages-
statte am Lowenberg Park, jugendlichen
Asylbewerbern und vielen freiwilligen Hel-
ferinnen und Helfern entstanden. Der Ein-
tritt ist frei.

Ausstellungszeitraum:  2.12.2024  bis
6.1.2025, téaglich von 14.00 bis 21.00 Uhr.
Mutterhausgarten, Eingang Scheffelstralle.

Blick zum Adventskalender

Advents- und Weihnachtsweg im Garten
der Franziskanerinnen Gengenbach

Franz von Assisi gilt als Begriinder der fi-
giirlichen Darstellung des Weihnachtsge-
schehens. 1223 feierte er in einer Fels-
grotte bei Greccio/Italien mit Ochs und
Esel an einer strohgefiillten Krippe die Ge-
burt Christi, um den Menschen die Ge-
burtsgeschichte Jesu zu vermitteln. Mit ei- : :
nem Krippenspiel ,verlebendigte” er das Darstellung im Garten
Geschehen der Menschwerdung. Dieses der Franziskanerinnen
Geschehen wird mit einem Advents- und

Weihnachtsweg im festlich erleuchteten = Weitere Informationen: www.gengen-
Mutterhausgarten der Franziskanerinnenin  bach.info

Gengenbach besonders eindrucksvoll

Michael Stephan

Redaktionsschluss
Fiir die Ausgabe 1/2025 der ,aktiv dabei”
senden Sie bitte lhre Beitrédge bis spétes-
tens Montag, den 27. Januar 2025, an das
Seniorenbiiro.
Sie kdnnen lhre Beitrége via E-Mail an:
constanze.konder@stadt-speyer.de
senden oder Beitrdge im Seniorenbiiro vor-
beibringen.

Offnungszeiten des Seniorenbiiros
montags bis donnerstags von 9 -12 Uhr
oder nach Terminvereinbarung
Tel.: 06232/14-2661
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Briissel, Antwerpen, Briigge und Gent -
die Perlen Flanderns erleben

Flandern — da denkt man an die weltoffene
EU-Hauptstadt Briissel, malerische Stadt-
chen mit Rat- und Gildehdusern, machti-
gen Glockentiirmen und Kathedralen. Und
natiirlich an Waffeln, Fritten und Bier — Ge-

nuss pur.

Wahrzeichen Briissels

Briissel — Wo Feinschmeckern und Flaneu-
ren das Herz aufgeht

Briissel, die Hauptstadt der Schlemmerre-
gion Flandern, ist bekannt fiir feine Scho-
kolade und seine Vielfalt an Bieren. Doch
wir folgen bei unserer Tour durchs Europa-
viertel zuerst dem unwiderstehlichen Duft
frisch frittierter Pommes:

Frittjes besonders lecker

Am Pavillon ,Maison Antoine” werden wir

findig und bestellen eine grolRe Portion
Jrietjes — einfach lecker! Die seit 1948
existierende Frittenbude ist eine der be-
riihmtesten in Flandern. Uberall gibt es
auch kostliche Waffeln und exklusive Prali-
nen. Ldden namhafter Marken sind etwa in
den von einem Glasdach {iberspannten
“Galeries Royales Saint Hubert” zu finden.
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Von der stilvollen, 1847 errichteten Ein-
kaufspassage gelangen wir in die Schlem-
mermeile Rue des Bouchers mit rund 80
Restaurants. Die Brauerei ,Brussels Beer
Project” und das fiir 2.000 Biersorten be-
kannte ,Delirium Cafe” heben wir uns fir
abends auf. Wir besichtigen auch das
Atomium, 1958 zur Weltausstellung erbaut
— ein geniales Kunstwerk.

Blick auf Marktplatz u. Rathaus (links im Bild)
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Und natiirlich machen wir ein Foto von
,Manneken Pis” — der mit seinen 61 Zenti-
metern viel winziger ist als erwartet. Mit
dem gotischen Rathaus und der barocken
Pracht der altehrwiirdigen Zunftgebdude
blendet der nahe Grand Place.

Antwerpen — Diamanten und Architektur-
juwelen

e
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Blik auf das Rathaus

Antwerpen, die bedeutendste Diamanten-
metropole der Welt. Mehr als jeder zweite
Diamant geht durch die Hande Antwerpe-
ner Edelsteinhandler. Zugleich ist die Stadt
an der Miindung der Schelde in die Nord-
see eins der stadtebaulichen Juwelen Flan-
derns. Doch vor allem ist es der Glanz der
Stadt selbst, der seit dem 17. Jahrhundert
Menschen aus aller Welt anzieht. Man sagt,
dass in Antwerpen mehr Nationalitdten
vertreten seien als in New York. Zur Attrak-
tivitdt hat neben dem zweitgroBten Hafen

Europas vor allem der Ruf der wunder-
schonen barocken Altstadt beigetragen.
Verspielte Engelsfiguren zwischen ge-
schwungenen Fensterbogen und detail-
reich verzierte Fassaden lassen Besucher
immer wieder aufblicken. Wir passieren
diese schicken Giebelhduser und einen
schoénen Platz nach dem anderen.

3

Kleine verwinkelte Gassen in der Altstadt

Verschiedene Baustile wechseln sich ab,
das Flair einer seit Jahren weltoffenen, rei-
chen Metropole weht durch die StraBen
und Gassen der Innenstadt.

Burg Steen, das adlteste Gebdude der Stadt
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Seit dem 12. Jahrhundert wacht die sagen-
umwobene Burg Steen an der Schelde. Sie
gilt als das &lteste Bauwerk der Stadt. Ein
Stiickchen weiter offnet sich der Grote
Markt mit dem schmucken Rathaus und
den Gildehdusern. Kunterbunt geht's je-
den Sonntagmorgen in Antwerpen zu: Es
ist ,Vogelenmarkt”, eine Institution am
Theaterplein. Auch wer keine Vogel, Blu-
men und Trddel braucht, eintauchen ins
geschaftige Treiben muss man einfach mal.

Briigge — Grachten, Briicken und mittelal-
terliches Flair

Exakt 366 Stufen fihren hinauf auf die

Aussichtsplattform des Belfrieds. Doch der
schweiltreibende Aufstieg lohnt sich. Der
am Grote Markt gelegene stattliche Turm,
Wahrzeichen der Hauptstadt West-Flan-
derns, bietet einen herrlichen Uberblick
tber die 120000 Einwohner-Stadt, die ge-
rade einmal 15 Kilometer von der Nordsee
entfernt ist. In der von der UNESCO zum
Welterbe gekiirten mittelalterlichen Innen-
stadt gibt es viel zu sehen. Hier alte Wall-
anlagen mit Windmiihlen, dort enge Gas-
sen mit Kopfsteinpflaster. Und weil Briigge
nie durch Kriege zerstért wurde, (berall
sehr gut erhaltene Geb&dude: wie die Lieb-
frauenkirche, die St. Salvator Kathedrale,
den Beginenhof und den friiheren Stadtpa-
last. Das Leben spielt sich vor allem rund

um die vielen Briicken sowie an und auf
den teils verwunschenen Grachten ab. Sie
werden selbst in der kalten Jahreszeit fur
entspannte Bootsfahrten genutzt.

Vom Rozenhoidkai Blick auf den 83m hohen
Belfried

Gent — die schone Unbekannte

Kathedrale St. Nikolaus

Eine Autostunde von Briigge entfernt liegt
Gent. Auch hier Fotomotive am laufenden
Band. Burgundische Herzoge, die Spanier
und Habsburger Herrscher haben in der
Geburtsstadt von Kaiser Karl V. (1500-
1558) ihre Spuren hinterlassen. Entlang
der beiden AltstadtstraBen Graslei am Ufer
der Leie und Korentei stehen schmale
Gilde- und Speicherhduser im Stil der
Brabanter Gotik, daneben Biirgerhduser im
Renaissance-Stil Spalier. Die St. Bavo-Ka-
thedrale beherbergt eines der bedeutends-
ten europdischen Kunstwerke, den ,Genter
Altar” der Briider van Eyck von 1432. Von
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der St. Michael Briicke hat man den

schonsten Blick auf die Altstadt mit ihren
stolzen Tiirmen und der gewaltigen Was-
serburg Gravensteen.

Méchtige Wasserschloss Gravensteen

Jeden Sommer ab der dritten Juli-Woche
zeigen die Genter, wie sie feiern kdnnen:

2 L f\: 2 .x'.‘ / ! < .‘:'
Waffeln- die besondere Spezialitdt der Region

Zehn Tage lang finden die ,Gentse Fees-
ten” rund die St. Jakobus Kirche statt: mit
Umziigen, StraBentheater, Musik, frohli-
chem Tanz und kulinarischen Spezialitdten.
Weitere Infos:

Tourismus Flandern-Briissel, Stolkgasse
25-45, 50667 Koln; www.visit-flanders.de

Michael Stephan

"

Dr. med. Martin Sturm

.
N
"]

Arthrosesprechstunde
bei Schmerzen im Knie oder in der Hufte

Sie haben Fragen zu Behandlungsmaoglichkeiten Ihrer Knie- oder Hiiftgelenksarthrose?
Wir beraten Sie gerne im Sankt Vincentius Krankenhaus, Holzstr. 4a, 67346 Speyer.
Terminvereinbarung: Mo - Frvon 9 bis 15 Uhr, Tel. 06232 133-366.

Oberarzt der Klinik fir Unfallchirurgie und
Orthopddie, Facharzt fur Orthopddie und
Unfallchirurgie, spezielle Unfallchirurgie

i

www.vincentius-speyer.de

_— .

tSankt Vincentius

Krankenhaus
Speyer

Eine Einrichtung der Krankenhaus-Stiftung
der Niederbronner Schwestern
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FuRbruch vor Jahren
So isses eben...

Meine Deuvise ist es ,mit beiden Beinen auf
der Erde zu stehen”. Und sprichwértlich ,Die
FiiRe in die Hande zu nehmen”, um ans Ziel
zu gelangen. Oft schon ,brannte es mir un-
ter meinen FiiRen” und es zwang mich zur
Eile. Dann passierte der unkontrollierte Tritt.
Die letzte Stufe wird mir und dem linken
Full zum Verhdngnis und sicherlich noch
lange beschéftigen.

Ab jetzt ist der Wille, immer ,auf freiem Ful3
zu stehen” gebrochen. Ich wollte nie auf
,grollem Ful leben”, aber auf anspruchsvol-
lem. Habe mir Anspriiche erarbeitet, die ich
zwar in etwas ,grollere Schuhe verpackte”,
doch nicht, um damit um zu fallen. Nun ist
der linke FuB eingeknickt, mit der Unterstiit-
zung von 70 kg Lebensgewicht. War wohl
schon mit dem ,linken FulR” aus dem Bett
gestiegen. An der duBeren Treppe am Haus-
eingang bekam ich diesen zu spiiren. Wollte
mit den ,FliRen voraus” — noch nicht aus
dem Leben - das Haus verlassen. Bekam
,kalte FiiRe”, die mich zum Absagen samtli-
cher Aktivitdten veranlassen musste. Zum
Verstandnis: Das Fuligelenk ist der untere
Teil des Beines, er besteht aus Fulriicken,
FulRsohle und Ferse, deren Knochen mit

sechs anderen die FuRBwurzeln bilden. An
diese grenzen fiinf ldngliche Knochen, die
MittelfuBknochen und die daran anschlie-
Benden fiinf freien Zehen. Die Diagnose auf
Fachchinesisch: ,Methasalschaft Fraktur V
links".

Dieser Mittelful? hat sich als zu schwach
unter den Kilomassen erwiesen und ist
durchgebrochen. Nun bin ich nicht mehr
,gut zu Full” und kann diesen nicht mehr
allein ,iiber die Schwelle setzen”. Viele
Freunde gibt es, die mir ,auf die Fii3e hel-
fen” wollen. Meist sind es Menschen, die
mit mir ,auf gleichem Ful?” verkehren. Die,
die mir schon oft auf die Fiil2e getreten ha-
ben, sind nicht dabei.

Kalte FiiRe sind an der Tagesordnung und
fihlen sich wie Bleifiie an. Ein Ful} muss
den anderen stdndig vertreten und die Ba-
lance halten. Allein Hiipfen, langsame Roll-
bewegungen mit dem Rollstuhl ausfiihren,
eine Anstrengung besonderer und sehr un-
gewohnter Art. Einen Ful} habe ich immer
zwischen der Tur, nicht um mit zu mischen,
sondern um sie mir offen zu halten. Werde
hoffentlich bald wieder ,auf die FiilRe fallen”
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und meine Eigenstandigkeit wiedergewin-
nen. Mit der Zeit muss ich wieder ,Ful} fas-
sen” und bis dahin mich in Geduld (ben.
Der Weg dorthin wird ,mehrere Fulbreit
sein”, in der Hoffnung, dass der gesunde
Ful} nicht miide wird. Beide FiilRe sollen
wieder stark werden, wie die ,Fundamente
eines Sdulen Fulles”. Ohne diese Aussicht
auf Erfolg, wird das Gebdude instabil blei-
ben miissen. Trotzdem muss ich nicht {iber
Ungliick sprechen, da dem Missgeschick
durchaus etwas Gutes zugeschrieben wer-
den kann. Mitleid entwerte ich durch ange-
passte Selbstandigkeit, Freude empfinde ich
durch Mitgefiihl.

Mein Gliick ist es, die meisten Niederlagen
mit Geschick an zu packen, in einen auto-
nomen Lebensstil zu propagieren. Allzu viel
Bequemlichkeit darf nicht aufkommen, weil
es in die Unmiindigkeit fiihren konnte, so
Kant. Er appelliert an die Vernunft.

Mein Hinken wird fiir mich Innovation be-
deuten und soll von negativen Bedeutun-
gen Abstand nehmen. Mein ,StelzfulR” zeigt
nur eine Behinderung, die sich auf ein Kor-
perteil und einige Korperfunktionen be-
schrankt, aber trotzdem den ganzen Korper
in Mitleidenschaft zieht.

Noch lange wird das ,ein Ful hinken” an-
dauern miissen und der Geduldsfaden auf
die Probe gestellt..

So isses eben...

--- und eine positive Entwicklung fiir eine
Beschéftigung nahm seinen Anfang!

Durch diesen Unfall entwickelte sich bei mir
eine neue Herangehensweise meiner Male-
rei. Aus Platzmangel und der eingeschrank-
ten Beweglichkeit, wurde der grolRe Esszim-
mertisch zu bei beiden Seiten ausgezogen.
Alle Farben in Tuben und Flaschen, Pinsel,
Spatel etc. wurden fiir mich zusammenge-
tragen. Fiir Leinwdnde waére das Platzange-
bot zu gering gewesen und so kam ich auf
die Idee, die alten MP3 Schallplatten mit Ac-
ryl zu bemalen oder Collagen zu gestalten.
Das hat mir sehr viel Freude gemacht.
Meine eingeschrankte Beweglichkeit verhalf
mir mit dieser Entdeckung zu ungeahnter
Kreativitat mit diesem Medium.

Noch heute, bedingt auch durch eine klei-
nere Wohnung, habe ich die Lust an der
Schallplattenbemalung nicht verloren.

Marga Fedder
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FuRbruch

Aus der Gegenwart gefallen
in eine unbekannte Zeit
120gm Welt, sonnige Lage
rollendes Leben
auf einem Bein
Hoffnung auf

ZweifuBgehen

Marga Fedder 10/2015
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"‘Sorgen Sue fGr mehr Ruhe im Ruhestand Ab wann Kannich Rente beanttagen" Wer hilft mir bei
Fragen zur Pflegeversicherung? Antworten auf diese und viele weitere Fragen erhalten Einwohne-
rinnen und Einwohner der Metropolregion Rhein-Neckar unter der Behdrdennummer 115,
Weitere Informationen unter www.m-r-n.com/115

I - %
Metropolregion t "?\ w IHRE BEHORDENNUMMER
Rhein-Neckar SPEYER

Wir lieben Fragen
A A v:' 4 v\ G‘S)
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aktiv dabei .. Seniorenbiiros Speyer e.V. SPEYER

cniorenbliro

Ich werde Mitglied im Forderverein und unterstiitze somit die Arbeit des Seniorenbiiros.
foiand : ; |

Damit trage ich zur Sicherung folgender Projekte bei: Zeitschrift des Seniorenbiiros ,aktiv
dabei”, Konzertreihe ,Konzert am Nachmittag”; Veranstaltungsreihe ,Digitalisierung unserer
Gesellschaft”, uv.m.

i i
Hiermit erkldre ich ab
meinen Beitritt als Mitglied im Verein der Zahlungsemfanger:
Freunde und Férderer des Seniorenbiiros Verein der Freunde und Forderer des
Speyer Seniorenblros Speyer e.V.
Maulbronner Hof 1 A, 67346 Speyer
Name: Glaubiger-Identifikationsnummer des
Vereins: DE 14ZZZ00000139842
Vorname:
Geb.-Datum: lch erméchtige den Verein der Freunde
Adresse: und Forderer des Seniorenbiros Speyer
eV., Zahlungen wiederkehrend von
Telefon: meinem Konto mittels Lastschrift
Emai: einzuziehen. Zugleich weise ich mein
" Kreditinstitut an, die vom Verein auf mein
Der akluelle Jahresbeitrag betragt: Konto gezogenen Lastschriften
(o] Emmlmaﬁ 13." €/Jahr einzulésen. Der Mltgiedsbeﬂrag wird als
o Familienmitgliedschaft 15,—-€/Jahr Jahresbeitrag am (15.03.) jeden Jahres
o alternativn. =~ ... €/Jahr fallig.
Durch meine Unterschrift erkenne ich die Hinweis: Ich kﬂl:ln innerhalb ' von acht
Satzung des Vereins an. Wochen,  beginnend mit  dem
Belastungsdatum, die Erstattung des
Datenschutzerkiarung: belasteten Betrages verlangen. Es gelten
Mit der Verarbellung und Speicherung der oben dabei die mit meinem Kreditinstitut
genannien personenbezogenen Dalen gemal vereinbarten Bedingungen.
EU-DSGVO bin ich ausdricklich einverstanden.
Weilere Infos zum Datenschutz auf: Kreditinstitut:
www.foerderverein-senioren-speyer.de
BIC:
IBAN:
Ort, Datum :
Unterschrift des Mitglieds Kontoinhaber:
Bankverbindung:
arkasse Vorderpfalz
lsBpAN: DES6 5455 0010 0380 0242 40 Ort, Datum

Unterschrift des Kontoinhabers
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MeinSpeyer

Die App fur Speyer und die Region!
Immer informiert sein, was in Speyer lauft.

Mein -
6%3‘/{; Kostenlos
herunterladen:

£ Download on the

GETITON
}’ Google Play @& App Store

Telefon: 06232/625-2244 W
E-Mail: meinspeyer@stadtwerke-speyer.de /4 \ /4 \ /4

www.meinspeyerapp.de STADTWERKE SPEYER GMBH






