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Yasadigimiz toplumda vyaslilarin sayisi giderek
artiyor, yaglanan gé¢gmenler de bu artisa renk katiyor.
Yillardir aileleriyle burada yasayan ve calisan, 6m-
rinin sonuna dek burada kalmak isteyen gé¢gmen-
ler, toplumumuzu zenginlestiriyor.

Emeklilikte yapabileceginiz pek ¢ok sey var. Ama
maalesef yaslaninca demans gibi hastaliklar orta-
ya gikabiliyor. iste 0 zaman bilgi edinmek gok énem
kazaniyor. Elinizdeki bu brostr size gerekli bilgileri ve dnerileri sunuyor.

Bu metinleri hazirlayan Demans Calisma Grubu‘na ve Dr. Sebnem Bahadir
yonetiminde Mainz Universitesine bagli Germersheim kampusiindeki
Tarkce Ceviri Yuksek Lisansi égrencilerinden olusan geviri proje ekibine
gonulden tesekkir ederim.

Bu brosiurin genis bir kitleye ulagsmasi ve hepimizin hasta yakinlarinin
sorunlarina duyarli olmasi umidiyle,

|; LRI [@bg

Monika Kabs, Belediye Baskani

Giris

Demans Calisma Grubu, Speyer Yaslilar Burosu énciltiginde 2007 yih
Eylll ayindan beri demans hastaligi ile birlikte yasamak konusunda yogun
calismalar yuratayor. Grubun Gyeleri farkli kurum ve kuruluglardan geliyor.
Ortak galismamizin amaci, toplumda demans hastaligi konusunda yeni bir
bilin¢ olusturmaktir.

Aralarinda gégmenlerin de bulundugu demans hastalarinin pek ¢coguna
evde bakiliyor. Bu durum hasta yakinlariigin blytk bir sorumluluk anlamina
geliyor. Hastalara nasil davranilmasi gerektigini bilmek, ginlik bakim igin
son derece 6nemli.

Bu nedenle, simdi Turkgesini de sundugumuz Demans Brosurlu hazirlandi.
Dr. Sebnem Bahadir yénetiminde Mainz Universitesi dgrencilerinden
olusan ceviri grubuna cok tesekkdr ederiz.

“‘Demans hastaligiyla yasamak” toplumun timudne disen bir gorev. De-
mans hastalidi hepimizin basina gelebilir. Bu ylizden sadece demansla
karsilasan aileler ve profesyonel kurumlar degil, bu konuda herkes ¢aba
gostermeli!

Bu broslrin Turk ailelerine ulasmasina siz de yardimci olun. Clnkd bilgi,
degisime giden yolda atilan ilk adimdir.

Z /4/%?

Ria Krampitz, Seniorenbiro (Yaglilar Burosu) Midiresi



Unutkanhk:
Normal mi, yoksa hastalik belirtisi mi?

Hepimiz bazen esyalari nereye koydugumuzu, randevularimizi unu-
turuz. Utiinan fisini gektim mi, diye disinlp bir tanidigimizin adini
hatirlayamayiz. Unutkanlik arttiginda, 6zellikle yaslilar igin, bu duru-
mun normal ya da hastalikli oldugu sorusu ortaya ¢ikar. Bu belirtiler
demans hastaligi habercisi olabilir. Erken teshis ve uygun tedavi,
kisinin yagsam kosullarinin iyilesmesine ve gunluk islerini mumkun
oldugunca uzun sure yapabilmesine katki saglar.

Kilit olay

1.1 ilk belirtiler

Aniden ortaya ¢ikan biling bulanikhdi, ¢ogunlukla
demansla dogrudan bir baglantisi bulunmayan i¢
hastaliklardan kaynaklanir. Demans hastaliginin
ilk belirtileri cogu zaman pek dikkat gekmez. Ancak
yasanan Kilit bir olay sayesinde demans hastalari
ve yakinlari durumu fark eder. Ornegin hastanin
alistigi bir ise baslayip bitirememesi gibi. Boyle
bir deneyimden sonra geriye donup bakildiginda
gecmiste farkina varilmayan birgok nokta goze
carpar:

¢ Unutkanhk

Gittikge artan unutkanlk, hafiza kaybinin ilk
isaretlerinden biri. Hasta, randevularini unutur,
g6zIugunun yerini ya da birkag saat dnce okudugu
gazete haberinin icerigini hatirlayamaz.

* Ahskin oldugunuz eylemleri tamamia-
mada giiclitkk cekme
Araba surerken kisi her zaman gittigi yolu ve
nereden sapmasi gerektigini aniden unu-
tabilir. Kilere iner, o an ne almak igin indigini
hatirlayamayabilir. Markete gider, ne alacagini ya
da neyi nerde bulabilecegini unutur.

e Konusma bozukluklan
Hasta bildigi kavramlari hatirlayamaz, esyalarin
adini koyamaz.

¢ Hastanin ruh hali ve davranislarinda
ani degisiklikler
Demans hastasinin davranislari belli bir sebep
olmaksizin ani degisiklik gosterir. Hos bir sohbet
ortasinda birdenbire hasta guvenini kaybedebilir.

e Korku durumlan
Hastanin duydugu korkuyu c¢evresindekiler
anlayamaz.

e Zaman ve mekanla ilgili oryantasyon
sorunlar
Hasta, gunun dogal akisi konusunda sorun yasar.
Aksam Uzeri “kahvaltiya az kaldi, degil mi” diye
sorabilir. Kendi evinde kendini yabanci gibi his-
sedebilir. Hasta gok ge¢ saatlere kadar uyumayip
gunduzleri ise yorgun olabilir.

e Saghkh kararlar verememe
Hasta, mevsime ya da ortama uygun kiyafet
segcemez.

e Soyut diisiinme
Hasta, toplama-cikarma gibi basit hesaplar artik
yapamaz.
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e Esyalarin yerini bulamama
Hasta egyalari olmadik yerlere koyar; cuzdani
finnda, yiyecekleri elbise dolabinda, ¢antayi ya-
takta bulabilirsiniz. Hasta ve yakinlari sik sik bir
seyleri aramak zorunda kalabilir.

e Kisilik degisimleri
Cok sakin insanlar bile saldirganlasabilir. Bazi
hastalar ise asiri duygusallasir.

* inisiyatif eksikligi
Hastanin hobilerine karg! ilgisi azalir. Gunlak
isleri surdlrmek zor gelir.

Batln bu degisikliklerin sebebi demans hastalgi
olabilir. Demans, halk agzinda genellikle “Alzei-
mer” olarak bilinir. Ancak demansin bircok tlru
vardir. Beyin hucrelerinin birgok kuguk enfektls
nedeniyle zarar gérmesiyle ortaya ¢ikan, “multi-
enfarkt demans” buna 6rnek olarak gosterilebilir.
Dusunme, algi ve hafiza yetisinde alti ay icinde en
az 3 fark gozlenirse demanstan soz edilebilir.
ikincil demans denilen turiinin ortaya ¢ikmasina
i¢c hastaliklari da sebep olabilir. Asiri alkol tuketimi,
ilaclarin yan etkisi, kontrol altina alinmayan seker
hastaligi ya da enfeksiyon bu nedenlerden biri ola-
bilir. Bu sebeplerin doktorlar tarafindan kesin ola-
rak belirlenmesi gerekir.

Aile hekiminiz, bu konuda ilk bagvuracaginiz kigidir.
Ancak kesin teshisi sadece norolog, psikiyatrist ve
dahiliyeci gibi uzman hekimler ya da unutkanhk
poliklinikleri koyabilir. Aile hekiminin hastayi bu uz-
manlara sevketmesi gerekir.

1.2. Teshis

Beyin performansinin gerilemesinin  temelin-
de ¢esitli sebepler olabileceginden uygun bir
teshis konulmalidir. Ozellikle, tedavi edilebilir
rahatsizliklarin nedenini bilmek ve bu rahatsizligi
tedavi edebilmek igin, i¢ hastaliklari uzmanina git-
mek gerekir. Teshisin konulmasi icin 6zel/psikolojik
testler ve norolojik psikiyatrik tetkikler yapilir. Bilgi-
sayar tomografisi ve manyetik rezonans tomogra-
fisi (MR) gibi yontemler sayesinde degerli bilgiler
kazanihr. Klinik patolojik bulgular da teshis igin
yararhdir.

Ozel testler
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Aile
hekiminden
sevk

* Poliklinikte teshis

Diakonissen Vakif Hastanesi'ne (Diakonissen-
Stiftungskrankenhaus) bagli “Haus Spitalgasse”
poliklinigi, demans hastaliginin teghisi konusunda
hizmet veriyor. Tetkikler sonucunda rahatsizligin
“tedavi edilebilir” olup olmadigi belirlenir, hangi de-
mans turl oldugu saptanir. Sali ve persembe guni
olmak Uzere haftada iki kere demans hastalarina
tedavi ve muayene hizmeti verilir. Ayni gunlerde
hasta yakinlarina da ayrintil danigmanlik olanagi
sunulur. Bunun i¢in aile hekiminden alinan bir sevk
kagidi (Einweisung) gereklidir.

iletisim bilgileri:

Geriatrisches Zentrum Speyer
Diakonissen-Stiftungskrankenhaus,

Haus Spitalgasse

Dr. Gerhild Hettinger

Spitalgasse 1, 67346 Speyer

Tel.: 06232 / 18-121

E- Posta: Gerhild.hettinger@diakonissen.de

* Demans hastaliginin nérolojik acidan
belirlenmesi

Demans hastaliginin teshisi icin gerekli tum ilk in-
celemeler gevredeki noroloji ve psikiyatri uzmanlari
tarafindan yapilabilir. Speyer ve gevresinden sorum-
lu hastane olarak Klingenmuinster‘deki Pfalzklinikum,
noroloji ve/veya gerontopsikoloji bolimuyle demans
hastaliklarini belirleme hizmetini tam yatakh olarak
sunar.

2 Tedavi imkanlan

Demans tedavisi olmayan bir hastalik. Ancak sey-
ri ila¢ tedavisi ve ek tedavi yontemleriyle belli bir
oranda kontrol altina alinabilir. En dnemlisi ise ¢ev-
resinin hastaya destek vermesidir.

2.1. ilac tedavileri

Son yillarda 6zel olarak demans hastaliklarinda
kullanilan ¢ok sayida ila¢ gelistirildi. Bu ilaglar
hastaligin ilerlemesini yavaslatmaya ve hastanin
gunlik yasamla daha iyi basedebilmesine yariyor.
Hafiza, dikkat ve konsantrasyon acisindan
bir iyilesme ya da en azindan gerilememe
saglanabiliyor. Cesaretsizlik, korku durumlari, hu-
zursuzluk ya da asiri sinirli olma durumlari alinan
ek ilaglarla azaltilabilir ya da tamamen ortadan
kalkabilir.

2.2. Hafiza giiclendirme caligsmalan

Ozellikle hastaligin basinda tam hedefe yo6nelik
alistirmalar hastanin zihinsel gucini ve bununla
birlikte de kendine guvenini arttirir. Ama hastalhigin
ileriasamalarinda bu alistirmalarla agiri yorgunluga
yol agcmaktan da kagcinmali.

Hastaligin
daha yavas
ilerlemesi

1
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Diisiinme

ve beyin
performansini
giiclendirme
egzersizleri

2.3. Ergoterapi

Ergoterapide gunluk hayatta gerekli olan becerileri
korumak igin beyin jimnastiginin yani sira el bece-
rileri de geligtirilir. Hastanin beyin performansinin
gerilemesi ve islevlerinin zarara ugramasi duru-
munda ergoterapi sirasinda dusinme ve beyin
performansini guglendirme c¢alismalari yapilir.
Hastaya bilgisayar destekli beyin jimnastigine ka-
dar varan, gunluk hayati kolaylastiran aligtirmalarla
batanlUKkIU bir destek sadlanir. Amag gunlik hayat-
ta ihmal edilmig, bu nedenle sorun tegkil etmeye
baglayan becerileri ve yetileri kullanmak.

Gittikge artan unutkanlik, azalan konsantras-
yon ve yer yon bulma yetisi cogu zaman kiginin
kendini sosyal yasamdan geri c¢ekmesinden
kaynaklanir. Ergoterapi hastanin ruh sagligini ko-
rumak ve iyilestirmek Uzere hatiralarini ve ilgisini
canlandirmaya yardimci olur.

2.4. Snoezelen

Snoezelen tedavisinde duyular isik, renk, ses, ha-
reket ve benzeri yollarla uyarilarak, olumlu duygu-
lar uyandirilir. Snoezelen klasik bir tedavi yontemi
olmasa da, 6zellikle hastaligin ileri asamalarinda
yasam kalitesinin iyilegtiriimesine yardim eder.

2.5. Yatakh tedavi

Teshis ve tedavi ¢gogu zaman ayakta yapilabilir.
Ayakta tedavi yetersiz kaldiginda yatakli tedavi de
uygulanabilir.

Kriz ve acil durumlarda uzman hastanelerde yatakli
tedaviye de gerek gorllebilir. Rheinlandpfalz

Eyaleti'ndeki hastalardan Klingenmunster‘daki
Pfalzklinikum far Psychiatrie und Neurologie
sorumludur.

Ancak en oOnemlisi hastayl destekleyen bir ¢ev-
re saglamak ve bdylece Kkisiligini korumaya
calismaktir. Bu konuda yapilabilecekler “Gunluk
yasam” bolumunde tarif edilmigtir.

Kriz ve acil
durumlar

13



durttlerinden yola ¢ikarak canli kalmig yetilerine
seslenir.

* Konugma esnasinda mutlaka hastanin goz-
lerinin icine bakin. Boylece hastanin sizi ne
kadar izleyebildigini anlayabilirsiniz.

* Giiler yuz ve nazik, anlasilir bir selam-
lagsma iletisim kurarken olumlu bir temel
olusturur.

@ Gunlik yasam

Gozlerinin

Duygular davranislardan ¢ok daha sonra degisir... icine bakin

Bundan sonraki bolumde demans hastalarinin
bakimi igin yakinlarina ve bakicilarina somut
yardim ve Oneriler bulacaksiniz.

« Anlasilir ve yavas konusun. Gulumseyin
3.1. iletisim « Kisa ve kolay ciimleler kurun.
» Sohbet ederken c¢ok fazla bilgi vererek
« lletisimde en 6nemli kosul (érnedin Nicole hastaya yiiklenmeyin.

Richards‘in ‘Integrative Validation’ (IVA) yonte- * Demans hastasi sohbetin hizini belirler, sabirli

minde dngdruldigu gibi) hastaya deger verildigini olun.

goOsteren bir davranis sergilemektir. IVA temel » Anlattiklarinizi gerektiginde beden dili ya da

beyin iglevlerinin gerilemesinden, buna bagli ola- mimiklerinizle de gosterin.
Hasta- rak yasanan kayip ve zararlardan yola ¢ikar. IVA « Sefkat gostermek icin beden dilinizi kullanin, Beden
ya deger ayni zamanda bu insanlarin birikimlerine, hayat ornegin hastanin elini oksayin. dilinizi
verildigini tecrubelerine odaklanir ve bu dogrultuda tedavi- * Hastanin yaninda u¢liincu bir kisiyle sanki o kullanin
goste- nin yontemini gelistirir: Hastalar, gittikce yasam yokmus gibi konusmayin. Bu hastayi kirar, 6zgu-
ren temel ve davranislarinin odagi haline gelen duygular venini sarsar ve sinirlenmesine neden olabilir.
davraniglar (hGzln, kizginlik, guvensizlik gibi) ve motivasy- » Hastanin konusurken daha iyi konsantre olabil-

onlar (duzen olugturma, birine bakma gibi) Uze- mesi igin arka planda ses ve gurultu olmamasina

rinde dururlar. IVA bu duygulari ve davranislari dikkat edin (6rnedin radyo, televizyon ya da

belirleyerek kabul gdrmelerini ve ydnlendirici kapilari kapatin).

olmalarini saglar. Konuyla ilgili nesnel yorum- * Cogu zaman hastaligin ilk asamalarindan itiba-

lardan kaginilir. Demans hastalari ciddiye ren konusma bozukluklari ortaya gikar. iletisimi Acik uclu

alindiklarini ve insanlarin onlari anladigini anlar. kolaylastirmak icin kiginin evet ya da hayirla ce- sorular

Kriz durumlari bdylece hafifletilebilir ya da en- vap verebilecegi kesin sorular sorun. Boylece sormayin

gellenebilir. IVA guven duygusu olusturur, kiginin
kendilik bilincini gelistirir. Hastalarin duygu ve

hasta sorulara basini kaldirarak ya da saga sola
sallayarak da yanit verebilir.

Ornegin: “Ne icmek istersin?” yerine “Elma suyu
icmek ister misin?” gibi sorular sorabilirsiniz.



Hastaya
yuklenme-
meye dik-
kat edin

Hastayi
diizeltmeyin

. kendiniz ilgilenmeyi yeniden deneyebilirsiniz. .

3.2. Bagimsiz yasayabilme

* Yalniz yasayabilmeleri konusunda her za-
man destek olun. Yapabilecekleri igleri ellerin-
den almayin. Sadece ciddi anlamda destege
ihtiyacglari oldugunda yardim edin.

» Hastaya yuklenmemeye dikkat edin (sikilma,
uyuklama ve reddetme gibi belirtileri ciddiye
alin).

« Olgutleri siz belirlemeyin. Bunu yapmamak énce
zor gelebilir, ama daha sonra rahatlatabilir de
sizi.

* Hastanin ihtiyaglari ve aligkanliklari ne kadar
destege gerek duydugunu gosterir.

* Hastanin konusmasini duzeltmeye calismayin.
Aksi taktirde ¢6zUmU zor olan kirginhklar ve
anlasmazliklar ortaya gikar.

* Demans hastasinin sosyal iliskilerini koruyabil-
mesine yardimci olun.

* Bildigi iglerle megsgul olmasi hayatinin mumkuin
oldugunca normal kalmasini saglar.

» Hastay: etkinliklerinize dahil edin.

3.3. Viicut bakimi
Yardim gerektiginde hastanin mahremiyet duy-

gusunu ve gururunu incitmeden hareket etme-
lisiniz. Nelere dikkat edilmeli?

* Kapilari kapayin.

* Banyoda her seyi hazirlayin, yikanirken fazla git
gele gerek kalmasin, hersey hizlica bitsin. Bu
glven duygusunu arttirir.

* Hizlica giyinmesine yardimci olun, sade-
ce vucudunun bir kismini soyun.

* Hastanin guizellesme istegini destekle-
yin, orn. tirag olmasina, sag¢inin taranmasina
ve makyaj yapabilmesine, sevdigi ve temiz olan
kiyafetleri giyebilmesine yardimci olun.

* Her bakim asamasini gerekirse sakince bir-
cok kez aciklayin.

* Hasta mumkuin oldugunca kiyafetlerini kendi
secsin.

« Kiyafetlerini kendi hazirlayamiyorsa, esyalari giy-
me sirasina uygun olarak hazirlayin, érn. kulot
en Ustte olsun.

 Banyo malzemelerinin diizenini koruyun.
Alisik olduklari bakim malzemelerini, fircalari,
taraklari ve tirag bigaklarini kullanmalarina izin
verin.

» Kiveti mi yoksa dusu mu tercih ediyordu?
Saclarint hangi siklikta ve nasil yikiyordu?
Hastanin aligkanliklarini kabul eder ve saygi
duyarsaniz iginiz kolaylasir.

« Once tuvalete mi, yikanmaya mi, dis fircalamaya
mi gideceginin sirasini hasta kendisi belirlesin.

« Hastanin 6zel bakima ihtiyaci olup da yakinlarinin
bu destedi saglayamamalari durumunda pro-
fesyonel bir bakici bulmak uygun olabilir. Hizl
ve guvenli bakim hizmeti ve bakicinin is kiyafeti,
hastanin bakimi konusunda yardim kabul etme-
sini kolaylagtirabilir. Bir sonraki agsamada belki

Mahremi-
yete dikkat
edin

Sakin
kalmaya
calisin

Aliskan-
hklarina
dikkat edin

Bakim
hizmetine
basvurun
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* Hastanizi yikamak zor geliyor, bu durumdan
asiri rahatsizlik duyuyorsaniz, utanmaniz gerek-
mez. Bir bebedi soyup yikamakla bir yetiskini
soyup yikamak arasinda c¢ok fark var. Kendinize
destek bulun! Hasta sizin utandiginizi hisseder.
Ayrica banyo disinda yapabileceginiz yeterince
is olacaktir.

» Hasta yakinlarinin profesyonel bakicilarla bir-
likte hastanin bakimini dstlenmesi cogu zaman
daha etKkili oluyor.

Avantajlar:

Yakinlari hastayi herkesten iyi tanidigindan duru-
mu c¢abuk degerlendirir, bdylece hastaya guven
verirler.

Egitimli bakicilarin deneyimlerine ve bilgilerine
her zaman basvurulabilir. Belirsiz ve karar veril-
mesi zor durumlarda ortak hareket edilebilir. Bu
sadece hastaya ve yakinina iyi gelmez, ayni za-
manda yapilan kiguk oneriler bakimi kolaylastirir.
Aldiginiz bayuk sorumlulugun bir kismini bakicinin
ustlenmesi sizi rahatlatir. Tatile cikmak istediginizde
hastanizi tanidiginiz bir bakiciya emanet etmek
daha kolay olur.

3.4. inkontinans

Hastaligin seyriilerledikge idrar ve digki kagirmanin
ilk belirtileri kendini gosterir. Once istemeden id-
rar kagirmalari meydana gelir. Bu durum basta
hastalari olmak Uzere, yakinlarini da utandirir ve
sikar.

* Hastanizin ne zaman kontrolii disinda idrar
ve diski kacirdigini gézlemleyip not alin.

» Hastanin gunlik sivi titketimini azaltmayin.
idrarin rengi cok acik olmali!

» Hastayl bu asamada yaklasik yarim saat énce-
sinden tuvalete gotirmeye c¢alisin. Bdylece idrar
kesesinin kalkarken tagma ihtimalini engellemis
olursunuz. Tuvalet egitimi hastanizin 6zgu-
venini yitirmemesini saglayan zarif bir yontemdir.
Ayrica alt bezi kullaniminda tasarruf etmeniz igin
iyi bir cozum. Boylece hastanizin Uzerini de sik
sik degistirmek zorunda kalmazsiniz.

» Hastaniz oturur ya da kalkarken idrar kagiriyorsa
klozet yukselticisi yardimiyla klozetin yuksekligini
degistirin. Hastaya Uzerinden kolayca
cikarabilecegi kiyafetler giydirmeye 6zen goste-
rin.

* Hasta alt bezi (ped) kullanimi kaginilmaz olur-
sa uzmanlara danisin. Hasta alt bezi se¢iminde
ornedin hastanin hareketliligi, kagirilan idrarin
miktari, hastanin boyu, kilosu ve gunun hangi
saatlerinde idrar kacirdigi onemli kriterler. Ayrica
hastanin bu durumu kabullenmesi de ¢gok onemli.
Uriin yelpazesi cok genis. Egitimli bakim persone-

ilk
belirtiler

Tuvalet
egitimi

Hasta
alt bezi



li, doktor ve eczacllara danisabilirsiniz. Hasta alt
bezleri igin doktorunuza regete yazdirabilirsiniz.
* Yetigkin hastalarin kullandigi bezlere Pampers
demekten kacginin.

* Mesane kateteri (idrar yoluna takilan ve idrar
kesesi doldugunda, idrarin kendiliginden seffaf
renk bir keseye bosalmasini saglayan plastik bir
hortum) cogu zaman bilmeden gug¢ kullanilarak
cikariimaya caligilir, bu da yaralanmalara yol
acabilir. Ayrica mesane kateteri enfeksiyonlara
sebep oldugu icin hareketliligi engelleyebilir.

ornegin radyo, televizyon gibi fazla gurultd yapan
cihazlarin seslerini.

Hastaniza darlip kiismeyin. Onun siniri size y6-
nelik degil. Bu saldirganlik tamamen tereddut,
korku ve caresizlikten kaynaklaniyor.

Hastanin dikkatini dagitmaya ve sakin olma-
ya ¢aligin. Tartismak gereksiz yere anlasmazligin
uzamasina sebep olur ve sizi yipratir.

Hastanin aklindan gecenleri 6grenmeye caligin.
Dusundukleri hasta igin gercektir. Hastanin tec-
rubelerini ve anilarini paylasmak ¢ogu zaman

Hastada kivranmalar ya da huzursuzluk iyi gelir. Boylece sohbetin yoninu de kolayca Dikkatini
goruldigunde ona tuvaletin yolu gosterile- degistirebilirsiniz. Hasta anlagildigini hisseder ve dagitmaya
bilir ya da idrar sigesi kullandirilabilir. Hasta tu- rahatlar. (= validasyon) calisin
valet ihtiyaci oldugunu hissedip bunu sdylemekte + Sizin de sabriniz tukenebilir. Asin tepkiler duy-
ya da tuvaletin yolunu bulmakta zorluk ¢ekebilir. gusal dayanikhligin da bir siniri oldugunu goste-
idrarin kokusu c¢ok keskin ya da rengi cok rir. Bir sire dinlenmeye ihtiyaciniz oldugunu gev-
koyuysa nedeni mesane iltihabi olabilir. Dokto- renize de gostermelisiniz.
ra gidip hastanizi muayene ettiriniz. Hastanin « Ofkeniz geginceye kadar duygularinizi gés-
yeterince sivi alip almadigini da doktordan terin, aglamaktan ¢cekinmeyin.
ogrenebilirsiniz. - Hareket edin, mesela yirlyise ¢cikmayi teklif Yiiriyuge
edin. ¢ikin
* Asiri durumlarda ilag tedavisi de yapilabilir. Kendi
3.5. Saldirganhk « Sorunlarinizi sizinle ayni durumda olan insanlarla kendine
paylasin. Kendi kendine yardim gruplarina yardim
* Genelde hasta cevresindekilerin kendi- katilmay1 deneyebilirsiniz. gruplan

ni anlayamadiklarini diisiindiigii ya da
herhangi bir olay! kuruntu haline getirip
yanhs algiladig: zaman saldirganlasir.

* Elegtirilerde bulunmayin.
» Hastayi rahatsiz edebilecek ya da kizdirabilecek
butin dis etkenleri ortadan kaldirmaya ¢alisin,



@ Demans hastalarininyasadigicevre
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tasinmak
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4.1. Hastanin yasadigi cevrede
degisiklikler

Demans hastalarinin yasadigi c¢evrede degisik-
liklerin yapilmasi genelde hastalarin guvensiz
hissetmelerine yol agar. Bunu bilmeli ve dikka-
te almalisiniz. insanlar birbirlerinden cok farkli
olduklari igin verecedimiz Onerileri durumunuza
gore degerlendirdikten sonra uygulamayi deneye-
bilirsiniz.

4.2. Oneriler

* Hastanin alistigi duzene saygili davranin.

» Hastalik ilerledikce bagka bir yere tagsinmak
kaginilmaz hale gelebilir: Tanidik bir ortam yara-
tabilmek igin yaniniza yeteri kadar 6zel esya alin;
ornegdin resimler, fotograflar, duvar saati, lamba-
lar, yastiklar, yatak ve masa ortuleri, perdeler,
dikis kutusu, radyo, televizyon, telefon, vazolar,
hastanin sevdigi kahve fincanlari gibi.

* Hastalik ilerledikce hastanin diigme tehli-
kesi de artar, mesela bakis agisinin daralmasi
ya da ayaklarini sUrUyerek yurumesi hastanin
dusmesine yol acabilir. Kapi egikleri, uclari
tutturulmamig halilar ve yetersiz isiklandirma
(6zellikle banyoda), énemli tehlike kaynaklaridir.
Hareket edildiginde otomatik olarak yanan sen-
sorlu lambalar ¢ézUm olabilir.

* Ocagi ya da gaz vanasini kapatmak zorunda
kalabilirsiniz. Otomatik kapanan modern ocaklar
da var. Eski elektrikli ocaklar, 6zel cihazlarla kon-
trol edilebilir.

 Pek c¢ok bakimi kolaylastiran yardim
araclan evde bakimi kolaylastirir, guvenligi
arttinir, hastanin kendi basina hareket etmesi-
ni destekler. Hangi araglarin sizin icin faydal
olabilecegini ve bu masraflarin kimler tarafindan
ustlenilebilecegi konusunda ornegin bakim per-
soneli, tibbi araclar satis noktalarina ve aile he-
kimlerine danisabilirsiniz.

*Hasta evin icinde oryantasyon sorunlan
yagiyorsa odalarin kapilarint agik birakmak
ise yarayabilir, Demans hastalari evde surekli
birgeyleri aramak zorunda kaliyorsa dolaplarin
Uzerine resimler yapistirarak yardimci olabilirsi-
niz.

4.3. Hastalarin yasadig: cevreyle ilgi-
li damigsmanhk

Evinizde (6rnegin banyoda) tadilat yapmayi
dusundyorsaniz bir mimara danisin. Eyaletimizin
‘engelsizyapi + yagama’danismanlik merkezi (Lan-
desberatungsstelle barrierefreies bauen+wohnen)
ayda bir kez Speyer’deki Yaslilar Blrosu’'nda (Se-
niorenburo) ucretsiz danismanlik hizmeti sunuyor.
istek tizerine mimar Norbert Hook evinize de gelip
sizin 6zel durumunuza gore danigsmanlik yapabilir.
Gorisme saatleri:

Herayinilk Persembe guninde saat 15-18 arasinda
Seniorenbiro dahilinde, Telefon: 06232/ 621050

Bakimi
kolaylastiran
yardim
araclan

Oryantas-
yon

Eyalet
danmismanhk
merkezi

. (Randevu almaniz gerekir) .



@ Beslenme

Yeterince
enerji
iceren gida

Hastaligin ilerlemesi ile birlikte, hasta yakinlari igin
bir sorun ortaya cikar: Hastanin dengeli beslen-
mesi, en onemlisi de yeterince enerji iceren
gida ve sivi almasi gerekir. Beslenme konusu
hasta ve hasta bakicisi igin ¢ok stres yaratmamali.
Bu amagla asagidaki konularla ilgili bilgi edinmek
yararh olabilir.

5.1. Demansin yarattigi genel sorunlar

Hasta yemeyi ve icmeyi reddedebilir. Bunun asil
nedeni ’istememesi’, degil, yemek yiyememesi ve
su icememesidir.

¢ Acikma ve susama hissi
Hasta aclik ve susuzluk hissetmez. Yiyecek-
leri tanimaz, catal bigak kullanmakta zorlanir.
Sorunlarin Gstesinden gelemedigi icin cabuk sinir-
lenir. Hasta, bedeninin verdigi sinyalleri algilayip
uygun bir sekilde yorumlayamaz.

* Midesi  guruldadiginda  bunun
gOsterdigini anlayamaz.

aciktigini

* Agzinin suyunun
baglantilandiramaz.

* AgzI kuruyunca susadigini anlayamaz. Hasta yi-
yip ictigini hatirlayamaz ve cani nasil isterse dyle
karar verir.

akmasini istahla

e Ortam
Ortam hastanin hosuna gitmezse, tok oldugunu
zanneder. Kendini rahat hissettiginde zevkle ye-
meKk yer.

e Hasta kendini nasil hissediyor

Hasta uzunca bir sire yemek yemediginde
rahatsizlik, acli ya da kaygi hissetmez, aksine
kendini daha dengeli, rahat, hatta cogku dolu
bile hisseder. Kendini rahat hissettigi icin neden
yemek yemesi gerektigini anlayamaz. Ayrica i¢
huzursuzluk, kolayca bozulan konsantras-
yon ve asiri hareket etme istegi pek ¢ok demans
hastasinin yemek yemesini engeller. Yemege
bagslasalar bile bitiremezler.

* Enerji tilkketimi

Yogun hareket istegi, bir yerleri silmek, bir yerlere
vurmak, tek duze ses ¢ikarmak ve inlemek gibi mo-
noton hareketler hastanin eneriji intiyacini agiri de-
recede arttirabilir. Bu tlr hastalar genelde ¢ok ca-
buk kilo verir. Hastanin eneriji ihtiyacini karsilamak
icin yakinlarinin gcok sabirli ve yaratici olmasi
gerekir.

Gorme ve isitme duyularinda oldugu gibi, tat alma
duyusu da yaslandik¢a gucunu kaybeder. Acl, tatli,

Viicudun
sinyalleri

Kendini
rahat
hissetmek

Sabirh ve
yaratici
olmak



tuzlu ve eksiyi algilama yetileri yitirilebilir. Hastanin * Agizla ilgili engel tanimama
Tat alma tat alma duyusunu canlandirmak i¢in bol baharat On beyin bélgesinde dejenerasyon yasayan
duyusunu kullanmaktan kaginmayin. Tathy! algilamanin en kisilerin ¢cogu zaman agizlariyla ilgili engelleri
harekete dayanikli tat alma yetimiz oldugundan bircok yasli kalmiyor, her seyi adizlarina sokarak, kendilerini
gecirmek puding gibi tatlilari tercih eder. oldukca tehlikeli duruma dugurtyorlar. Bu durum
hasta igin onur kirici, yakinlari iginse ¢ok uzucu
olabilir.

5.2. Yeme ve icmeye iligskin 6zel bo-
zukluklar
5.3. Beslenme konusunda oéneriler
Hastalar yiyecekleri ve gida maddelerini

tanimamalari nedeniyle de vyerken ve iger- * Ortam cok énemli oldugu igin, rahat ve stressiz ivi bir
ken sorun yasayabilirler. Yemege oturup ne bir ortam yaratin. o¥tam
yapacaklarini bilmezler. Ya da yemegi sadece * Yemek her zaman ayni yerde ve ayni yaratin
cigneyip yemek borusuna dogru goéturmeyi unu- saatlerde yenirse belli bir dizen kurulmus
turlar. Yutma refleksi olusmaz. oluyor
* Hastanin kargisina oturun. Bdylece onunla g6z
* Davranis kaliplan goze gelebilirsiniz. Hasta da sizin yaptiklariniz
Bazi davranis kaliplari, dogustan koruma refleks- ‘taklit edebilir’.
lerimizle agiklanabilir. * Yemek masasinda az segenek olsun. (Bu
Ornegin aci yemekler zehirli gibi algilanir. Kiiglk sekilde hastanin sasirmasini  Onlemis olur-
parcalar halindeki yiyecekler, 6rnegin badem sunuz.)
parcalari, ot ve ¢ekirdekler yutmak yerine agizda * Yemek her zaman gbze de hitap eder. Sofrada
gezdirilir. YUz ve agiz bolgesi yaralanmaktan yemekleri istah agcacak sekilde sunun. Gu-
korunur; ornegin gatal ve hizli hareketlere karsi zel hazirlanmis bir sofra, demans hastalarinca
kendini koruma istegi dogar. Zehir yesili ya da si- da takdir edilir.
yah gibi renkler Urkutucu etki yaratir. * Dikkat: Hastalar artik sicagi ve sogugu da ¢ok iyi
hissedemezler!

* Demans hastaliginin ilerlemesiyle parmaklar,
catal, kasik yerine kullanilir. Bunu nor-
mal karsilayiniz. Bagkalari tarafindan uyariimak
hastayi utandirip saldirganlagsmasina yol agabilir.
Yemek yemekten vazgecebilir. En iyisi, yemegi



Bir deneyin

iyi
beslenmek

bir kerede yutulacak kuguk porsiyonlar halinde
hazirlamaniz.

* Yutma bozuklugunda yiyeceklerin diriligi de
onem kazanir. En ¢ok su i¢cerken yutma sorunu
yasanir. Hasta genelde 6nce su kagirir bogazina.
Artik zatlrre tehlikesi bile yasanir. Litfen aile heki-
minizi bilgilendirin. icecekler cok sulu olmamalari
icin yogunlastirilabilir. Logopedi uzmanlan
size evde bilgi verebilir. Latfen iletisim adresleri-
ne bakiniz.

* Hastanin otururken basim1 hafifce o©ne
egmesi ideal bir oturma seklidir.

* Yemek yedirirken lUtfen her zaman siz de otu-
run. Bas! yukariya dogru oldugunda saglikli bir
insan bile rahat yutamaz. Isterseniz siz de bir de-
neyin!

* Klclk lokmalar, bugday taneleri, bitki ve salam
parcalar gibi yiyecek turleri agiz icinde aniden
degisen uyarilar olarak hissedilir, yabanci
madde gibi algilanir.

 Piire biciminde yemekler en kolay yutulur.

* Hastanin tat alma yetisi cojgu zaman za-
rar gordigu icin en yogun tat veren sicak, pure
seklinde yemekleri tercih edin. Yetigkinler igin
yemegi sicak tutacak tabaklar bu konuda yardimci
olabilir.

» Hasta sadece az az yiyebiliyorsa, birgcok kuigiik
oguin hazirlamaniz gerekir.

*Gerekli bitiin besin maddelerin-
den yararlanabilmesi igin kicuk kuguk
dogranmig sebze ve meyveler ile beslenmesini
saglamak yerinde olur. Belki dnerdiginizde hasta

kendisi de yemegini hazirlayabilir. Cogu zaman
ellerini nasil kullanmasi gerektigini o kadar gabuk
unutmaz!

* Kabizligi 6nlemek icin, bol Iif iceren ince
ogutulmus, tam tahilh Griinleri tercih edin.

* Yeterince sivi almak buyuk onem tagir.
Gunldk icecek ve yiyecek miktarini belirleyin.
Birlikte yemek yiyin.

Hastanin begeni ve tercihlerini dikkate alin.
Cabuk Uslyen Kisiler, sicak icecekleri sever.
Daha ategli tipler, soguk igecekleri tercih eder.
Uygun buyuk bardaklar kullanin.

Sik sik igecek bir seyler ikram edin. Saatinizi her
saat basi ¢alacak sekilde ayarlayin.

Hastayi sikg¢a tuvalete gotiran, bu konuda korku-
lar geligtirmesin.

5.4. Yetersiz beslenme

Yukarida belirtilen gekilde beslenme saglan-
amiyorsa mide sondasi takilmasi gerekebilir.
Bu hasta yakinlari igin zor bir karar. Hasta eger
onceden bir hastalik vekaleti dahilinde bu noktayi
belirlemisse bu karari almak daha kolay olur.
Beslenme sorunlarina iliskin uzman
gorusu

Bu konuda uzman bakicilardan yardim isteyebi-
lirsiniz. Bu uzmanlar eve de gelebilir. Asagida uz-
man bakicilarin ve bakim hizmetlerinin adresleri
verilmistir.

icecek
ikram edin



5.5. Yutl_na zorlugunda eve de gelen @ Hasta ve yakinlarinin hayatini
logopedi uzmanlari: kolaylagtlrma
Tanja Beisel
Storchenpark 2, 672346 Speyer Demans hastasinin i¢ dinyasini anlamak, cevre-
Tel.: 06232 / 62 00 90 sindekiler icin zordur. Hasta sanki bagka bir dun-
yada kaybolmus gibidir. Kisilik ozellikleri degisir,
Weihrauch Christiane davraniglarini anlamak zorlagir. Bu yanlis anlama-
Mihlturmstr. 24a (Mihlturmpassage), 67346 Speyer ya, tartismaya hatta kavgaya yol acabilir. Demans .
Tel.: 06232 / 78 88 8 hastasina bakmak yakinlari i¢in buyuk bir muca- Mucadele
deledir. Hasta yakinlari zaman gectikge ruhen ve
Manuela Baehr bedenen yipranabilirler.
Bartholomaus- Weltz- Platz 4, 67346 Speyer Asagidaki oneriler hem sizin hem de hastanizin
Tel.: 06232 / 29 26 78 hayatini kolaylastirir.
6.1. Demans hastalan ve yakinlan icin
danisma merkezleri
Danisma merkezleri demans hastalarini ve
yakinlarini, sunulan 0zel hizmetlerden haber- Damgma!
dar eder. Maddi yardimlar hakkinda bilgilen- |_ne_rkezl_er|
bilgilendirir

direrek bakim ve danigsmanlik hizmetlerinin
planlanmasinda yardimci olurlar.




Bakim Danismanhk Merkezleri
(Pflegestiitzpunkte)
(Pflegestutzpunkte)

Kleine Gailergasse 3, 67346 Speyer

Bettina Schimmele, Tel. 06232/604788

E-Mail: b.schimmele@pflegestuetzpunkt-speyer.de
Carmen Bouquet, Tel. 06232/604748
C.bouquet@pflegestuetzpunki-speyer.de

BahnhofstraBe 39, 67346 Speyer

Patricia Wilhelm, Tel. 06232/672420
P.Wilhelm@pflegestuetzpunkt-speyer.de
Carmen Bouquet, Tel. 06232/604748
C.Bouquet@pflegestuetzpunkt-speyer.de

Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz
(Rheinland-Pfalz Alzheimer Dernegi)
Gudrun Andres

Mundenheimer Str. 239, 67061 Ludwigshafen
Tel.: 0621 / 56 98 60

6.2. Hasta yakinlarina sunulan
yardimlar

e Hasta bakan yakinlar icin kurslar
Demans hastasiyla ilgilenmek, bakimini Ustle-
nen yakinlarl i¢in buyUk bir yudktar. Hastahigin

nedenlerini ve hastalikla bas etmenin uygun
yontemlerini bilmek, bakimi ustlenen yakinlarini
rahatlatip hastalarin huzurlu olmasini saglar.
Hasta vyakinlari, gonulli yardimcilar ve ilgili-
ler icin duzenlenen egitim kurslarinda demans
hastasinin bakimi ve destegi konusunda bilgi
verilir. Bakim sigortasi kurs masraflarini karsilar.

Speyer’de demans hastasi yakinlari i¢in dizenle-
nen kurslar yilda iki kere agagidaki kurumda verilir:

Ambulante Hilfen Zentrum Andreas Lutz
Bahnhofstr. 39, 67346 Speyer
Tel.: 06232 /67 24 0

Kurs tarihlerini yukaridaki telefon numarasini ya da
06232 / 67 24-20’yi arayarak Bakim Danismanlik
Merkezi‘nden 6grenebilirsiniz.

2009 yilindan itibaren AWO Seniorenburo Burgfeld
hem hasta yakinlarina hem profesyonel bakicilara
yonelik kurslar duzenliyor. Kurs planini asagidaki
adresten 6grenebilirsiniz:

AWO Seniorenhaus Burgfeld,
Burgstralie 34-36, 67346 Speyer
Tel.: 06232 /81 04 — 18 04

Speyer c¢evresinde yasayan demans hastalarinin
yakinlarina yonelik kurslar, Alzheimer Gesellschaft
isbirligiyle “Initiative Menschen pflegen” (“Yakinlara

Kurslar



Yakinlara
bakim
inisiyatifi

Bakim
kurslan

bakim inisiyatifi’) projesi araciligiyla sunuluyor.
Kursun yerini ve tarihlerini asagidaki adresten
ogrenebilirsiniz:

Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.
Gudrun Andres, Mundenheimer Str. 239,

67061 Ludwigshafen, Tel.: 0621 / 56 98 60

Oder im Internet www. Menschen-pflegen.de

Link: Familien im Pflegealltag unterstitzen
(ailelere gunluk bakim gorevlerinde destek vermek)

Bunun disinda evde bakim hizmetleri veren
kuruluglar hasta yakinlarina evde hastayla birlikte
egitim verebilirler. Lutfen bu konuda size bakim hiz-
meti veren kurulusa danisin.

* Kendi kendine yardim gruplari
Sorunlarinizi paylasan baska hasta yakinlariyla du-
zenli olarak bulugsmak, gunlik hayatin Ustesinden
gelmenizi kolaylastirir. Baskalariyla konustukga
bu sorunun sadece sizin basiniza gelmedigini
anlarsiniz. Derdinizi anlayan hasta yakinlarinin de-
neyimlerinden yararlanirsiniz. Alzheimer Selbsthil-
fegruppen toplantilari dizenli olarak Schifferstadt
ve Speyer‘de yaplilir.

Alzheimer Selbsthilfegruppe Schifferstadt Hasta
Margret Breuleux yakinlanyla
Alten- und Pflegeheim St. Matthias bulusma
Am Schwanenweiher 6, 67105 Schifferstadt

Tel.: 06324 / 78 99 7

Alzheimer Selbsthilfegruppe Speyer
Roland Brugger, Salier-Stift

Obere Langgasse 5A, 67346 Speyer

Tel.: 06232/2070

¢ Goniilli yardim

Bu hizmette gonullu biri haftada bir ya da birkac
kere evinize gelir ve hastanizla ilgilenir. Boylece
siz alisveris yapmak, doktora ya da kuafore gitmek
gibi digarda yapacaginiz iglerinizi gonul rahatligiyla
halledebilirsiniz.




Ziyaret ve
eslik etme
hizmeti

Belirli
saatlerde
eslik
hizmeti

Bakim Danismanhk Merkezleri
(Pflegestutzpunkte)

Kleine Gailergasse 3, 67346 Speyer

Bettina Schimmele, Tel. 06232/604788

E-Mail: b.schimmele@pflegestuetzpunkt-speyer.de
Carmen Bouquet, Tel. 06232/604748
C.bouquet@pflegestuetzpunki-speyer.de

BahnhofstraBe 39, 67346 Speyer

Patricia Wilhelm, Tel. 06232/672420
P.Wilhelm@pflegestuetzpunkt-speyer.de
Carmen Bouquet, Tel. 06232/604748
C.Bouquet@pflegestuetzpunkt-speyer.de

Seniorenbiiro

Ria Krampitz

Maulbronner Hof 1A, 67346 Speyer

Tel.: 06232 /62 10 50

Dikkat: Telefon numarasi yakinda 06232/142661
olarak degistirilecektir.

e Demans hastasina eslik hizmeti

Egitimli hasta bakicilari, belirli saatlerde demans
hastalariyla ilgilenip bakimla ilgili sorunlari olan ve
sikinti yasayan hasta yakinlarina yardimci olur.

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Yetkili: Petra Robl

St. Guido-Str. 21, 67346 Speyer
Tel.: 06232 /60 04 - 42

e Cafe Zeitlos

‘Zamani Sinirsiz Kahve’ anlamina gelen Cafe
Zeitlos’'ta demans hastalari, klicuk gruplar halinde
toplanarak birbirleriyle arkadaslik edebilir. Burada
ayrica hastalarin becerileri gelistirilerek 6zguvenleri
pekistirilir. Haftada bir, belirli saatlerde gerceklesen
bakim asagidaki adreste yer alir:

Okumenischen Sozialstation Speyer e.V.

Kleine Gailergasse 3, 67346 Speyer

Tel.: 06232 — 60 47 88

e Dans lokali

Ayda bir demans hastalari ve yakinlari dans etmek,
sarki sOylemek ve birlikte eglenmek icin asagidaki
adreste toplanirlar:

AWO Seniorenhaus Burgfeld

Burgstralie 34-36, 67346 Speyer

Tel.: 06232 / 81 04-18 04

6.3. Evde hasta bakim hizmetleri

Evde hasta bakim hizmetleri hastanin vicut
temizligini ve bakimini, gunluk ilaclarinin verilme-
sini kapsar. Ayrica hasta bakicilari ev islerine ya
da aligverise yardimci olur. Bazi bakim hizmetleri

Neseli
birliktelik



evde sadece belirli saatlerde hastayla ilgileniimesi-
ni de igerir.

Ambulante Hilfen Zentrum Andreas Lutz
Bahnhofstr. 39, 67346 Speyer, Tel.: 06232 / 67 24-0

Malteser Hilfsdienst
St. Guido Str. 21, 67346 Speyer, Tel.: 06232 /60 04 42

Mobile Pflege A. Holusa
Bussardweg 5, 67346 Speyer, Tel.: 06232 / 64 02 46

Okumenische Sozialstation
Kleine Gailergasse 3, 67346 Speyer
Tel.: 06232 /60 47-0

PROCON METIS GmbH
Obere Langgasse 13, 67346 Speyer
Tel.: 06232 /816 120

SPEYER’DE SUBESIi OLAN BAKIM
MERKEZLERI

Alpha Plus Pflege
Franz-Kirrmeier-Stral3e 19, 67346 Speyer
Tel.: 06232 /62 21 34

Deutsches Rotes Kreuz
Petschengasse 14,67346 Speyer, Tel.: 06232/75179

6.4. Giindiizleri bakim

Bu hizmet dahilinde hastaniz gununu bir bakim
merkezinde gecirir ve aksam eve doner. Normal-
de gunltk bakim servisinden pazartesi cuma arasi
her gun yararlanabilirsiniz. Boylece hastanizin
emin ellerde oldugunu bilerek gonul rahathgiyla
gunluk iglerinizi halledebilirsiniz. Bakim merkeziyle
goruserek hastanizin bakilmasini istediginiz gun-
leri belirleyebilirsiniz.

Caritas-Altenzentrum St. Martha
— Tagespflege (Guindlzleri Bakim)
Schutzenstr. 18c, 67346 Speyer

Tel. 06232/ 135 - 1800

Salier-Stift
Obere Langgasse 5a, 67346 Speyer
Tel.: 06232 / 207-0

Speyer’deki AWO Seniorenhaus Burgfeld huzurevi
ve Caritas-Altenzentrum St. Martha yashlar mer-
kezi Speyer’de gunduzleri bakim birimi acmayi
planliyor. Guncel bilgi icin ilgililerle baglanti kura-
bilirsiniz.

Ayrica Speyer civarindaki gunluk bakim merkez-
lerinin sundugu hizmetlerden de yararlanabilirsi-
niz.

Hastalarin tasinmasi kismen Speyer’deki en-
gelli ulastirma hizmeti (Behindertenfahrdienst)
tarafindan ustlenilir. Speyer civarinda glnduzleri
bakim hizmeti sunan merkezler:

Yiuki
hafifletme

Giincel
bilgi
edinmek
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Seniorenresidenz St. Sebastian
Speyerer Stralle 4, 67373 Dudenhofen
Tel.: 06232 / 90 08-0

Seniorenzentrum Bohl-lggelheim
Wehlachstr. 3, 67459 Bohl-Iggelheim
Tel.: 06324 / 92 20-0

Caritas-Altenzentrum St. Bonifatius
Albert-Schweitzer-Str. 3, 67117 Limburgerhof
Tel.: 06236 / 470-0

6.5. Engellilere yonelik ulasim hiz-
metleri

Interessengemeinschaft Behinderte und
ihre Freunde (I1BF)
Kutschergasse 6, 67346 Speyer, Tel.: 06232 / 25 23 4

Johanniter Unfallhilfe
Karolingerstr. 4, 67346 Speyer, Tel.: 06232/1009 10

Malteser Hilfsdienst
St. Guido Str. 21, 67346 Speyer, Tel.: 06232 /60 04 40

6.6. 24-saatlik bakim hizmeti

Tam gun boyunca evde bakim hizmeti veren bir¢ok
kurulus var. Bu hizmet uzun ya da kisa sureli bakim
seklinde, hasta yakininin yikinu hafifletme amagli,
tatildeyken demans hastasina eslik etme gibi farkli

Giin
boyunca

uygulamalari icerebilir. Kuruluslarla ve tcretlerle ilgili
bilgiyi Bakim Danigsmanlik Merkezleri‘'nden (Pflege-
stltzpunkte) edinebilirsiniz.

Kleine Gailergasse 3, 67346 Speyer
Bettina Schimmele, Tel. 06232/604788
Carmen Bouquet, Tel. 06232/604748

Bahnhofstralte 39, 67346 Speyer
Patricia Wilhelm, Tel. 06232/672420
Carmen Bouquet, Tel. 06232/604748

6.7. Tatilde bakim secenekleri

Demans hastaligina yakalanmak ve demans
hastasi yakinina bakmak, hayatin geri kalanini
ayni dort duvar arasinda gegirmek zorunda kalmak
anlamina gelmez. Ne mutlu ki ginUmuzde demans
hastasinin tatilde de devam eden bakim ihtiyacini
kargilayan bircok Alzheimer dernegi ve bagka
kuruluglar var. llgili adresleri Ludwigshafen’deki
bolgesel Alzheimer derneklerinden ya da asagidaki
adresten 6grenebilirsiniz:

Dinlenmeyi
unutmayin

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
Friedrichstr. 236, 10969 Berlin

Telefon: 030 / 259 37 95-0

Internet: www.deutsche-alzheimer.de

E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de
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7.1. Kisa siireli bakim

Speyer‘deki tim bakimevleri, demans hastalarina
birka¢ hafta gibi kisa sureli ve gegici bir bakim
hizmeti de sunuyor. Hastalandiginizda, hasta-
nede kalmaniz gerektiginde ya da tatile ¢ikmak
istediginizde bu hizmet gerekli olabilir. Speyer‘deki
bakimevlerinin listesi asagida belirtilmistir.

7.2. Tam yatakh bakim

Demans hastalarina evde bakmak zordur.
Yillarca suren bakim hasta yakinlarinin sinirlerini
yipratabilir. Hasta yakinlarinin bir noktadan sonra
artik hastaya bakmaya tahammdlleri bile kalmaya-
bilir. Hasta asir duzeyde oryantasyon bozuklugu
yasayabilir. Surekli evden kagmaya c¢alisabilir ve
saldirganlasabilir. Hastanin bu tar davraniglari si-
zin de rahatsizlanmaniza sebep olabilir.
Hastaniza evde daha fazla bakamayacak du-
ruma gelirseniz, hastanizi yari yolda birakmis
olmazsiniz; bu yuzden de kendinizi suglu hissetme-
niz gerekmez. Hastanizi bakimevine yerlestirme
karari almaniz, kendi iyiliginiz ve ailenizin iyiligi igin
yararli olabilir. Kendinizi ihmal etmeyin. Hastanizi
bakimevine yatirdiktan sonra ona karsi daha sabirli
ve direngli olur, onunla daha keyifli vakit gecirebi-
lirsiniz.

Bir bakimevi secerken nelere dikkat etmeniz

gerekir?

*Bakimevinin demans hastalarina sundugu 6zel
hizmetleri var mi?

*Bakimevi, sakinlerinin zamanlarini degerlen-
direbilecekleri imkanlar sunuyor mu?

* Yeterli sayida uzman personel kadrosu var mi?

* Personeli demans hastalarina bakim konusunda
egitim almig mi?

*Odada hastanin kendi mobilyasi, yatak ortileri
gibi sahsi esyalar kullanilabilir mi?

*Birlikte yasayan ve tedavi goéren hastalarin
gruplari yeterince kiguk mu?

* Ortak kullanima acik bir bahce var mi?

Artik birgok bakimevi, demans hastalari igin farkli
konseptler ve 6zel bakim hizmetleri gelistirmeye
calisiyor. Segctiginiz bakimevinin verdigi hizmetler
konusunda mutlaka bilgi edinin.



Bakimevleri 7.3. Demans hastalarina yonelik
birlikte yasama imkanlar
(Wohngemeinschaft)
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8.1. Hastanelerin hizmetleri

e Sosyal hizmetler

Hastane sosyal hizmetleri, hastaya doktorlar ve
bakicilar tarafindan saglanan tibbi destegi tamam-
lar. Bu hizmet hastanin ilerde yasayabilecegdi zor-
luklara karsi kisisel ¢ozUmler bulma konusunda da
yardimci olur.

e Saghgin korunmasi ve hastanin bakimi
Demans hastasinin ihtiya¢ duydugu tam yatakli te-
davi Diakonissen-Stiftungs-Krankenhaus Speyer
hastanesinde ve Klingenmunster’deki Psikiyatri ve
Noroloji Uzerine uzmanlagsmis Pfalzklinikum has-
tanesinde validasyon alaninda egitilmis personel
tarafindan verilen bakim sayesinde saglanabilir.
Bdylece hastanedeyken hastayla sozli ve soz-
suz iletigsimin iyilesmesine de yardimci olunur.
Saldirganlik, huzursuzluk ve korku gibi olumsuz
belirtilerin de Ustesinden gelinebilir.

* Bakim danmismanhgi/bakim sevki/

Case management (durum yoénetimi)
Demans hastalari hastanede vyatarken hasta
yakinlari deneyimli hasta bakim ekibine danisabilir,
onlardan bakim egitimi de alabilirler. Ozellikle de
hasta yakinlari kaygilari, korkulari ve tahammul
sinirlari hakkinda konusma firsati elde edebi-
lir. Bakim ekibi, hastanin bakiminin evde yapilip

yapilamayacagini, bakim igin evde hangi kosullarin
saglanmig olmasi gerektigini degerlendirebilir.
Evde bakim i¢in gereken hazirhgr yapma surecin-
de bir uzman hemsgire yaninizda olacaktir.

e Hastaya bakan yakinin refakati

Hasta yakini da dilediginde hastanin odasinda ona
refakat edebilir. Tibbi bir rapor alindiginda sigor-
ta sirketi masraflari Ustlenir. Bu konuda asagidaki
hastanelerin hasta kabul birimi bilgi verebilir:

Diakonissen-Stiftungs-Krankenhaus
Hilgardstr. 26, 67346 Speyer
Tel.: 06232 / 22-0

St.-Vincentius-Krankenhaus Speyer
HolzstralRe 4a, 67346 Speyer
Tel. 06232 /133 -0

8.2. 8.2. Psikiyatri ve Noroloji konu-
sunda uzman hastane Pfalzklinikum

Klingenmunster‘de bulunan, psikiyatri ve noroloji
alanlarinda uzmanlagsmis Pfalzklinikum, Pfalz bol-
gesinde ruhsal bozuklugu olan yasli hastalar igin
Ozel birimi olan tek hastanedir. Bu birimde ayakta
ve yatakli tedavi hizmeti verilir. Demans hastaligi
suphesi olanlarin teghisi birka¢ gun icinde kona-
bilir. Teshis konduktan sonra da hasta ve hasta
yakinlariyla birlikte gerekli ve mumkun oldugunda

Ozel birim

47



48

Hastanin
oturdugu
yere yakin
tedavi

hastanin oturdugu yere yakin tedavi belirlenir.
Bu hastanedeki tedavi gok ender birkag haftadan
daha fazla surer. Hastaneye yatacagi 6nceden
planlanmig ise hastanin aile hekimi ya da uzman
doktor tarafindan sevk edilmesi gerekir. Acil du-
rumlar igcinse Pfalzklinikum 24 saat hizmet verir.

Pfalzklinikum fiir Psychiatrie
und Neurologie (Ad6R)
Weinstraflte 100, 76889 Klingenmunster
Tel.: 06349 / 900-0

E-Mail: info@pfalzklinikum.de

8.3. Muayenehanelerinde hizmet
veren norolog ve psikiyatristier

Volkmar Figlesthaler und
Dr. Monika Essing-Hassels
Hilgardstral’e 30, 67346 Speyer
Tel.: 06232/72227

Dr. Heiko Fouquet
Bahnhofstral’e 46, 67346 Speyer
Tel.: 06232 /7 52 31

Dr. Berthold Schwarz, Iris Schwarz,
Dr. M. Essink-Hassels

Muhlturmstralle 21, 67346 Speyer

Tel.: 06232 /7 63 09

8.4 Validasyon merkezi

Hasta yakinlari, kriz durumlarinda ya da gunluk
yasamlarinda kargilastiklari sorunlar igin destek ve
tavsiye almak igin bu merkeze bagvurabilirler.
Validasyonla ilgili duzenli olarak egitim verilir.
Randevu igin asagidaki kurulusla iletisime gecebi-
lirsiniz.

Landesverein fiir Innere Mission in der
Pfalz e.V.

Autorisiertes Zentrum fiir Validation nach Naomi Feil
Annemie Schmidt

Dr. Kaufmann-Str. 2, 67098 Bad Durkheim

Tel.: 06322 /60 72 34

Akl
danigsma
ve destek
alma
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@ Sosyal hukuk acisindan imkanlar
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9.1. Bakim sigortasi (Pflegeversicherung)

Bakim sigortasi bakima muhtag kisilere asagidaki
destegi saglar:

 hastanin evdeki bakimi sirasinda yakinlarina ge-
reken masraflarin karsilanmasi igcin maddi destek
ya da

* belirlenen bir Ust sinira kadar profesyonel evde
bakim hizmetinden yararlanmak i¢cin maddi des-
tek

» ayrica belirlenen bir Ust sinira kadar hastanin
kismen hastanede yatili olarak bakimi ya da gun-
duzleri bakimi icin maddi destek

* bir Ust sinira kadar belli bir bakim kademesinde
bulunmayan demans hastalari gibi 6zel bakim
ihtiyaci olan kisiler icin kalite kontrolU yapilmis
0zel bakim hizmetleri konusunda destek

» bakim evinde kalma masraflarina ek 6deme

Sigorta ayrica, bakim icin 0Ozel yatak, asan-
sor gibi bakim arac¢ gereglerini saglar, hijyenik
tek kullanimlik eldiven ve dezenfektan ilaglar
ile bakimi kolaylagtiran malzemelerin masrafini
kismen kargilar ya da bunlari temin eder. Bakima
muhtag kisi i¢in evin iginde mimari agidan degisiklik
yapilmasi gerekirse, ingaata baglamadan once
masraflarin kismen karsilanmasi igin basvuruda
bulunulabilir. Bunun yani sira sigorta yilda en fazla

28 gunluk kisa sureli bakimin (Kurzzeitpflege und
Verhinderungspflege) masraflarini kargilar. Bakim
sigortasi belli kosullar altinda hastaya bakan
yakininin emeklilik primi 6demelerini Gstlenebilir.
En fazla 6 aylik bir stre igin isvereninden bakim
icin Ucretsiz izin alan hasta yakinlari i¢in bakim
sigortasi bu sure boyunca hastalik sigortasi prim-
lerini de odeyebilir.

Bakim sigortasinin bu hizmetlerinden yararlana-
bilmek i¢in oncelikle bakim parasi igin bagvuruda
bulunmak gerekir. Bagvurduktan sonra sigortanin
tip uzmanlari hastanin durumunu degerlendirir,
rapor hazirlar. Bu uzmanlar kanuna goére bakim
ihtiyacinin olup olmadigini, bakim kademesini, bir
bagka deyisle bakim hizmetleri igin 6n kosullarin
yerine getirilip getiriimedigini inceler. Bakim kade-
melerinin kosullarini ve maddi destegin miktarini
ogrenmekicin bakim sigortanizaya dailgilidanisma
ve koordinasyon birimlerine bagvurabilirsiniz.

9.2. Bakima destek

Bakim sigortasi yukarida belirtilen desteg@i saglasa
da ortalama bir maas bakim icin gerekli masraflari
kargilamaya yetmez. Bu nedenle ilgilisosyal yardim
kurumu kargilanamayan hizmetleri ve ihtiyag duru-
munu degerlendirdikten sonra bazi masraflara des-
tek verir, 6rnegin

* bakim evi masraflarina

* evde bakim hizmetinin 6denmesine

« evde acil durum telefonunun masraflarina vb.

Hizmet-
ler icin
basvuruda
bulunmak



Sosyal
yardim
kurumun-
dan destek

Tedbir almak

Yukarida belirlenen hizmetlerin masraflari an-
cak bakim sigortasi gibi baska kurumlarin verdigi
paranin yetersiz olmasi durumunda, ailenin ge-
liri belirli bir sinin asmadiginda ve satilarak
degerlendirilecek mulkiyetleri yoksa sosyal yardim
kurumu tarafindan Ustlenilebilir.

Sosyal yardim kurumu geg¢mise yoOnelik o6de-
me yapmadidi i¢in hizmetlerden yararlanmaya
baslamadan once bagvurunun yapilmasi gerekir.
Daha ayrintili bilgi alabilmek igin agsagidaki kuru-
mun yetkililerine danisabilirsiniz:

Fachbereich fiir Jugend, Familie, Senioren
und Soziales

Johannesstralie 22a, 67346 Speyer,

Tel.: 06232 / 14-22 38 und 06232 / 14-28 07.

9.3. Tedbir ve bakim vekaleti / hasta
vasiyeti (Vorsorge- und Betreuungs-
verfilgung/ Patiententestament)
Gerekli iglemleri zamaninda yapmak hepimiz igin
onemli. Demans hastaligi s6z konusu olunca ise
tedbirli davranmak daha da buyuk 6nem tasir.
Asagidaki tedbirler dnceden alinabilir:

* Tedbir vekaleti

Demans hastaliginin belirli bir evresinden sonra
kisi kendisi igin karar alamaz duruma gelebilir. Ted-
bir vekalethamesiyle guvendiginiz bir kigiye vekalet
verebilirsiniz. Hasta kendisi igin karar veremedigi
andan itibaren o kisi gereken kararlari alir.

Tedbir vekaletnamenizi Zentrales Vorsorge-
register der Bundesnotarkammer'de kayit
ettirebilirsiniz.

* Bundesnotarkammer
Zentrale Vorsorgeregister
Postfach 080151 - 10001 Berlin

Onemli: Bankalar kendileri 6zel vekaletnameler
hazirlar. Bu nedenle bankanizla da bir an 6nce
gorasmelisiniz.

* Hastalik vekaleti (Patientenverfiigung)
Saglikh iken duzenleyecegdiniz bu belgeyle, agir
bir hastalik gecirmeniz durumunda sizin igin neler
yapilmasi gerektigini, hangi tibbi mtudahalelere izin
verip hangilerini reddettiginizi kendiniz belirleyebi-
lirsiniz. Ayrica bu belgede, hayata ve 6lume iligkin
kisisel gorUglerinizi ifade edebilirsiniz. Sizi tedavi
eden doktorlar i¢in yonergeler belirleyebilirsiniz.
Boyle bir belgeyi duzenlemek ¢ok hassas bir konu
oldugundan yakinlariniz ile ayrintilari konugmaniz
onemli. Duzenlenen belge mumkun olabildigince
ayrinti icermeli. Bu konuda guvendiginiz doktoru-
nuza da danigabilirsiniz.

Giivendiginiz
biri

Kisisel
gorusleriniz



isteklerinizi
belirleyin

Daha ayrintih bilgi almak i¢in asagidaki kurulusa
basvurabilirsiniz:

Unabhangige Patientenberatung
Deutschland UPD
Regionalberatungsstelle Ludwigshafen
BahnhofstralRe 1, 67059 Ludwigshafen
Tel.: 0621 / 59 29 65-0

* Bakim vekaleti

Bu belgede, bakima muhta¢ oldugunuzda, size
bakmasini istediginiz ve de istemediginiz kisileri
ismen belirtebilirsiniz. Ayrica belgede, size bakan
kisinin sizin hangi istek ve aliskanliklariniza saygi
gOstermesini istediginizi de ifade edebilirsiniz. Size
bakan kigiye mahkeme karar verecektir, ancak sizin
istekleriniz de bu baglamda yonlendirici olacaktir.

insanlar psikolojik bir rahatsizlik gegirdiklerinde ya
da bedensel, zihinsel ya da ruhsal engelleri nede-
niyle kendi iglerini kismen ya da tamamen goéreme-
diklerinde bakim 6nem kazanir. Demans hastalari
icinse, hastaligin seyrine gore bodyle bir durum
olusabilir.

Ayrintili bilgi igin lutfen ilgili kuruma (Betreuungs-
behdrde) ya da bakim derneklerine (Betreuungs-
vereine) danisin.

Betreuungsbehorde

Johannesstralte 22a, 67346 Speyer

Yetkili:

Elisabeth Thorn-Gockler, Tel.: 06232 / 14 - 22 64
Rolf Renner, Tel.: 06232 / 14 - 23 82

Betreuungsvereine:
Sozialdienst Katholische Frauen und Manner (SKFM)
Bahnhofstraflte 31, 67346 Speyer
Yetkili:
Wolfgang Schuch, Tel.: 06232 / 209-171

Daha ayrintili bilgi igin:

Maulbonner Hof 1A, 67346 Speyer’de bulunan
Seniorenburo’dan (Yaslilar Birosu)

Federal Adalet Bakanhdi tarafindan yayinlanan
.Betreuungsrecht” (Bakim hukuku) ve ,Patienten-
verfugung® (Hastalik vekaleti) adli kitapgiklari te-
min edebilirsiniz.



Yasamin sonunda

Olim ddsegindeki bir insanin onurunu kaybet-
meden hayata veda etmesini saglamak i¢in hem
hastaya hem de yakinlarina destek ve yardim ge-
reklidir. Hospis kuruluglari hastalara ister kendi ev-
lerinde ister 6zel merkezlerde bu hizmeti sunuyor.

10.1. Ambulanter Hospiz-Palliativ-
Care Beratungsdienst Speyer

Yasaminin son donemindeki hastalara, yakinlarina
ve dostlarina kendi evlerinde ya da bakim evlerinde
her konuda eslik etmeyi gorev edinmis, buttnlukli

:,I:..s::.:na palyatif bakim cercevesinde danisma ve destek
saygi hizmeti veren bir kurulustur. Hospis uzmanlari ve

gonulli yardimcilari sayesinde kisinin, yasaminin
son gunlerini insan onuruna saygili bir bigcimde
gecirmesi saglantr.

Hospis hizmetleri, hastalik sigortalari ve bakim
dernekleri tarafindan desteklenir ve Ucretsizdir.

Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Care
Beratungsdienst Speyer

Bagl oldugu kurum:

Okumenische Sozialstation Speyer e.V.

Kleine Gailergasse 3, 67346 Speyer

Yetkili: Petra Gutekunst,

Tel.: 06232 / 60 47-44

10.2. Hospiz im Wilhelminenstift

Diakonissen Speyer-Mannheim adli  kurulusa
baglh iyilesme Umidi kalmamis ¢ok agir hastalara
yasamin son gunlerinde yatakli hizmet verir.

Hospiz im Wilhelminenstift
Diakonissen Speyer-Mannheim
Hilgardstralte 26, 67346 Speyer

Yetkili: Iris Endres — Diakoni hemsiresi (hospis
hizmetleri yoneticisi)

Markus Hafner (bakim hizmetleri yoneticisi)
Tel.: 06232/22-16 89

10.3. Vefat edenlerin yakinlarina
destek

Payl
Yakinini kaybetmis insanlar Phénix Cafe’de aylasma
biraraya gelip acilarini paylasabilir, birbirlerine des-
tek verirler.

Yetkili: Petra Gutekunst

Matem doneminde destek veren hospis,
palyatif bakim uzmani ve koordinatérii
Kleine Gailergasse 3, 67346 Speyer

Tel:: 06232/60 47-44
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Demans Calisma Grubu
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Dangl Anke, Diakonissen-Stiftungskrankenhaus
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Lutz Andreas, AHZ A. Lutz

Orth Tina, St. Vincentiuskrankenhaus

Schimmele Bettina, Pflegestitzpunkt

Schneider Klaus-Dieter, Haus am Germansberg

Schramm Monika, Seniorenzentrum Storchenpark
Stockmann Christoph, AWO-Seniorenhaus Burgfeld
Ullemeyer Monika, St. Vincentiuskrankenhaus

Van der Most Jenny, Alten- und Pflegeheim Am Adenauerpark
Wilhelm Patricia, Pflegestitzpunkt

Wolter Gudrun, Caritas-Altenzentrum St. Martha

Johannes Gutenberg Universitesi, Ceviri,

Dil ve Kultir Bilimleri Fakultesi, Turkge Ceviri Yiksek
Lisansi 6grencileri

Katja Aksoy, Arev Babahan, Semin Dag, Ozlem Gérgiin,
Birsen Serinkoz, Merve Toksoy, Sibylla Wolfgarten,
Hulya Soder (misafir 6grenci)
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