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Foto-Dokumentation

Wir sind dabei — 90 plus

Veranstaltung am 26. September 2018, im groBen Saal der Stadthalle

Zum vierten Mal organisierte das Senio-
renbiiro am 26. September 2018 die Ver-
anstaltung ,Wir sind dabei — 90 plus”.
Eingeladen hatte wieder Biirgermeisterin
Monika Kabs. Aufgrund der Nachfrage
musste die Veranstaltung im grof3en Saal
der Stadthalle stattfinden.

Es kamen rund 200 Personen, zum Teil
mit Begleitpersonen. Wie in den vergan-
genen Jahren waren in die Organisation
und Durchfiihrung wieder Schiiler einer
Schule einbezogen. 2018 waren Schiile-
rinnen aus dem Edith-Stein-Gymnasium
im Einsatz. Ihr Engagement war ganz her-
vorragend!
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Herzlicher Empfang Bei der Anmeldung
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Blumenschmuck von der stidtischen
Gartnerei

Beim Aufbau
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Schiilerinnen des Edith-Stein-
Gymnasiums gestalten das Programm

Die Biirgermeisterin begriif3t

Die Backersadnger
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Die selbstgebackenen Kuchen werden
vorgestelit.

Hier das Rezept fiir einen Zitronen-
kuchen

von Annika Machauer (14 Jahre) aus Du-
denhofen, Schiilerin des Edith-Stein-
Gymnasiums, Speyer

Zutaten:
300g Butter

250g Zucker
500g Puderzucker

300g Mehl

4 Eier

ein Kilogramm Zitronen
ein Essloffel Backpulver
eine Prise Salz

Zubereitung:

Butter mit Zucker und Salz drei bis vier
Minuten zu einer weilen Creme aufschla-
gen.

Nach und nach die Eier einriihren.
Zitronenschalen abreiben (nur das Gelbe;
das Weile hat einen bitteren Geschmack)
und zum Teig dazugeben.

Mehl und Backpulver mischen und unter-
heben.

Ein wenig Zitronensaft nach Geschmack
hinzufligen.

Teig in eine (vorbereitete) Form (Kasten-
form, runde Form, Muffinférmchen mog-
lich) geben und bei 180 °C bei Ober- und
Unterhitze ca. 25 Minuten backen.

Guss:
Puderzucker mit 50-70 ml Zitronensaft

verriihren und damit den abgekiihlten
Kuchen begielen.

Guten Appetit!

Das Rezept wurde auch in der Zeitschrift
des Seniorenbiiros ,aktiv dabei” Ausgabe
1/2019 veroffentlicht.
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Die Kuchen werden serviert Seniorinnen gestalten selbst das
Programm
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Anregungen zum Gesprdch / Austausch
(zusammengestellt von Nadja Assmann,
Klasse 10c¢)

» Wie war lhre Schulzeit?

*  Wo wohnen Sie?

» Haben Sie Kinder?

Falls ja: Haben Sie auch Enkelkinder?
* Wie haben Sie die DDR erlebt?

» Wie finden Sie die Jugend?

» Welche Haarfarbe hatten Sie?

» Was haben Sie gearbeitet?

» War es friiher besser?

« \Was machen Sie zu Hause?

Anregungen zum Gesprdch / Austausch
(zusammengestellt von Anna VoB, Klasse
100)

» Wie war lhre Schulzeit?

» Was war pragend in lhrer Kindheit?

* Wie stehen Sie zum Glauben?

» Was war lhr schonstes Erlebnis?

» Wenn Sie fiir einen Tag nochmals
17 Jahre alt sein kdnnten:

Was wiirden Sie tun?

» Haben Sie Geschwister?

« Was war lhr schonstes Urlaubsziel?

* Wie haben Sie lhren Partner ken-
nengelernt?

» Was wiirden Sie gerne in lhrem
Leben verandern, wenn Sie
kénnten?

» Denken Sie, es gibt ein Leben nach
dem Tod?

Die Schiilerinnen hatten sich sehr gut
vorbereitet. Der Kontakt zu den jungen
Menschen hat den Senioren gut getan.
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Dank an alle

Alles Gute und auf ein Wiedersehen
2019!

Wie hat es den Schiilerinnen gefallen?

Sina, 14 Jahre:

Die Begegnungen mit den &lteren Men-
schen fand ich sehr schén und interes-
sant; es sind sehr tolle Gesprdche ent-
standen und ich habe gelernt, das Leben
zu schatzen. Am meisten hat mir das Ge-
sprach mit einer dlteren Frau gefallen, da
diese sehr nett war und mir sehr viel von
ihrem Leben erzdhlt hat und mich nicht
abgelehnt hat. Ich wiirde das nachste Mal
auf jeden Fall wieder helfen.

Nena, 14 Jahre:

Die Begegnung mit der Frau mit dem be-
eintrachtigten Sehvermdgen hat mir ge-
zeigt, dass man alle schénen Augenblicke,
die man sieht, schitzen sollte, denn ir-

gendwann verliert man vielleicht sein Au-
genlicht und kann nichts und niemanden
mehr erkennen.

Kim, 14 Jahre:

Ich bin froh, dass ich dabei war, weil es
sehr interessant war, zu sehen, was man-
che Menschen schon in ihrem Leben ge-
schafft haben und wie es frither so war.
Aus dem Seniorentag kann ich viel mit in
mein zukiinftiges Leben nehmen.

Weitere Stimmen von Schiilerinnen der
10. Klasse:

Mir personlich hat es sehr gefallen, da die
Leute alle sehr freundlich waren. Man
konnte sich gut mit den Menschen unter-
halten und man hat sich sofort wohl ge-
fiihlt. Nach dem Tag hat man sich gestarkt
gefiihlt und ging mit einem Lacheln aus
der Tiir.

Es war einzigartig, wie die verschiedenen
Generationen aufeinander trafen und die
Gelegenheit hatten, sich auf eine vollig
neue Art auszutauschen. Aus diesem
Nachmittag kann ich viel mitnehmen.

Es hat mich sehr Gberrascht, dass die Leu-
te so freundlich waren und offen Uber ihr
bisheriges Leben erzdhlt haben.

Neue Erfahrungen und Einblicke! — Es war
schon, eine altere Generation kennenzu-
lernen, die viel erlebt hat und so einiges
zu erzdhlen hatte. Wir finden es schon,
dass junge und alte Menschen miteinan-
der Zeit verbringen konnten.

Ich fand den 90 plus-Nachmittag sehr
schon, da man die Senioren besser ken-
nengelernt hat und alle wirklich sehr nett
waren. Ich finde, der Nachmittag war sehr
interessant und ist eine Erfahrung, die
man mal gemacht haben muss.

Fortsetzung auf Seite 9
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Es war schon, so viele dltere Menschen zu
sehen und zu spiiren, wie sie sich gefreut
haben, dass sie zur Stadthalle kommen
konnten. Manche haben sich auch mit
Freunden dort getroffen und waren er-
staunlich fit fiir ihr Alter.

Ich fand die Begegnung mit den Senioren
sehr spannend und war echt (berrascht,
dass die Menschen ganz anders uns ge-
geniiber eingestellt waren als ich es er-
wartet hatte.

Es war schon zu sehen, wie die Senioren
sich gefreut haben, dass es eine Veran-
staltung fiir sie gibt, bei der sie Spal} ha-
ben und mit vielen anderen Leuten kom-
munizieren kdnnen.

Es war eine tolle Erfahrung und hat viel
Spall gemacht. Die Menschen waren alle
sehr freundlich und fiir ihre 90 Jahre top-
fit. Ich bin froh, dass ich dabei sein durfte
und hoffe, dass es den Menschen auch
gut gefallen hat.

Es hat mich beeindruckt, dass die Men-
schen so offen waren. Es hat mich gefreut,
dass sie so begeistert waren und dass sie
sich die Miihe gemacht haben, diese neue
Erfahrung zu sammeln.

Die Organisation war {liberraschend gut.
Ich hédtte nicht gedacht, dass es so gut
funktionieren wiirde. Und es hat mir rela-
tiv viel SpalR gemacht, vor allem, weil
meine Freunde dabei waren.

Es war sehr interessant, mit dlteren Men-
schen dort zu sitzen und sich zu unterhal-
ten. Sie haben einige Geschichten von
friiher erzdhlt und das war ein schones
Erlebnis, das zu horen. Nach einiger Zeit
wurde es jedoch schwer, ansprechbare
Themen zu finden.

Zeitschrift des Seniorenbiiros ,aktiv dabei”
Wird gerne gelesen. In jeder Ausgabe ist
Ein Interview mit einer Person die 90 Jah-
re oder éalter ist. Die Zeitschrift ist im
Seniorenbiiro, Biirgerbiiro, Tourist Infor-
mation erhaltlich.
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Noch ein paar Stimmungsbilder
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I.




