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Meinem Mann bin ich sehr dankbar

Gesprach mit Frau Gertrud Faath

Seit 2011 verdffentlichen wir regelmaBig Gesprache mit Personen, die 90 Jahre

oder élter sind. Diese Menschen, die in einem hohen Alter sind, méchten wir in

den Mittelpunkt stellen. Sie haben viel erlebt, iiberstanden und wurden durch
die Geschehnisse ihrer Zeit gepragt.

Frau Gertrud Faath freut sich auf das Ge-
sprach. Sie ist eine muntere Dame, die
gerne mit Menschen in Kontakt ist. lhre
positive Ausstrahlung und offene Art f6r-
dern den Austausch.

Gertrud Faath wurde am 25. Juni 1927 in
Mannheim geboren.

Ich hatte Geschwister, aber die sind alle

drei tot. Meine eine Schwester, die in
Amerika gelebt hat, war zwei Jahre jlinger
und meine andere Schwester war sechs
Jahre élter und mein Bruder zwei Jahre
alter. Er war Sanger im Nationaltheater in
Mannheim. Und ich bin jetzt noch die ein-
zige, die lebt. Traurig. Das tut mir weh.

Konnen Sie ein bisschen aus lhrer
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Kindheit berichten?

Gern. Ich hatte eine sehr schone Kindheit.
Meine Eltern hatten ein Lebensmittelge-
schéft. Mein Vater war Backer und Koch.
Da haben wir viel an Schule und Hort ge-
liefert. Da haben wir auch gegessen. Aber
wir waren immer am Wochenende zu-
sammen. Ich hatte sehr liebe, gute Eltern.
Wie meine Mutter gestorben ist, war ich
36 Jahre. Da konnte ich keine Kirchenglo-
cke mehr horen und ich habe einen Psy-
chiater besucht.

Der Tod lhrer Mutter ist lhnen sehr na-
he gegangen.
Richtig, weil ich noch zu jung war.

Maochten sie noch ein bisschen aus lh-
rer Kindheit erzdhlen?

Ich hatte eine sehr schone Kindheit. Wir
haben zusammen gespielt, waren in der
Vorschule. Am Wochenende gab es im-
mer eine schone Familienzusammen-
kunft. Friiher gab es auch noch die Klicker,
mit denen wir gespielt haben und Strick-
hups haben wir auch gemacht. Also je-
denfalls wir waren mehr drauflen als
drinnen. Nicht wie die heutige Jugend, die
Fernseh guckt und so.

Den gab es in lhrer Jugend noch nicht.
Nein, aber wir haben sehr viel gespielt.
Meine Schwester, die zwei Jahre jlingere,
die hat immer mit mir gespielt.

In welcher Schule waren Sie?
In der U2 Schule. In Mannheim gibt es

Quadrate mit Buchstabenbezeichnungen.

War das eine sehr groBBe Klasse?

Nein. Wir waren in der einen Halfte und
die Buben in einer anderen. Das war ge-
teilt.

War die Schulzeit streng?

Ja. Also es war schon nicht einfach, wie es
heute auch nicht ist. Aber wir haben halt
auch lernen missen.

Was war lhr Lieblingsfach?

Singen. Das war die beste Note, wo ich
gehabt hab. Handarbeit war fiir mich
schlimm. Aber ich habe, wie ich alter war,
sehr viele Pullover gestrickt.

Spater, als ich verheiratet war und wir ein
Haus hatten, da kamen wir Frauen immer
zusammen. Da gab es 13 Familienhduser,
so versetzte. Die Frauen kamen alle vier-
zehn Tage zusammen. Einmal da, einmal
da und die einen haben gendht, die ande-



6 aktiv dabei

ren haben gestrickt oder gehdkelt, das
war sehr schon.

Haben Sie eine Ausbildung gemacht?
Eigentlich nicht. Ich wollte Frisdse lernen,
war auch in einem Laden. Dann wurden
wir ausgebombt und sind nach Friedrichs-
feld. Dann war ich bei einer Wascherei
Gebhardt, die gibt es auch heute noch.
Nur die Alten leben nicht mehr, auch die
Tochter nicht, mit der ich gebandelt war.
Da war ich noch flinfzehn Jahre im Laden.
Ich habe die Wéasche angenommen, habe
sie abgegeben. Es war noch eine dabei,
die war élter, die ist unter die Bahn ge-
kommen. Das tat mir so leid. Aber sie war
noch bei mir, wie ich geheiratet habe.

Wann haben Sie geheiratet?
Am 15. Mai 1959.

Wo haben Sie lhren Mann kennenge-
lernt?

Im Gambrinus in Mannheim, beim Tan-
zen. Er hat mich wdhrend des Tanzens am
Buckel gestumpt und hat gefragt, ob er
den ndchsten Tanz mit mir tanzen darf.
Weil ich halt immer gut tanzen konnte. Ich
bin immer gleich geholt worden, obwohl
ich da schon 27, 28 Jahre war. Ich war
verlobt, aber es war halt nicht das, was es
hétte sein sollen. Ich war dann schwanger
und wie ich so dick war, hat er mich ver-
lassen und ist zu einer anderen Frau.

Das war sicher eine schlimme Zeit fiir
Sie.

Ja, das war es. Dann hat er mir auch mal
das Kind genommen und da ist mein Va-
ter mit hin gegangen und wir haben wir

das Kind wieder geholt. Das war fiir mich
nicht so schon. Das war schlimm.

Alleinerziehende in der damaligen Zeit
war sicher hart?

Ja. Sie war dann 8 Jahre bis ich meinen
zweiten Mann geheiratet habe. Den hab
ich sehr geliebt. Er hat mich auch sehr
geliebt und er war ein ganz guter Mann.
Leider wurde er krank und ich habe ihn
sieben Jahre gepflegt. Vor vier Jahren ist
er mir verstorben. Er war fast drei Jahre
noch in einem Heim. Aber vier Jahre habe
ich ihn zu Hause gepflegt. Ich konnte
nachts nicht schlafen, weil er mich viel
gerufen hat. Es war schwer. Meine Tochter
hat dann gesagt: ,Mutti Du kannst das
nicht mehr machen”. Ich war schon iber
80. Und dann haben wir geschaut, wel-
ches Heim in Frage kommt. Da war eben
das jetzige Heim das Beste, weil meine
Tochter schon in der Ndahe wohnte. Sie
schaute dann, dass ich dort auch eine
Wohnung bekam. Weil mein Mann durch
die vielen Schlaganfélle, die er hatte, eine
Ldhmung im Hals hatte, habe ich ihm im
Heim geholfen. Die Leute, die dort arbei-
ten, die haben mich gefragt, ob ich das
nicht machen konnte, ihm das Essen ge-
ben, weil er so schlecht schluckt. Er hat
alles passiert bekommen. Hab ich gesagt:
JSelbstverstandlich. Das ist mein Mann,
das mache ich”. Aber vorher bin ich jeden
Tag von der RemlingstraBe mit dem Bus
reingefahren, ausgestiegen am Pfalzgraf
und weitergelaufen und dann zu meinem
Mann. Das habe ich gemacht, weil mein
Mann sehr fiir uns gesorgt hat. Ich hatte
von meinem Mann noch zwei Kinder: ei-
ne Barbara und eine Claudia. Die Barbara
ist 57 Jahre und die Claudia ist 51 Jahr.
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Und die erste Tochter ist die Marianna. Sie
lebt in Amerika. Dort habe ich vier Enkel,
13 Urenkel und jetzt habe ich noch ein
Ururenkelchen. Aber schade, ich kann halt
nicht mehr riiber fliegen. Ich bin jetzt zu
alt dazu.

Waren Sie ein paar Mal bei lhrer Toch-
ter?

Ja, ich war oft bei ihr. Jedes zweite Jahr
bin ich nach Amerika, weil es auch immer
sehr kostspielig war. Aber ich hab es mir
nicht nehmen lassen. Mein Mann war
auch manchmal dabei. Und einmal war
ich auch noch allein. Aber jetzt kenn ich
halt die Urenkelchen und das Ururenkel-
chen nicht. Wir waren das letzte Mal vor
14 Jahren da. Das ist eine lange Zeit.

Mein Mann und ich hatten 2009 Goldene
Hochzeit und danach fing es mit den
Schlaganféllen bei meinem Mann an. Aber
wir hatten eine wunderschone Zeit. Ein
ganz guter Mann. Und er war so fleiBig.
Der hat mit 45 Jahren in Karlsruhe eine
Schulung gemacht und wurde dann noch
Bauingenieur. Jedenfalls hat er dann bis
69 Jahren noch im Osten gearbeitet, in
Berlin, in Halle, in Dresden, in Leipzig. Da
hat er mich immer mitgenommen. Ich
konnte mir die Stadte ansehen und er hat
gearbeitet, aber wir waren abends zu-
sammen. Es war sehr schon.

Da hatten Sie doch auch groBes Gliick
gehabt in lhrem Leben.
Genau.

Wie war es, als Sie mit lhrer ersten
Tochter schwanger waren? Wie waren
da die Reaktionen aus lhrem Umfeld
oder der Familie?

Ich habe, wie gesagt, eine gute Mutti ge-
habt. Und die Mutti hat auch auf die Toch-
ter aufgepasst. Dann war im Haus noch
meine &alteste Schwester, die sechs Jahre
dlter war. Sie hat auch zwei Tochter ge-
habt und die haben auch als nach der
Marianne geschaut, wo sie klein war. Sie
war so bildhiibsch, so goldig.

In lhrer Familie sind lauter Mddchen.
Ich hétte gern einen Bub gehabt, aber..

Es ist so wie es ist.

Ja genau. Die Hauptsache sie kamen und
sie sind gesund. Das war doch das wich-
tigste. Vor allen Dingen sind sie alle drei
sehr lieb zu mir.

Wohnen die anderen beiden Téchter in
lhrer Ndhe?Ja, die beiden Tdchter woh-
nen in Speyer. Nur eben die erste Tochter
lebt in Amerika.

Die anderen beiden Tochter haben kei-
ne Kinder?

Leider nicht. Ich hab Kinder so gerne.
Aber man kann'’s nicht andern.

Nochmal zu der Zeit, als Sie Thren Mann
kennenlernten. Sie haben erzdhlt, Sie
haben gerne getanzt und da Ilhren
Mann kennengelernt.

Ja, da hat er an meinen Riicken geklopft.
Das war so goldig ihn kennenzulernen.
Das schonste, es war, glaube ich ein Pfar-
rer in Speyer gestorben und dann gab es
in Speyer keinen Tanz. Aber er ging gerne
Tanzen und da hat er gesagt, er geht nach
Mannheim. Er kam mit drei Frauen in das
Tanzlokal. Er stand so an der Tiir und ich
sall so neben an der Seite mit meiner
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Freundin und ich sah wie er mich an-
schaute. Da sagte ich zu meiner Freundin:
Was ist denn das fiir ein Blodel. Wie der
guckt.” (lacht) Ja, dann hab ich ihn auch
nicht mehr beobachtet. Er ging dann weg.
Jedenfalls bis ich dann getanzt habe und
er dann auch getanzt hat und mich am
Ricken gestumpt und gefragt hat, ob er
den nachsten Tanz mit mir tanzen darf.
Da hab ich gesagt: ,Mir ist das egal, ok.”
Jedenfalls er konnte gut fiihren, er konnte
gut tanzen und das war mir dann egal
wer's ist. Und dann hat er gleich gefragt,
wie der Tanz zu Ende war, ob er den
nachsten wieder mit mir tanzen darf. Das
ging so weiter. Dann auf einmal kam er
mit einem Glas Wein zu mir an den Tisch
und frug, ob er sich hinsitzen darf. Und da

) PHYSIO therapie

Matthias Richter

e

hab ich gesagt: ,Ok. Ist ja nichts Schlim-
mes. Und ich hab mich bedankt fiir den
Wein. So um 12 Uhr hat er gefragt. Ob ich
schon heim muiisste. Da hab ich gesagt Ja.
Ich hab eine Tochter zu Hause. Meine
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sagt, ob er mich heimfahren darf. Da hab
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sehr anstdndig. Und da hat er gesagt:
,Darf ich Sie am Sonntag einladen zum
Essen?”. Ja, ich gehe aber mit meiner
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wieviel Uhr es wird.” Da hat er gesagt:
.Wenn es lhnen nichts ausmachen wiirde,
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Er war hartnackig.
Ja genau. Da hab ich gesagt: ,OK mir
macht es nichts aus.” Dann waren wir zu-
sammen auf der Messe. Er hat der Mari-
anne sogar immer die Reitschul bezahlt.
Ich wollte das net.

Aber er wollte es.

Ja, er wollt es. Und die zwei haben sich
auch gleich gut verstanden. Die war ja da
noch Kind. Jedenfalls kamen wir so um
flinf Uhr zuriick. Dann hab ich gesagt: ,So
auf Wiedersehen”. Da hat er gesagt: ,Nein
wenn’'s geht, wiirde ich Sie gern noch
zum Essen einladen.” Er war hartnackig.
Da hab ich gesagt: ,Ok.” Ich hab mit der
Mutti gesprochen und die hat gesagt:
»Geh nur.” Aber ich sag ihnen ganz ehr-
lich, durch meine erste Liebe mit dem
Vater von der Marianne, war es sehr
schwer fiir mich, mich wieder an jeman-
den zu wenden. Ich hab schon eine Zeit
gebraucht.

Da hatten Sie Angst, wieder enttduscht
zu werden.

Richtig. Genau. Das stimmt. Aber er war
sehr anstdndig, muss ich sagen und es
war auch sehr schén, das Essen. Und spa-
ter hat er gesagt, er kime jetzt erst wieder
am Freitag zuriick, weil er in Trier schafft.
Und dann ist er auch dort geblieben. Und
ob er mich dann wieder samstags sehen
kdnnte. Da hab ich gesagt: ,Ok.” Er war
anstandig. Und so ging's halt weiter. So
gingen wir immer wieder tanzen. Ein gan-
zes Jahr, wie gesagt. Ein Jahr sind wir mit-
einander gelaufen und er hat gesagt, ob
es recht ware, dass wir uns verheiraten. Er
hat es vielleicht ein bissel anders ausge-

driickt. Ich wei es nimmer so genau. Ich
muss lhnen das jetzt auch erzdhlen. Mei-
ne Schwester, die sechs Jahre éalter ist, die
war bei uns und hat ihn auch kennenge-
lernt. Sie war eigentlich der treibende
Geist, dass ich ja gesagt habe. Ich hab den
Man schon gewollt am Anfang, aber es
war halt, weil ich immer noch an meine
erste Liebe dachte. Es hat halt ein bissel
lang gedauert. Den hab ich ja schon von
der Schule aus gekannt. Jedenfalls hat
meine Schwester Hella gesagt: ,Gucke
mal, Du bist jetzt auch schon so alt.” Da
hab ich gesagt: ,Was hat das mit dem zu
tun?” Dann hat sie gesagt: ,Aber das ist
doch so ein anstindiger Mann.” Und da
hab ich halt gesagt: ,Ok.” Aber ich sag
Ilhnen ganz ehrlich, am Anfang war es
noch nicht diese Liebe, die dann kam, wo
ich die zwei Kinder noch bekam.

Die Liebe ist gewachsen.
Ja, genau. So ist es. Das kdnnen Sie dann
auch verstehen?

Ja

Ich hab halt immer noch sehr lange an
meiner ersten Liebe fest gehalten. Es hat
sehr wehgetan, damals.

Hat sich lhre erste Liebe gar nicht mehr
gemeldet?

Doch, das hat er schon. Und stellen Sie
sich mal vor, was der zu mir sagte. Wir
hatten Besuch. Von meinem Vater sind
zwei Brider, damals wie es in Deutsch-
land nicht so gut war, nach Amerika ge-
gangen. Da ist ein Cousin von mir, der bei
den Amerikanern Soldat war und der ge-
wusst hat, dass meine Eltern in Friedrichs-
feld wohnen, weil wir ja ausgebombt wa-
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ren, zu uns gekommen. Und da hat er
gesagt, ob er ein paar Tage Urlaub bei
meinen Eltern verbringen darf. Und mein
Vater und meine Mutter, die waren auch
immer sehr gastfreundlich, die haben ihn
eingeladen. Stellen Sie sich vor, dann hat
der gesagt, ich hatte ein Verhdltnis mit
diesem Soldaten. Das war ja mein Cousin.
Da hab ich nur zu ihm gesagt: ,Willst Du
jetzt deine Bosheit, die du hast an mich
richten? Das geht nicht.” Ich wei nicht
mehr so genau was ich gesagt habe, aber
so dhnlich halt. Jedenfalls ging’s dann halt
doch ganz auseinander und ich war froh.
Denn dieser Mann, den ich 56 Jahre hatte,
war so fleiBig. Der hat ein Haus gebaut fiir
uns, mit seinen Arbeitern. Wissen Sie
mein Mann hat so ein dickes Buch ge-
habt, der war sehr belesen. Und das hat
er gelesen, weil er Abdichtung und
Grundwasserabdichtung gemacht hat. Das
war ein ganz besonderer Beruf. Er hat
auch welche angelernt. Das war halt auch
von seinem Chef. Die Firma war von Hei-
delberg. Dort hat er auch gearbeitet. Das
war auch eine schdéne Zeit. Darum hat
mein Mann bis 69 Jahre bei dieser Firma
gearbeitet.

Wann sind Sie nach Speyer gekommen?
Also passen Sie auf. Meine Schwiegerleu-
te sind ja auch aus Speyer. Er ist ja von
Speyer. Ich kannte Speyer vorher gar
nicht. Nur mein Vater kannte Speyer. Und
der hat gesagt: ,Speyer ist eine ganz
schone kleine Stadt.” Die hat sich ja jetzt
auch vergrélRert.

Und nach lhrer Hochzeit 1959 sind Sie
mit lhrem Mann nach Speyer gezogen.

Wir haben hier im Standesamt geheiratet.
Er hat in Oberhausen im badischen was
gebaut, so ein Hausel. Und da haben wir
eine Wohnung bekommen. Da haben wir
aber nicht lange gewohnt, weil ich dann
die Barbara bekommen habe. Da hat
mein Mann gesagt, er geht zur Stadt, weil
er hat gehort hat, dass gebaut wird in
Speyer Nord. Da hab ich gesagt: ,Meinst,
dass wir das machen kénnen?” Da hat er
gesagt: ,Ja". Dann ist er auch zur Stadt
und wir haben einen Platz bezahlt. Dafiir
haben wir aber Geld aufnehmen miissen.
Wir haben noch lange am Haus bezahlt.
Aber er hat mit seinen Arbeitern sehr ge-
arbeitet. Das Haus war zweistockig. Dann
haben wir einen Mieter drin gehabt. Mit
der Miete konnten wir den Kredit zuriick-
zahlen. Bis mein Mann dann mal kam
und sagte: ,Gerdi geh mal mit. Ich zeig Dir
ein wunderschénes Haus. Da sind wir al-
lein.” Dann hab ich gesagt: ,Ok".

Unserem Mieter haben wir dann gesagt,
dass wir halt eben das Haus verkaufen
wollen und in das neue Haus wollen. Da
hat dann namlich jedes Kind ein Zimmer
gehabt. Es war ein Reiheneckhaus. Dem
Mieter war es nicht recht. Er hat so gern
bei uns gewohnt. Aber er hat gesagt, er
muss erst gucke, dass er eine Wohnung
bekommt. Es ging dann alles gut. Wir ha-
ben es auch gut verkaufen kénnen. Und
da haben wir schon einen Anfang gehabt
flir das andere Haus. Wir haben trotzdem
noch lange abbezahlt. Die Kinder haben
auch Geld gekostet, fiir die Schule und
alles. Ich hatte nur einen Verdienst. Mein
Mann wollte ja nicht haben, dass ich
schaffe gehe.
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Waren Sie gerne arbeiten gegangen?

Ich war gern arbeiten gegangen. Wissen
Sie, ich hab zwar meinen Kindern helfen
kdnnen. Ich kdénnte es heute nimmer.
Durch das Alter sowieso nicht. Aber man
verdummt irgendwie wenn man so lange
zu Hause ist und die Kinder dann mal
groBer waren. Obwohl ich mit meinem
Mann viele Reise gemacht habe, da war
ich sehr neugierig. Ich bin viel in die Kir-
che gegangen, hab auch Kerzen ange-
steckt und hab auch viel gebetet, dass ich
net so dumm bleib. Dass ich noch viel
Verstand krieg. Ich hoff, dass das Leben so
ganz gut weitergehen kann. Jetzt bin ich
so alt.

Wie ist es jetzt in lhrem Alter? Kommen
Sie gut klar in lhrer Wohnung?

Ja. Ich muss sagen, ich kann mich halt
nicht mehr so biicken, weil ich in beiden
Knien Arthrose habe. Da hab ich jetzt eine
Dame, die mir hilft. Ich mach aber noch
viel selbst. Ich staub noch ab, tue kochen.

Gehen Sie auch noch einkaufen?
Einkaufen gehe ich auch. Fahr mit dem
Bus und ich brauch zum Gliick noch kei-
nen Rollator.

Sie sind noch sehr riistig und selbstdn-
dig.

Ja, ich kann noch laufen. Jedenfalls ich
koch mir jeden Tag.

Haben Sie noch einen Freundeskreis?

Hab ich auch. Ich hab im Heim, wo mein
Mann war, eine sehr liebe Dame, die ist
von Mainz, kennengelernt. Ihr Mann war
auch dort im Heim. Der Mann ist ein Jahr
vorher verstorben. Aber wir waren immer

zusammen gesessen, haben erzdhlt und
kommen jetzt auch noch zusammen.

Und in der Dreifaltigkeitskirche bei der
Frau Bauernfeind sind Sie auch.

Das ist wunderschon. Die Frau Bauern-
feind kenne ich schon sehr lange, weil die
Claudia, die 51 ist, bei ihr in Religion in
der Schule hatte. Wie ich dann hierher in
die Wohnung gezogen bin, krieg ich im-
mer so ein Heft von der Kirche. Und da
war ein Bild hinten drauf und eine Tele-
fonnummer. Da hab ich angerufen, weil
ich gelesen habe, dass da Rentertreff ist.
Und da hat sie gesagt: ,Ach Frau Faath,
hallo wir kennen uns ja schon so lange.”
Hab ich gesagt: Ich wiirde gerne zu lhren
Stunden kommen, wenn ich darf. Sagte
sie: ,Selbstverstandlich.” Und jetzt bin ich,
glaube ich, schon iiber zwei Jahre dort.
Und es gefallt mir sehr gut. Am Anfang bin
ich noch bis hin gelaufen, aber jetzt fahr
ich halt mit dem Bus.

Sie sind ja auch ein sehr kontaktfreudi-
ger Mensch.

Ich ja. Ich mag die Menschen. Aber wenn
ich merk, dass jemand mich nicht mag,
dann lass ich ihn auch gehen. Aber im
groBen Ganzen komm ich eigentlich ganz
gut an. Ich bin sehr freundlich, ich lach
gern, mach Witzle (lacht).

Sie haben Humor.

Ja, ich hab Humor. Das braucht man. Ich
weil} ja nicht, wie lange ich noch da bin
und auf dieser schénen Erde bleiben darf.
Ich hab mein Bett so rauszus. Wenn ich
morgens aufwache, dann sitze ich und
schau mir die Bdume an. Sag ich: ,Guten
Morgen meine Lebensbdume.” Und dann
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freue ich mich, dass ich sie sehe und
dann freue ich mich, dass ich eine nette,
saubere Wohnung hab und bedanke mich
bei meinem Mann, dass er mich nicht arm
zuriickgelassen hat. Ich kann dann Friih-
stiick machen. Mach alles noch selbst und
das macht mir Freude. Das sind Sachen,
die mich freuen.

Kann man sagen, dass Sie mit lhrem
Leben zufrieden sind?

Ja, bin ich. BloR halt manchmal mit dem
Kreislauf. Der ist morgens ziemlich unne
und abends geht er hoch. Aber ich war
jetzt gerade zur Untersuchung, weil ich
ein bissel Zucker hab. Aber ich muss noch
nichts nehmen, es ist an der Grenze.
Dadurch muss ich alle Vierteljahr zum
Arzt. Vor einem Vierteljahr hab ich Ultra-
schall gekriegt und alles war in Ordnung.
Mein Arzt ist sehr zufrieden. Meine Blut-
werte sind auch in Ordnung. Ich brauch
keine Cholesterin Tabletten mehr zu
nehmen. Ich hab nur noch fiir den Blut-
druck, weil der als abends ein bissel hoch
ist. Und dann nehm ich nur eine halbe.

Das ist alles.
Ja. Mal eine halbe Aspirin wenn ich ein
bissel Kopfweh habe. Aber selten.

Jetzt habe ich noch eine Frage. Was war
lhnen in lhrem Leben immer wichtig?
Meine Kinder waren mir immer sehr wich-
tig.

Ich bin immer sehr viel mit dem Fahrrad
gefahren. Das war mir auch sehr wichtig.
Mein Mann ist ja mit dem Auto gefahren
und der wollt auch immer, dass ich mit
ihm am Wochenende fahre. Ich hab im-
mer gesagt: ,Nein, ich fahr gern Rad.” Bin

sehr gut Rad gefahren. Bis ich mal mit 70
gestiirzt bin und da hab ich mir sehr weh
getan. Ich bin auch wieder drauf, aber ich
hab gezittert und da hab ich’s gelassen.
Dann bin ich gelaufen. Wenn ich zittere,
dann lass ich’s sein. Jedenfalls mein Mann
wollte mich immer mitnehmen. Heimzus
bin ich dann mit ihm gefahren. Aber rein-
zus bin ich immer gelaufen. Am Anfang
waren es 20 Minuten, dann wurde es
auch ein bissel langer. Ich musste mich ja
nicht abrennen. Ich hab ja Zeit gehabt.
Jedenfalls war das auch eine schéne Zeit.

Wie mein Mann 2009 mit den Schlagan-
fallen angefangen hat, hab ich ihm das
Telefon hingelegt. Er konnte auf den
Knopf driicken und ich hab ein Handy
mitgenommen und hab gesagt, wenn ich
einkaufen war, er soll gleich da driicken,
dass ich dann sofort zuriick komme. Ich
musste ja auch mal einkaufen gehen.
Wies dann so angefangen hat, da hat er
oft gerufen. Da bin ich aufgestanden und
dadurch hat halt mei Béarbel, die jetzt da
oben wohnt, die hat gesagt, Mutti du
kannst das nicht mehr machen. Ich hab
furchtbar ausgesehen.

Das war alles zu viel fiir Sie.

Das war zu viel, die vier Jahre. Nachts al-
les saubermachen. Das war mein Mann.
Er war ein fleifiger Mann. Ich habe nie
Not gehabt. Die Kinder waren versorgt. Ich
kann ihm nur danke sagen. Immer danke
sagen.

Die Welt verdndert sich so schnell. Sie
sind aufgewachsen, da gab es noch
kein Fernsehen.

Ja und auch kein Bad
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Telefon hat auch nicht jeder gehabt.
Ja, das stimmt. Aber meine Eltern haben
friih ein Telefon gehabt.

Wie empfinden Sie diese moderne
Welt?

Wissen Sie ich sag halt des, man muss
halt mitgehen. Ich selbst kann nichts ma-
chen. Vieles sag ich, das ist nicht in Ord-
nung. Aber auf mich hort keiner.

Was ist nicht in Ordnung?

Es gibt so viele arme Menschen. Manche
Frauen konnten manchmal nicht schaffen
gehen, wegen der Kinder oder was und
dann haben sie zu wenig Rente. Das ist so
eine Not. Denen die ich kenn, geb ich
manchmal einen 20er. Ich bin ein
Mensch, der gerne anderen auch hilft.
Wenn ich seh, dass es notwendig ist. Nur
nicht ausnutzen lassen, mochte ich mich
nicht. Wenn ich dann seh, dass es ir-
gendwie nicht richtig war, dass mich eins
reinlegt, find ich’s nicht gut. Mein Mann
war genauso ein guter Mensch wie ich.
Wie wir ausgezogen sind vom Haus, was
ich alles verschenkt hab. Bettwdsche und
alles. Ich hab da viel hergegeben. Aber
was sollt ich mache. Ich hab’s ja nimmer
gebraucht. Und andere Menschen kdnnen
es brauchen.

Was wiirden Sie jungen Menschen fiir
einen Rat geben?

Das ist sehr schwierig zu sagen, weil die
jungen Menschen nicht mehr auf éltere
Menschen horen. Jedenfalls ich muss
Ihnen sagen, manche schimpfen iiber die
Jugend. Das kann ich nicht. Weil ich sehr
offen bin. Ich sprech auch mit jungen Leu-
ten. Und freu mich wenn ich da so eine

nette Antwort erhalte. Ich hab sogar
schon zu jungen Leuten gesagt, weil die
so lieb und so nett waren, gesagt, ob sie
mich mal umarmen. Und das tat mir sehr
gut. (ist beriihrt)

Das beriihrt Sie.

Ja. Weil es meinem Herz guttut, wissen
sie. Weil ich immer sag, jeder Mensch
kann lieb und nett sein, man muss nur
mit ihm sprechen kénnen. Und ich bin so
ein Mensch,der gern auf jemanden zugeht
und auch lieb mit denen spricht. Oder ich
sprech mal jemanden an, die den Kin-
derwagen schiebt und sag: ,Ach was ha-
ben Sie ein siiBes Kind.” Oder wie alt ist
es oder so. Dann komm ich ins Gespréch.
Und die bedanken sich, wenn ich sag:
Jdch wiinsch lhnen viel Glick mit lhrer
Tochter oder Sohn.” Da freuen die sich.
Oder ich sag mal: ,Sie sind eine sehr hiib-
sche Frau.” Da freuen die sich auch,
wenn’'s wahr ist.” Es gibt nur hiibsche
Leut. Es kommt immer drauf an, was von
der Seele raus kommt. Finden Sie nicht
auch?

Doch. Da bin ich vollkommen Ilhrer
Meinung.

Ich sag Ihnen ganz ehrlich, ich hab das
auch gelernt von meinen Eltern. Ich geb
lieber, als wie ich nehme. Aber ich mach’s
gern. Wirklich. Und wenn ich was gebe,
mach ich das immer gern, wenn ich seh,
dass jemand so armselig dran ist. Ich hab
schon so oft im Bus jemand gesehen, ei-
ne altere Dame, die mir so leid tut, dann
hab ich auch schon mal einen Zehner
hingeschoben. Oder da drauf3en sitzen so
Frauen, obwohl meine Tochter immer
sagt, die geben das Geld ab. Die werden
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vom Mercedes von der Strall abgeholt.
Geh ich her und kauf ein Brotchen oder
eine Brezel und geb das denen. Dann
mach ich das, als dass ich dann Geld ge-
be. Und wissen Sie was, meistens tut die
gleich reinbeiBen. Da sieht man doch,
dass die Hunger haben. Und das sind jun-
ge Frauen und wenn sie sprechen, die
haben ja kaum gute Zdhne. Es ist ganz
furchtbar. Die tun mir so leid. Dann so
mager und dann sitzen sie da, bei Regen
und das tut mir dann auch leid.

Das beschiftigt Sie dann.

Ja, das geht mir sehr nah. Es ist jedenfalls
auch ein Mensch. Wir sind alle Gottes
Kinder. Und dass dann eins, das so ma-
chen muss. Ich versteh es nicht, aber ich
sag immer, die haben doch auch Eltern.
Ich kann froh sein, dass ich ein gutes El-
ternhaus gehabt habe.

Da haben Sie Gliick gehabt.
Aber echt. Ich hab echt, echt Gliick ge-
habt.

Vielen Dank fiir das Gesprach. Ich wiin-
sche lhnen alles Gute, dass Sie gesund
bleiben und sich lhre Offenheit bewah-
ren kdnnen.

Ria Krampitz

...

Ein uraltes Geheimnis
Traumt in des Menschen Seele
Es will geweckt werden

Aber nur fiir die Sehenden
Entfaltet sich die zarte Knospe

Zu einer reichen Bliite

Die man hegen und pflegen muss

Es gehdren zwei Herzen dazu
Damit das Wunder geschieht
Aus Du und Ich

Werden ein ewiges Wir

Dieses Geheimnis stirbt nie
Es lebt weiter
Auch wenn du ldngst nicht mehr bist

(Ulla Fleischmann)

25 Jahre Seniorenbliro

Am 1. Oktober 2018, dem Tag des dlteren Mitbiirgers, besteht das Seniorenbiiro 25 Jah-
re. Die Mitarbeiterinnen bedanken sich bei allen Ehrenamtlichen des Seniorenbiiros, die
mit geholfen haben die Einrichtung aufzubauen und bedanken sich bei denen, die auch
heute ihre Ideen einbringen und sich engagieren. Der Dank gilt aber auch allen Unter-
stiitzern, die finanziell und ideell die Arbeit begleiten.
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Instant Messenger — Viel Raum
fiir Fehlinterpretation

Das Smartphone hat die Art und Weise,
wie Menschen miteinander kommunizie-
ren, revolutioniert. Mit sogenannten mobi-
len Instant-Messengern wie WhatsApp,
Threema und Telegram, kénnen Personen
Nachrichten, Bilder und Videos bequem
und kostenlos (iber das Internet austau-
schen. Es gibt sogar die Moglichkeit, in
einem sogenannten Gruppenchat zu
kommunizieren. Der einzige Haken: Je
mehr Personen beteiligt sind, desto kom-
plizierter wird es oft.

Mobile Instant-Messenger
Prinzipiell sind Instant-Messenger nicht
offentlich, das heilt, jede Nutzerin oder
Nutzer hat eine Liste aus Freunden und
Bekannten, die sie zuvor selbst anlegen.
Voraussetzung ist, dass die Personen, die
miteinander schreiben wollen, den glei-
chen Messenger auf dem Smartphone

benutzen. Die Dienste gleichen bei der
ersten Anmeldung ab, welche Kontakte
im Telefonbuch vorhanden sind und ob
diese auch das entsprechende Programm
besitzen.

Tippt man auf einen Namen in der Liste,
[dsst sich eine Unterhaltung beginnen. Ein
separates Nachrichtenfenster o6ffnet sich.
Nun kénnen in dem Fenster Texte, Bilder,
oder Videos hin und her geschickt wer-
den. Die verschickte Nachricht landet di-
rekt auf dem Smartphone der Empfange-
rin oder des Empfédngers. Ist eine neue
Nachricht eingetroffen, bekommt die Per-
son eine Benachrichtigung auf dem Gerét
angezeigt. Diese kann neben einer klei-
nen Anzeige auch einen Ton oder eine
Vibration beinhalten. Der Empfanger oder
die Empfangerin kann unmittelbar oder zu
einem spdteren Zeitpunkt auf die Nach-
richten reagieren. Die Kommunikation
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findet in Echtzeit statt, als wiirde man sich
gegeniiberstehen und miteinander reden
bzw. sich gegenseitig Bilder oder Videos
zeigen. Die Vorteile von mobilen Instant-
Messengern sind zahlreich:

e schneller Kontakt mit Familie,
Freunden und Bekannten - egal,
wie weit man auseinander wohnt

« unterwegs nutzbar

o Gut geeignet fiir Absprachen wie
beispielsweise das Planen einer
Fahrgemeinschaft oder einer Fami-
lienfeier

o Vielfdltige Nutzungsmoglichkeiten:
Versand von Texten, Bildern, Vi-
deos sowie die Moglichkeit tiber
den Messenger mit Personen aus
der Kontaktliste zu telefonieren

“So war das nicht gemeint!”

Die Online-Kommunikation bringt aber
auch Herausforderungen mit sich: Mimik
und Gestik fehlen, es kommt leicht zu
Missverstandnissen. Die unmittelbare Re-
aktion des Gegeniibers ist nicht nachvoll-
ziehbar. Sogenannte Emoticons sollen
dem entgegenwirken.

Emoticons sind kleine Abbildungen, mit
denen Gefiihle in einem Text bildnerisch
ausgedriickt werden. Sie ersetzen die feh-
lende Gestik, Mimik und Emotionen. Die
Anzahl an Emoticons wéchst standig.

Ist ein Thema sehr komplex oder emoti-
onsgeladen, kann ein kurzer Anruf die
bessere Wahl sein, um Missverstandnisse
zu vermeiden. Zu lange Texte kdnnen
auBerdem anstrengend zu lesen sein. So
kann es schon mal passieren, dass man
am Ende der Nachricht nicht mehr weil,
was am Anfang stand. Bei vielen Instant-
Messengern gehort es zu den Standard-
funktionen, dass der Chatpartner genau
nachverfolgen kann, ob und wann eine
Nachricht gelesen wurde. Das kann dann
zu Argernissen fiihren, wenn eine unmit-
telbare Riickmeldung erwartet wird. Dabei

hat das Gegeniiber eventuell nur kurz die
Nachricht gelesen, aber in dem Moment
keine Zeit zum Antworten gefunden.

Gruppenchats - Fluch und Segen
zugleich

Die Moglichkeit, einen sogenannten
Gruppenchat zu griinden, bietet fast jeder
Instant-Messenger. Hier kénnen mehrere
Personen gleichzeitig miteinander schrei-
ben. Zuerst wird ein Name festgelegt wie
beispielsweise ,\WWM 2018 schauen”. Nun
wahlt die Griinderin oder der Griinder der
Gruppe aus der Kontaktliste die Personen
ein, die dabei sein sollen. Die Griinderin
oder der Griinder ist der sogenannte Ad-
ministrator und hat besondere Rechte, zu
denen auch das Entfernen von Teilneh-
merinnen und Teilnehmern aus der Grup-
pe gehort. Diese Rechte kénnen auch an
andere Gruppenmitglieder vergeben wer-
den.

Gruppenchats erfreuen sich  groBer
Beliebtheit. Steht beispielsweise ein Ge-
burtstag oder ein anderes groRes Ereignis
vor der Tiir, kann ein Gruppenchat sinn-
voller sein, als mit mehreren Personen in
einzelnen Nachrichtenfenstern zu schrei-
ben. Die Kommunikation mit der Familie,
dem Verein oder der Nachbarschaft wird
in eine Gruppe verlegt. Man trifft eine
gemeinschaftliche Entscheidung dariiber,
wie die Auswahl der Torten fiir die néachs-
te Feier aussehen soll.

Doch viele Kéche verderben bekanntlich
den Brei. Durch die Menge an Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern geht schnell der
Sinn bzw. die urspriingliche Intention ei-
ner Gruppe bzw. Unterhaltung verloren.
Das ist dann ungefdhr so, als wiirde in
einem Gesprdach mit mehreren Personen
stindig wild durcheinander reden und
niemand auf das Gesagte des anderen
eingehen. Werfen dann vereinzelte Perso-
nen noch Bilder oder Videos in den Chat,
die mit der eigentlichen Thematik der
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Gruppe nichts zu tun haben, kann die Un-
terhaltung schnell unibersichtlich und
anstrengend werden. Viele kldaren im
Gruppenchat personliche Absprachen mit
einzelnen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern, anstatt die Person direkt anzu-
schreiben. So werden manchmal Nach-
richten ausgetauscht, die nur fiir wenige
in der Gruppe gedacht sind. Wenn dann
bei jeder neuen Nachricht stindig das
Smartphone aufleuchtet bzw. klingelt,
kann das auf Dauer lastig sein. Hinzu
kommt, dass nicht alle Teilnehmerinnen
und Teilnehmer die Nachrichten zum glei-
chen Zeitpunkt lesen. Ruht das Smart-
phone fiir ein paar Stunden in der Jacken-
tasche, kann es schwer fallen, den Verlauf
der Nachrichten nachzuvollziehen. Miss-
verstandnisse sind vorprogrammiert. Und
Spall macht es auch nicht mehr, wenn
jeder standig seinen Standpunkt wieder-
holen muss.

Hannah Ballmann

) Café Lozzi

In der ehemaligen Sparkasse
am Platz Ravenna

Kucken und

Jeden Mittwoch von 9 Uhr
bis 12 Uhr

r Pestalozzischule Speyer
liche Entwicklung
i Herr Wendrich

Anzeige

Deutsches
Rotes
Kreuz

Altenhilfe Vorderpfalz gGmbH
Immer gut versorgt

Sozialstation Vorderpfalz
Ambulante Pflege und
hauswirtschaftliche Hilfen

Pflegeheim ,In der Melm*
Kurzzeit- und vollstationare Pflege

DRK Sozialstation Vorderpfalz
Wormser Landstr. 16
67346 Speyer

Tel: 06232-75179
sozialstation@kv-vorderpfalz.drk.de
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Entlastungsleistungen in der
Pflegeversicherung

1 G0 5) Stitzpunkt

Seit dem 01.01.2017 haben alle pflege-
bediirftigen Menschen ab Pflegegrad 1
Anspruch auf Betreuungs- und Entlas-
tungsleistungen nach §45b SGB XI. Durch
diese zusatzliche Leistung sollen pflege-
bediirftige Menschen und ihre Angehori-
gen entastet werden.

Pflegebediirftigen in hduslicher Pflege
stehen dafiir monatlich 125 Euro zur Ver-
fligung. Fir den Entlastungsbeitrag muss
kein gesonderter Antrag gestellt werden.
Allerdings gilt das sogenannte Kostener-
stattungsprinzip, d.h. die Leistungen wer-
den nur gezahlt, wenn die entsprechen-
den Rechnungen bei der Pflegekasse ein-
gereicht wurden.

Der Entlastungsbetrag kann genutzt wer-
den fiir:

- -Angebote zur Unterstiitzung im
Alltag bei Anbietern, die nach Lan-
desrecht zugelassen sind (z.B.
haushaltsnahe  Dienstleistungen,
Gruppenangebote,  Alltagsbeglei-
ter...)

- Tages und Nachtpflege (auch Kos-
ten fiir Unterkunft und Verpflegung
und Investitionskosten)

- Kurzzeitpflege

Pflegebediirftige Menschen mit Pflegegrad
1 kénnen samtliche Leistungen des Pfle-
gedienstes liber den Entlastungsbetrag
finanzieren, bei den Pflegegraden 2-5 sind
kérperbezogene PflegemalRnahmen aus-
geschlossen.

Wenn die 125 Euro im Monat nicht aus-
reichen, konnen Pflegebediirftige Men

schen ab Pflegegrad 2 einen Teil ihrer
Pflegeleistungen auf Antrag umwidmen
und bis zu 40 % der Pflegesachleistung
fiir Betreuungs-.und Entlastungsleistungen
nutzen.

Werden die 125 Euro im Monat nicht
ausgeschopft, geht nichts verloren. Die
Entlastungsleistungen sammeln sich an
und kénnen bis zum 30.06. des Folgejah-
res verwendet werden. Im Rahmen einer
Ubergangsregelung kénnen sogar die Ent-
lastungsleistungen, die sich in den Jahren
2015 und 2016 angesammelt haben,
noch bis zum 31. Dezember 2018 genutzt
werden.

Weitere Informationen erhalten Sie bei
den beiden Pflegestiitzpunkten in Speyer:

Pflegestiitzpunkt Paul- Egell- StraBe 24
Fr. Schimmele/ Fr. Ewald/ Fr. Bouquet
Tel.:06232/ 8541215

06232/ 6796705

Pflegestiitzpunkt Bahnhofstrasse 39

Fr. Wilhelm/ Frau Délle/ Frau Bouquet

Tel.: 06232/8500177
06232/8500178

Anzeige

KRANKENGYMNASTIK MASSAGE
LYMPHDRAINAGE

Wir machen gerne auch

HAUSBESUCHE
Schustergasse 6, am Konigsplatz

Telefon: 06232 - 290303

MULLERFREY

o ik ‘ » , |
?D:/'{.//_\"/Z’xr‘r/(:g.’."?jvf’ am /({3"?/&]1/. ?{;
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Betroffene kommen zu Wort

Ich lass mich nicht unterkriegen

Gesprach mit Rhett-Oliver Driest

Mit der Reihe ,Betroffene kommen zu
Wort” sollen kranke, pflegebediirftige
Menschen und ihre pflegenden Angeho-
rigen in ,aktiv dabei” eine Stimme er-
halten. Allzu oft geraten sie in eine Iso-
lation und kdnnen hdufig nicht mehr an
unserem gesellschaftlichen Leben teil-
nehmen. Mit der Veréffentlichung der
Berichte mochten wir sensibel machen
Wir wollen aber auch AnstéBe geben,
um Versorgungsliicken zu schlieBen.

Rhett-Oliver Driest ist Koch mit Leiden-
schaft. Aber am 1. Marz 2013 hat sich sein
Leben von einem Tag auf den anderen

verdndert. An diesem Tag, das Datum
wird er nie vergessen, hatte er eine
schwere Hirnblutung. Rhett-Oliver Driest
war damals Kiichenmeister in der BASF.
Wie er sagt, habe er damals das Gefiihl
gehabt, dass er seinen Kreislauf tberfor-
dert habe. Er konnte noch mit dem Auto
nach Hause fahren. Dort bekam er eine
schwere Hirnblutung. Zum Gliick war sei-
ne Frau zu Hause, die sofort den Notarzt
verstandigt hat. ,Die schnelle Behandlung
und Aufnahme in der Kopfklinik in Hei-
delberg war mein Uberlebensgliick”, sagt
er. Damals war Rhett-Oliver Driest 44 Jah-
re. Ein halbes Jahr war er im Akutkran-
kenhaus und anschlieBend in der
Rehaklinik. Was viele, auch die Arzte, nicht

geglaubt haben, sein Sprachzentrum blieb
erhalten. Auch das ist ein Gliick, denn das
Kommunizieren ist Lebensqualitat fir
Rhett-Oliver Driest. ,Ich brauche soziale
Kontakte”. Das Sprechen war zwar am
Anfang beeintrachtigt, aber ,die Therapie
hat sehr geholfen und mich wieder auf-
gebaut”, berichtet er. Die linksseitige
Ldhmung ist geblieben. Heute ist Rhett-
Oliver Driest auf einen Rollstuhl angewie-
sen, mit dem er, auch das ist ein Gliick,
selbsténdig unterwegs sein kann. Ge-
schickt und sicher lenkt er seinen Elekt-
rorollstuhl.

Die Hirnblutung hat aber nicht nur sein
Leben verdndert, sondern das Leben der
ganzen Familie. Seine Frau hatte plotzlich
einen pflegebediirftigen Partner und die
beiden S6hne, damals ein Jahr und acht
Jahre alt, hatten plétzlich einen Vater, der
sich nicht mehr so um sie kiimmern
konnte. Nichts war mehr wie friiher und
wiirde es auch nie mehr werden. Fiir alle
Beteiligten ein Einschnitt in ihr bisheriges
Leben. Frau Driest, im Gastronomiebe-
reich tdtig, hat anfangs die Pflege ihres
Mannes {ibernommen. ,Man hat sie in
diese Rolle aber hineingedréngt”, meint
Herr Driest. Der Medizinische Dienst wére
bei der Begutachtung gleich davon ausge-
gangen, dass seine Frau diese Aufgabe
ibernehmen wiirde. ,Es hat aber keiner
gefragt, wie das gehen soll”, erinnert sich
Herr Driest. Beruf und Pflege und Familie
zu vereinbaren ist schwer. Der heute 50-
jahrige zeigt Verstdndnis fiir seine Frau,
die irgendwann nicht mehr konnte.

»Es war mein Wunsch, in eine stationdre
Einrichtung zu ziehen und zwar in Spey-
er”, berichtet Rhett-Oliver Driest. Er
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stammt von hier, kennt durch seine lang-
jahrige Berufstatigkeit in einem Speyerer
Lokal viele Menschen und kann so seine
sozialen Kontakte pflegen und sich enga-
gieren. Beides ist ihm sehr wichtig, denn
er mdchte sich einbringen, etwas machen,
eine Aufgabe haben. All das hilft ihm, mit
seiner bleibenden Behinderung umzuge-
hen und akzeptieren zu lernen, dass es
mit Training und regelmé&Rigem Uben zu
Verbesserungen kommen kann, aber die
gravierende Behinderung bleiben wird.

.Das Leben im Heim ist anstrengend, es
ist nicht einfach”, meint er. Mit seinen 50
Jahren féllt er dort auf, denn die Mehrheit
der Bewohner ist in einem hohen Alter
und bei weitem nicht mehr so mobil wie
Herr Driest. Trotz seiner Behinderung geht
er geschickt mit seinem Elektrorollstuhl
um, kann fiir sich und andere Bewohner
einkaufen gehen, kann unterwegs sein
und Menschen treffen.

Was Rhett-Oliver Driest aber auch auffillt,
ist die Personalnot in der Pflege. ,Das
Personal ist (iberfordert. Es fehlen einfach
Krafte und wenn dann noch jemand krank
wird, Urlaub hat, dann miissen die ande-
ren die Arbeit mitmachen. Da ist man
doch schnell ausgebrannt”, sagt Rhett-
Oliver Driest. Als Betroffener und von
Pflegekraften abhdngiger Mensch, ist das
Leben nicht einfach. Auf der einen Seite
sieht er die unbefriedigende Arbeitssitua-
tion der Pflegekréfte, aber auf der ande-
ren Seite leidet seine Lebensqualitat.
+-Man muss halt Kompromisse machen”,
meint er.

Rhett-Oliver Driest wiirde gerne in eine
kleine Wohnung ziehen. Aber die muss
noch gefunden werden. Wie in anderen
Kommunen auch fehlen barrierefreie
Wohnungen. ,Mit der Unterstiitzung eines
ambulanten Pflegedienstes und sonstigen
Hilfen, wie Essen auf Rddern konnte ich
gut alleine Leben”, sagt er. Die Anfang
2018 durchgefiihrte Reha hat weitere
Verbesserungen fiir Rhett-Oliver Driest

gebracht. Toilettengdnge sind nun wieder
alleine moglich. Was das fiir eine Steige-
rung der Lebensqualitat fiir ihn ist, kann
man erahnen. Es ist ein weiterer Schritt zu
mehr Selbstdandigkeit, die er sich erarbei-
tet hat.

Seine Familie lebt 50 Kilometer entfernt.
Diese Trennung ist fiir ihn am Schlimms-
ten, denn spontane Besuche sind da nicht
moglich. Mal schnell seine Kinder besu-
chen, sie umarmen, das geht nicht. Sein
Ziel, sich nicht unterkriegen zu lassen, hat
er nie aufgegeben. Und das ist es wohl
auch, was ihm Lebensmut und Kraft gibt.
Denn Rhett-Oliver Driest ist ein ganz akti-
ver Mensch. Er ist im Vorstand der Inte-
ressengemeinschaft Behinderte und ihre
Freunde (IBF) und im Heimbeirat enga-
giert, gibt in Kochkursen sein Wissen wei-
ter und das mit groBer Freude und Lei-
denschaft.

Ria Krampitz

In eigener Sache
Einladung zur Suppenkiiche

Von Rhett-Oliver Driests Kochkiinsten
mochten wir gerne etwas erfahren. Es
bereitet ihm Freude sein Wissen weiter-
zugeben.

Damit die lIdee realisiert werden kann,
suchen wir zwei, drei Ehrenamtliche, die
Lust haben, beim Kochen zu helfen.

Wenn Sie Lust dazu haben, dann melden
Sie sich doch einfach im Seniorenbiiro,
Tel. 06232/142661.
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Die Speyerer Freiwilligenagentur informiert

5 JAHRE FAIRTRADE STADT SPEYER

Vor 5 Jahren am 29.09.2013 wurde Spey-
er als Fair Trade Stadt ausgezeichnet und
befindet sich seither im Reigen von mitt-
lerweile (iber 540 deutschen und welt-
weit {iber 2200 Fairtrade Stadten.

Das gibt uns in diesem Jahr Anlass, Zeit
zuriickzuschauen und Bilanz zu ziehen -
Zeit vorauszuschauen und Perspektiven
flir unsere weitere Arbeit aufzuzeigen -
was wurde erreicht — an welchen Themen
wurde gearbeitet — was ist noch alles zu
tun — wie hat sich Speyer fairwandelt?
Getragen wird der Prozess von der Grup-
pe ,Speyer fairwandel”, ein Zusammen-
schluss von Weltladen, Stadt Speyer,
Volkshochschule, Schulen und anderen
Bildungseinrichtungen, Kirchen, Vereinen,
Verbdanden und interessierten  Biir-
ger*innen, der seitdem unterschiedliche
Aktivitdten angestoRen und begleitet hat.

Als Fair Trade-Stadt unterstiitzt Speyer
einen Fairen Handel und damit das Ziel
12 der Agenda 2030 ,Verantwortungsvol-
ler Konsum”. Die lokale Umsetzung der
Ziele wird durch die Arbeit der Fair Trade-
Steuerungsgruppe Speyer unterstutzt.
Viele Aktivitdten, Veranstaltungen und
Projekte wurden seit 2013 angestoBen
und durchgefiihrt. Beispielhaft seien eini-
ge genannt:

2013 Zertifizierung mit Imagefilm- 2014
groBangelegt Posteraktion ,Wer sind da-
bei” — 2015 Auszeichnung im Rahmen
des Landeswettbewerbs des Innenminis-
teriums Rheinland-Pfalz ,Eine Welt — Mei-
ne Welt" — Hans-Purrmann-Gymnasium
wird Fair Trade School — 2016 Virtueller
Kalender ,Fair durch das Jahr” - 2017
,Faireint kochen — Das andere Kochbuch”
- Digitaler Stadtplan — eine interaktive Kar-
te, die die Akteure "fairortet — Postkarten-

wowSPEYER-FAIRWANDELN. o
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aktion ,Orte, die Speyer fairwandeln
Daneben fanden zahlreiche themenbezo-
gene Vortrdge und Ausstellungen sowie
bildungspolitische Workshops in Kitas,
Schulen, Kirchengemeinden und Integra-
tionskursen statt. StraBenaktionen, Mo-
denschauen, Kulturveranstaltungen ge-
horen ebenso zur Offentlichkeitsarbeit wie
die Beteiligung am Brezelfestlauf, am
Stadtradeln und an der Kirchbootregatta.
Mochten Sie uns unterstiitzen? Mochten
Sie mit uns in Kontakt kommen? Interes-
siert Sie das Thema? Sie kdnnen kann
sich gerne an die Speyerer Freiwilligen-
agentur wenden. Wir sind Kontakt- und
Koordinationsstelle fiir den Prozess Fair
Trade Stadt Speyer — Speyer fairwandeln.
Oder stobern Sie auf unserer Internetseite
www.speyer-fairwvandeln.de — dort finden
Sie viele Anregungen und Informationen,
wie Fairwandlung konkret aussehen kann.

Ehrenamtskarte Rheinland-Pfalz

Was ist die Ehrenamtskarte Rheinland-
Pfalz?

Die Ehrenamtskarte ist ein Dank fiir Men-
schen, die sich in Giberdurchschnittlichem
Male freiwillig fir die Gesellschaft enga-
gieren. Mit der Karte erhalten Ehrenamtli-
che diverse Vergilinstigungen in ganz
Rheinland-Pfalz, die das Land, die teil-
nehmenden Kommunen oder private
Partner zur Verfiigung stellen. Die Karte ist
zwei Jahre giiltig und kann danach erneut
beantragt werden. Sie ist fiir Ehrenamtli-
che kostenlos.

Wer kann die Karte beantragen?

Die Ehrenamtskarte Rheinland-Pfalz kann
beantragen, wer mindestens 14 Jahre alt
ist, sich seit einem Jahr durchschnittlich
finf Stunden pro Woche beziehungsweise
250 Stunden im Jahr ehrenamtlich enga-
giert. Die freiwillige Tatigkeit kann auch
bei unterschiedlichen Tragern erfolgen.
Wichtig ist, dass fiir das ehrenamtliche
Engagement kein Entgelt und keine sons-
tige Entschadigung gezahlt wird, die ho-

her ist, als die tatsdchlich angefallenen
Auslagen fiir Telefon, Biiro- und Arbeits-
materialien, Fahrten, Reisen und &hnli-
ches.

Um die Ehrenamtskarte zu beantragen,
benutzen Sie bitte dieses Formular
https://wir-tun-
was.rlp.de/fileadmin/wirtunwas/ehrenam
tskar-

te/Formulare Stand Feb 2017/Antragsfor
mular Feb 2017 beschreibbar.pdf.

Wichtig ist, dass die Einrichtung ausfiillt,
seit wann und mit wie vielen Stunden Sie
ehrenamtlich tdtig sind. Den ausgefiillten
Antrag senden Sie bitte an die Speyerer
Freiwilligenagentur per E-Mail ehren-
amt@stadt-speyer.de oder postalisch an
Stadtverwaltung Speyer, Speyerer Freiwil-
ligenagentur,  Roland-Berst-Stral3e 1,
67346 Speyer)

Fir Vereine und Organisationen besteht
auch die Moglichkeit, fiir ihre Mitglieder
einen Sammelantrag zu stellen. Die not-
wendigen Formulare senden wir lhnen
gerne zu.

Fiir Fragen rund um die Ehrenamtskarte
kénnen Sie sich gerne an uns wenden.

Digitale Ehrenamtsbérse

Kennen Sie unsere digitale Ehrenamtsbor-
se auf www.speyer.de/ehrenamt? Dort
finden Sie viele Angebote von Vereinen,
Organisationen und initiativen, die ehren-
amtliche Unterstiitzung suchen.

Wir beraten Sie gerne!

Ute Brommer
Leiterin der Speyerer Freiwilligenagentur
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Erinnerung an die
JAltenstube”

Um das Jahr 1970 hat Frau Luise Herklotz
die ,Altenstube” in der damaligen ,Post-
villa”, heute ,AWO Haus"” in der Guten-
bergstraBe fortgesetzt, nachdem sie in der
Gaststdtte ,Frohlichkeit” im Hasenpfuhl
einige dltere Frauen am Nachmittag zum
Erzéhlen eingeladen hatte. In dem Haus
in der GutenbergstraBe gab es, soweit ich
mich noch erinnern kann, zwei Rdume im
Erdgeschoss, eine Kiiche und eine Toilet-
te. Eine Frau war angestellt zum Sauber-
machen, Versorgen und von Montag- bis
Freitagnachmittag Kaffeekochen fiir die
groRere Anzahl der édlteren Frauen in den
beiden Raumen. Diese wollten vor allen
Dingen miteinander reden, neue Speyerer
Geschichten erzdhlen und ,Mensch argere
Dich nicht” spielen. Sechs damalige Frau-
enverbdnde in der Stadt hatten jeweils fiir
einen Kaffeenachmittag meistens etwas
SiiBes gestiftet, z. B. Fastnachtskiichle,
Dampfnudeln, Stollen und anderes Ge-
back, meistens selbst gebacken. Auch ,Li-
na Sommer” Gedichte und Geschichten
durften nicht fehlen. Auch ein Violinstiick,
von Karin Ruppert vorgespielt, ergdnzte
die Anwesenheit der Frauenverbdnde,
diese wurden wdchentlich eingeteilt.

Die Kosten des Mitgebrachten wurden
von den Frauenverbdnden getragen. So
kam in einem Jahr die Idee auf, auf dem
,Altstadtfest” einen Stand aufzubauen und
belegte Brote zu verkaufen. Freitagabends
haben wir begonnen und Samstag fortge-
setzt. Wichtig war noch eine Wache fiir die
Nacht. Herr Paulitscheck erklarte sich be-
reit. Es konnte losgehen. Wir haben etwas
Geld eingenommen, unsere Erfahrungen
gemacht, auch Freude gehabt. Aber fiir
die beteiligten Frauenverbdnde gab es
nicht gerade reichlichen Segen. Folgende

Frauenverbdnde beteiligten sich insge-
samt an der Versorgung am Nachmittag
von Montag bis Freitag:

Evangelisch: Frau Hasner, Frau Alles
Katholisch: Frau Miinch, Frau Weber
SPD: Frau Jackle, Frau Schmidt
CDU: Frau Halter, Frau Stiitzel

FDP: Frau Ruppert

Ofters: Frau Gallus, Frau Schneider

Im Herbst vor 25 Jahren wurde die ,Alten-
stube” in der GutenbergstraBe aufgel6st.
Es gab ab jetzt keine ,Alten” mehr nur
noch ,Senioren”.
Die Zeiten d@ndern sich. Heute gibt es ei-
nen Seniorenbeirat und ein Seniorenbliro.
Die meisten Frauen der ,Altenstube” woll-
ten aber lieber auf Einladung von Frau
Schneider sich bei den Schlesierfrauen
wieder wohlftihlen.

Elisabeth Sttitzel

Der Seniorenbus ermdglicht die Teilnah-
me am offentlichen Leben.

Der Bus fahrt mittwochs und freitags von
8.30 Uhr bis 17.30 Uhr.

Und so geht's:
Montags zwischen 9 und 15 Uhr die
Nummer 81040 bei der AWO anrufen
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Haben Insekten Durst?

Wann trinken Bienen, Schmetterlinge, Ka-
fer und andere Insekten eigentlich? Miis-
sen sie nicht auch ihre Korperfliissigkeiten
erganzen, wenn die Natur trocken ist und
die Temperatur (iber 30°C im Schatten
angestiegen ist wie im Juli und August
2018? Die Antwort geben uns ein paar
Beobachtungsfotos: Auch Insekten trinken
an heillen trockenen Tagen.

An dem durchfeuchteten steinernen Rand
eines Springbrunnens haben sich Bienen
und auch Wespen versammelt und sau-
gen den dinnen Wasserfilm auf dem
Sandstein auf.

An einem fast ausgetrockneten Schotter-
weg am Waldrand versammeln sich mas-
senweise Kohlweil}linge an den Resten
einer winzigen Pfiitze und saugen die letz-
te Feuchtigkeit.

Dr. Walter Alt
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Klingender Atem in der Natur

Im Alter noch ein Musikinstrument erlernen?

,Rentner komme von Rennen”, konnte
man meinen. Sie werden gebraucht,
sollen sich sozial engagieren, Ehrendamter
tbernehmen und ihre Erfahrungen zur
Verfligung stellen. Das kann im Stress
enden. Als Ausgleich bietet sich eine
pfiffig kleine Mundharmonika an. Sie zu
beherrschen, ihr Volkslieder, Folklore,

Country und Evergreens zu entlocken,
ldsst sich auch im Alter noch lernen. Auch
bei Langeweile ist ein Musikinstrument zu
spielen besser, als das Losen von Kreuz-
wortratseln.

Dazu meint Musiklehrer Michael Rentsch-
ler aus Romerberg: ,Gerade im Alter ist es
wichtig ein Hobby zu haben, bei welchem
der Geist rege bleibt. Zwar lernen junge
Menschen besser, aber durch Wille und
Einstellung laufen viele Erwachsene und
Senioren den Jiingeren davon”. Rentschler
verweist auf gute Erfahrungen beim Ler-
nen mit alternden Menschen und Behin-
derten.

Denn mit Musik kehrt Ruhe und
Verdnderung ein. Ein Instrumen zu
spielen, beeinflusst positiv Herzschlag,

Blutdruck, Atemfrequenz, Muskel-
spannung und den Hormonhaushalt.
Auch das Gehirn und Erinnerungs-
vermégen profitieren davon. Studien

besagen, dass der Mensch Musik braucht.

Sie beriihrt und treibt uns zu
Hochstleistungen an. Musik zu spielen
hilft dauerhaft neurologisch im Vorteil zu
sein.

Und wie erlernen wir die Spieltechnik der
Mundharmonika - kurz auch Harp
genannt? Wir schlagen bei passionierten
Mundharmonika-Spielern und -Lehrern
nach, legen ihre CD’s auf und spielen die
romantischen Lagerfeuermelodien,
fetzigen Party-Hits oder urigen Blues auf
der Harp solange mit, bis die Songs im
Gehirn sicher und auswendig verankert
sind. Allein das regelméRige Uben macht
dabei schon sehr viel SpaB, weil sich die
Erfolge ganz schnell einstellen. Besonders
bei denen, die friiher schon mal fliichtige
Versuche mit der Harp machten. Das ist
aber noch nicht alles. Hat man die
eigenen Wunschmelodien im Kopf, gibt es
weitere Spielbereicherungen. Die Harp
kann namlich noch viel mehr. Schritt fiir
Schritt  kénnen  wir die richtige
Handhaltung trainieren, den Zungen-
schlag tiben, die Handvibration, den Wah-
Wah-Effekt, den Triller und das
Tonebiegen einpragen. Neben gut
verstandlicher Lernlektiire, kann man
natiirlich auch Mundharmonika-Unterricht
nehmen.

Sattelfest in seiner Musik steht man
schnell im Mittelpunkt von gemdiitlichen
Treffs oder spielt ganz alleine fiir sich.
Dafiir ziehe ich mich auf einen leicht
schwanken Angelkahn inmitten der
Rheinaue  zuriick. = Meine  privates
Wunschkonzert begleiten dann viel-
stimmiger Vogelgesang und Wellen-
geplatscher.

Bei meiner Harp Auswahl habe ich gute
Erfahrungen mit diatonischen Mund-
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harmonikas, etwa die Modelle Hohner
Marine Band Crossover in C und G
gemacht. Hier liegen die Kandle so weit
voneinander, dass sich die Tone rein
anspielen lassen.

Empfehlung: ,Das groBe Mundharmonika
Buch” mit Spieltechniken, Ubungs-
anleitungen und 100 Harp Songs von Olaf
Bome oder ,Das Mundharmonika-
Liederbuch” iiber 70 bekannte Lieder und

Songs von Perry Letsch. Beide Biicher mit
CD’s hat der Capella Verlag am Altportel
auf Vorrat.

Quelle ist ,Music for fun”. Diese
Musikschule in der Heiligensteiner StralRe
16, Romerberg bietet ein reichhaltiges
Bildungsprogramm  fiir alle  Musik-
instrumente und einen auf Senioren ab-
gestimmten Unterricht mit kostenloser
Schnupperstunde.

Hans Wels

GEMEIN NUTZIGE BAUGEN_OSSENSCHAFT SPEYER eG

D)

67346 Speyer, Burgstrafie 40
Telefon (06232) 6013-0
Telefax (06232) 6013-13
E-Mail: info@gbs-speyer.de
Internet: www.gbs-speyer.de

| gegriindet 1919

B Vermietung M Eigentiimerverwaltung M Neubautatigkeit

Die Gemeinniitzige Baugenossenschaft Speyer eG
— mit eigener technischer Abteilung —

tibernimmt weitere WEG-Hausverwaltungen
ab 20 Wohneinheiten in Speyer.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:
Herrn Stefan Holldorfer, Telefon: 06232/6013-24.
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Brief an Mitradler

Gelb ist das Zeichen von giftig

Liebe Mitradler,

Gelb ist das Zeichen von giftig!

Machen deswegen Verkehrsteilnehmer
beim Uberholen einen groBen Bogen um
mich und {iberlassen mir oft die Vorfahrt?
Auch viele Autofahrer stoppen links und
rechts, wenn ich auf der B 39, die B 9
tberfahre. Denn ich bin eine schrecklich
gelbleuchtende Gestalt auf dem Fahrrad
und mich {bersieht man nicht, das beru-
higt!

So auch in der SchitzenstraBe, wo ich
nach Offnen des Bahniibergangs links in
die HolzstraBe will. Da ldsst mich der Ge-
genverkehr nach Blickkontakt nicht lange
warten. Wahrend rechts an mir der Ver-
kehr vorbei zieht, erhalte ich schnell mein
Schlupfloch nach links und bin weg. Vo-
raussetzung ist, dass ich vorm geschlosse-
nen Schlagbaum bereits uniibersehbar
,giftig" in der Mitte stehe. Nach Offnen
dann mit Rundumblick und weit ausge-
strecktem linken Arm konsequent zeige,
wo ich hin will.

Traurig muss ich dabei beobachten, dass
die ganz links vorm Schlagbaum Stehen-
den nach Offnen mit dem Gegenverkehr
kollidieren. Und die ganz rechts, in eine
Wartefalle geraten, bis sich der (iberho-
lende und entgegen kommende Verkehr
total verfliichtigt hat. Daher gehoren die
ganz rechts aufgemalten Abbiegepfeile in
die StraBenmitte!

Nicht nachahmenswert ist, vor Autos auf
den Biirgersteig zu fliichten und dabei
auch noch einen Kopfsturz riskieren (sie-
he Zeitungsbericht vom 30. August). Die-
ses Fehlverhalten lasst sich standig in der
GilgenstraBe beobachten. Dabei riskieren
Radler Zusammenst6e mit Passanten
und werden kaum erwischt. Bei einem
Unfall drohen aber hohe Strafen. Also lie-
ber mit gelber Warnweste auf der ver-

kehrsreicher Gilgenstrale bleiben, den
rickwartigen Verkehr beobachten, einen
Meter weg vom Bordstein radeln und Be-
dréngler ausbremsen. Nach der StralRen-
verkehrsordung haben wir Radler ndmlich
Anspruch auf eine Sicherheitsbreite von
3,30 Metern, mit Anhdnger sogar 3,80
Meter.

Dieser Sicherheitszone kannst Du aber

nur vertrauen, wenn man Dich sieht (sie-
he oben).

Ubrigens, nach der Statistik hatte obige
Kopfsturzverletzung tiberhaupt nicht pas-
sieren diirfen! Bei einem Radsturz komme
es vernachldssigbar nur ganz selten zu
Kopfstiirzen, wie mich ein Sturzhelmver-
achter kirzlich Giberzeugen wollte. Welch
ein Trost flir den Betroffenen! Ich mochte
keine seltene Ausnahme von der Statistik
sein! Bedenkt, dass ein Knochenschaden
wieder schnell heilt, aber ein Gehirnscha-
den vielleicht nie.

Liebe Mitradler/innen, benutzt deshalb
auf dem Rad grundsatzlich eine ,giftige”
Warnweste gegen Ubersehen und einen
Helm fr alle Félle!
Ich wiinsche Euch viele unfallfreie Stadt-
radelkilometer!

Euer Hans Wels
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Aus der Geschichte der Medizin (26)

Penicillin — eine Zufallsentdeckung

Als der Londoner Bakteriologe Alexander
Fleming im Jahr 1928 vom Urlaub zuriick-
gekommen war und wieder sein Labor
betrat, galt der erste Blick seinen Pet-
rischalen mit den angesetzten Bakterien-
kulturen. Flemings gute Laune verfliichtig-
te sich, als er sah, dass eine der Staphylo-
kokkenkulturen nicht in Ordnung war.
Gegen die Staphylokokken, diese kugel-
formigen winzigen Bakterien, die so (ble
Wundinfektionen und Eiterungen hervor-
riefen, richtete sich Flemings ganzes Stre-
ben. Im Weltkrieg 1914/18 hatte er schon
diese Keime als Ursache vieler todlicher
Komplikationen bei vielen britischen Ver-
wundeten kennenlernen missen, als er
als Militarchirurg des Royal Army Medical
Corps an frontnahen Lazaretten arbeitete.

Auf dem N&hrboden einer der Petrischa-
len waren, wie beabsichtigt, nach der Be-
impfung Staphylokokken gewachsen, aber
ein anderer Mikroorganismus, offenbar
ein Schimmelpilz, war in die Schale, die er
wohl vergessen hatte, von auBen einge-
drungen, hatte die beabsichtigte Reinkul-
tur Gberwuchert und verdorben. Der Ein-
dringling wurde spéter als Penicilium no-
tatumn diagnostiziert.

AuBerdem stellte Alexander Fleming aber
auch eine Tatsache fest, welche eine Re-
volution in der gesamten Heilkunde be-
wirken sollte: An den Stellen wo der Pilz
gewuchert war, hatte sich die Kultur des
Staphylococcus aureus — der Erreger von
todlichen Wundinfektionen und Eiterun-
gen — nicht entwickeln kénnen, ja in un-
mittelbarer Nachbarschaft der Pilzan-
sammlungen waren die Staphylokokken
saumformig getilgt. Fleming wuBte sofort,
dass der Schimmelpilz eine Substanz ge-
bildet haben multe, die Staphylokokken
in ihrem Wachstum hemmte und vernich-
tete!

Alexander Fleming

Fleming wurde am 6.August 1881 als drit-
tes Kind eines Bauern in Schottland gebo-
ren und wuchs in armen Verhdltnissen
auf. Dank eines Stipendiums war es ihm
moglich, eine bessere Schulbildung zu
erhalten und am Royal Polytechnical Col-
lege der University of Westminster in Lon-
don zu studieren. SchlieBlich konnte er —
was seiner wahren Neigung entsprach —
ein Studium der Medizin an der StMary's
Medical School in London beginnen und
schloss 1908 das Medizinstudium mit

dem bachelor ab. Bald konnte er Verbin-
dungen zu Sir Almoth Wright herstellen,
einer Koryphde der damaligen britischen
Medizin.

Er erhielt zuerst eine zusatzliche Ausbil-
dung als Chirurg; sein Interesse galt je-
doch stets der Bakteriologie und der Mik-
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robiologie, nicht zuletzt weil er sich im
Ersten Weltkrieg mit den {iblen Infektio-
nen der zahlreichen Kriegsverletzungen
auseinander zu setzen hatte. Nach dem
Krieg trat er eine Aufgabe als Dozent am
StMary’s Hospital in London an. Im Jahr
1928 — im Jahr der Entdeckung des Peni-
cillins - erhielt Fleming den Lehrstuhl fir
Bakteriologie der Londoner Universitat.
Dass Fleming eine der wichtigsten Sub-
stanzen entdeckt hatte, die es bisher ge-
gen die lebensgeféhrlichen Wundinfektio-
nen und Eiterungen gab, blieb iiber zehn
Jahre lang — von 1928 bis zum Zweiten
Weltkrieg — weitgehend unbeachtet.

Im Jahr 1945 erhielt Fleming den Nobel-
preis. Er starb, hochgeehrt und geadelt am
11.Médrz 1955. Seine letzte Ruhestdtte hat
er in der St.Pauls Kathedrale in London
gefunden.

Die Bakteriologie und ihre Methoden

Ehe ndher auf die Entdeckung Flemings
eingegangen wird, muss mit ein paar Sat-
zen erklart werden, was Bakteriologie ei-
gentlich ist, was in diesem wichtigen Ge-
biet der modernen Heilkunde geschieht
und welche Methoden angewendet wer-
den.

In den letzten etwa 200 Jahren hat sich
herausgestellt, dass Mikroorganismen
(z.B. Bakterien) von kaum vorstellbarer
Winzigkeit in den Kdrper von Saugetieren
und auch von Menschen eindringen und
schlimme Krankheiten erzeugen kénnen.
Bakterien sind zwischen ! und 6 Mikro-
meter gro (1 Mikrometer = 1 Tausends-
tel Millimeter). Sie kdnnen kugelférmig
(Kokken), stdbchenférmig (eigentliche
Bakterien oder Bazillen), mittels einer
Geisel mobil (Vibrionen) oder schrauben-
formig (Spirillen oder Treponemen) sein.
Die Vermehrung findet durch einfache
Teilung statt. Sporen sind eine wider-
standsfahige Dauerform von Bakterien.
Viren sind noch kleiner (weit unter 1 Mik-

rometer) und bestehen oft aus einem
einzigen groBen EiweiBmolekiil.

Robert Koch hat zum ersten Mal Bakterien
im Mikroskop durch Farbung deutlicher
sichtbar gemacht. Auch hat er erfolgreich
auf Nahrbéden Bakterien und Kokken zur
Vermehrung gebracht (s. aktiv dabei
2/2013). Wichtig ist die Farbung nach H.
Ch. Gram, die die Bakterien nach gram-
postiv (dunkelblau farbbar) und gramne-
gativ (rot farbbar) unterteilt.

i P
‘:* ~ 10pm

Die Anzucht von Bakterien im biologi-
schen Labor findet in sogenannten Pet-
rischalen statt — in flachen runden Glas-
schalen, bestehend aus Basis und Deckel.

In der Basisschale befindet sich die meist
eiweilhaltige Nahrsubstanz, die fliissig
oder fest sein kann. In Warme (37°C im
Brutofen) beginnen sich die Bakterien
durch lebhafte Teilung zu vermehren. Es
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bilden sich bei diesen optimalen Bedin-
gungen schlieBlich gewaltige Mengen von
Bakterien, die man dann als Masse mit
dem bloRRen Auge sehen und sie an ihrem
makroskopischen Wachstumsmuster, z.B.
nach Form oder Farbe, als Art diagnosti-
zieren kann. So hat der auf dem N&hrbo-
den herangeziichtete beriichtigte Staphy-
lococcus aureus eine charakteristische
goldgelbe Farbe.
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Entdeckung der Lysozyme durch
Alexander Fleming

Bei seiner Suche nach einem Mittel gegen
Wundinfektionen untersuchte Fleming in
den Zwanziger Jahren systematisch die
verschiedensten Korperflissigkeiten. Im
Nasensekret eines Patienten, der an ei-
nem Infekt der Luftwege litt, konnte er
eine Substanz isolieren, die die AuRen-
membran grampositiver Bakterien auf-
brach und so die Erreger vernichtete. Fle-
ming nannte diesen Stoff Lysozym und
fand ihn auch in vielen anderen Korper-
flissigkeiten (wie Speichel, Serum, sogar
in Muttermilch und Tranenflissigkeit). Es
war ihm leider nicht méglich Lysozyme
rein darzustellen und als Medikament an-
zuwenden.

Die Zufallsentdeckung des Penicillins

Der anfangs geschilderte Vorgang, eigent-
lich ein Laborunfall in Folge einer Nach-

lassigkeit, fiihrte damals im Jahr 1928 zur
zufélligen Entdeckung eines der wichtigs-
ten Medikamente. Eine geplante Bakteri-
enreinkultur von Staphylococcus aureus
war durch eingedrungene Schimmelpilze
verdorben! Trotz allen Argers beobachtete
der sorgfaltige Mikrobiologe Fleming aber
genau, was er jetzt vorfand. Den liberwu-
chernden Schimmelpilz setzte er als Rein-
kultur an, ein erfahrener Kollege diagnos-
tizierte den Eindringling als einen Pinsel-
schimmel, genauer als  Penicillium
rubrum, also als den Roten Pinselschim-
mel. Spater, als weitere Experten befragt
worden waren, einigte man sich schliel3-
lich auf Penicillium notatum (nach neuer
Nomenklatur P. chrysogenum). An den
Stellen, an welchen der Schimmelpilz
Kontakt zu den auf dem N&hrboden ge-
wucherten Staphylokokken hatte, sah
Fleming, dass hier die Staphylokokken
nicht vorhanden waren.

Fleming vermutete sofort, dass hier vom
Schimmelpilz eine Substanz gebildet wor-
den war, die auf die in direkter Nachbar-
schaft gelegenen Staphylokokken hem-
mend wirkte. Flemings erster Bericht (iber
diesen Vorgang erschien am 10.Mai 1929
im British Journal of Experimental Patho-
logy. Diese Veroffentlichung wurde zu-
nachst nur wenig beachtet, obwohl Fle-
ming bereits eingehende weitere Versu-
che gemacht hatte. Er nannte die Sub-
stanz, die Staphylokokken eliminierte und
die von den Schimmelpilz Penicillium no-
tatum gebildet wurde, bereits schon friih
JPenicillin” und stellte auch fest, dass die
normalen Korperzellen durch sie nicht
geschddigt wurden. Friih fand Fleming
heraus, dass der geheimnisvolle Stoff, den
Penicillium notatum produzierte, nicht nur
gegen Staphilococcus aureus, sondern
auch gegen viele andere grampositive
Erreger von speziellen Infektionen wirk-
sam war - z.B. gegen die Keime von Ge-
hirnhautentziindung, Lungenentziindung
und Scharlach. Von einer Verabreichung
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als Medikament beim Menschen war Ale-
xander Fleming allerdings noch weit ent-
fernt.

Das ,Wundermittel”

Jahrelang schien das Penicillin nur von
wissenschaftlicher, aber nicht von medizi-
nisch-praktischer Bedeutung zu sein.
SchlieBlich las der aus Australien stam-
mende Pathologe Howard Walter Florey
(1889-1968) Flemings grundlegende Ar-
beit von 1929 und erkannte sofort, dass
das Penicillin darauf wartete, genauer er-
forscht und als Medikament hergestellt zu
werden. Gemeinsam mit dem aus
Deutschland eingewanderten Biochemi-
ker Ernst Boris Chain (1906-1979) arbei-
tet Florey ab 1938 daran, das Penicillin zu
einem am Menschen einsetzbaren Medi-
kament zu machen. Chain stammte aus
einer jlidischen Familie und war nach er-
folgreicher wissenschaftlicher Arbeit an
der Berliner Universitdt und der Charité
bereits 1933 nach der Machtergreifung
Hitlers aus Deutschland ausgewandert.
Florey und Chain - voriibergehend kam
noch Norman Heatley zu der Oxforder
Forschungsgruppe - untersuchten das
Penicillin in jeder Hinsicht, vor allem seine
Struktur und seine Wirksamkeit auf Mik-
roorganismen und normale Korperzellen.
Eine Reihe von 50 Versuchsratten erhiel-
ten Einspritzungen von Staphylokokken
eingespritzt. Als sich bei den Tieren die
Zeichen einer Infektion bemerkbar mach-
ten, erhielten 25 der infizierten Ratten
durch Injektion Penicillin verabreicht.
Wahrend alle Versuchstiere, die kein Peni-
cillin erhalten hatten, mit den typischen
Anzeichen einer Sepsis starben, {iberleb-
ten 24 der Tiere, die Penicillin gespritzt
bekommen hatten, mit nur minimalen
Erkrankungszeichen den Versuch.

1941 wurde Penicillin erstmals beim
Menschen eingesetzt. Es handelte sich um
einen weit fortgeschrittenen Fall von Sep-

sis (Blutvergiftung), fiir den nach dem
damaligen Stand der Medizin keine Hei-
lung mehr zu erwarten war. Diese erste
Penicillinanwendung ist heute Legende:
Ein Polizist hatte sich beim Rasieren eine
kleine Schnittwunde im Gesicht zugezo-
gen, die sich entziindete. Unter Fieberan-
stieg kam es zu einer Phlegmone (fla-
chenhafte Infektion) des ganzen Gesichtes
und einer Uberschwemmung des Gesam-
torganismus mit Staphylokokken (Sepsis).
Nach mehrfachen Gaben von Penicillin
besserte sich der Zustand. Das Fieber ging
zuriick. Schlieflich war das vorhandene
Penicillin jedoch aufgebraucht. Die Peni-
cillintherapie musste eingestellt werden.
Die Sepsis des Polizisten flammte wieder
auf. Der erste mit Penicillin behandelte
Mensch starb.

Inzwischen tobte der Zweite Weltkrieg.
Nach der Invasion der Englénder und
Amerikaner in der Normandie erkannte
man, wie wichtig das Penicillin fiir die
Behandlung der zahlreichen Verwundeten
war. Penicillin wurde von der chemisch-
pharmazeutischen Industrie in den USA
jetzt in geniigend grofRer Menge produ-
ziert. Dieses erste Antibiotikum erhielt
schnell den Ruf eines Wundermittels.
Alexander Fleming, Howard Walter Florey
und Ernst Boris Chain wurden 1945 mit
dem Nobelpreis fiir Medizin ausgezeich-
net. Fleming und Florey wurden von Ko-
nig George VI geadelt.

Im Zweiten Weltkrieg stand das Penicillin
nur den Briten und den Amerikanern zur
Verfligung und hat sicherlich zahlreichen
Verwundeten das Leben gerettet. Auf
deutscher Seite gab es damals die von
Gerhard Domagh erarbeiteten Sulfonami-
de, die gleichfalls gegen Wundinfektionen
wirksam sind. Nach dem Krieg wurde die
industrielle Herstellung von Penicillin und
bald auch von anderen Antibiotica erheb-
lich erweitert, nachdem man die enorme
Potenz gegen die verschiedensten Infekti-
onen erkannt hatte.
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Dr. med W. Alt
Sankt Vincentius
Krankenhaus

Eine Bnnchiung der Krankenhaus-Shftung
Ger Nioderbronner Schwestern

Treffpunkt Gesundheit:
Einladung zu medizinischen Vortragen
und Veranstaltungen

Donnerstag, 18. Oktober 2018, 18.30 Uhr

«Mandeln, Polypen, Paukenréhrchen - muss mein Kind operiert werden?"
Dr. med. Stefan Schwarz, Belegarzt flr Hals-, Nasen- Ohrenhellkunde

Donnerstag, 22. November 2018, 18.30 Uhr
Niel hilft viel?” - Risiken und Gefahren bei der Einnahme von mehreren Medikamenten.
Dr. med. Hans-Jorg Meier-Willersen , Chefarzt der Klinik fur Innere Medizin |

Donnerstag, 13. Dezember 2018, 18.30 Uhr

Schmerzen in der Hand - Hilfe bei Gelenkverschleil3
Dr. med. Falko von Stillfried, Oberarzt der Klinik fUr Rekonstruktive und Plastische Chirurgie, Handchirurgie

Sankt Vincentius Krankenhaus Speyer, Aula, Holzstral3e 43, 67346 Speyer. Der Eintritt ist frei
Esist keine Anmeldung erforderlich, Die Plitze in unserer Aula sind leider bearenzt, www.vincentius-speyer.de
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FLAVIA SOLVA

romisches Municipium im Noricum

In vorrémischer Zeit, im Siedlungsbereich
des norischen Stammes der Uperacii,
bestand eine Siedlung am Ufer des
Flusses Solva (keltischer Name des
Flusses Sulm), rund 40 km siidlich der
steirischen Landeshauptstadt Graz. Nach
Besetzung des Gebietes durch die R6mer
unter Kaiser Claudius (41 - 54 n.Ch.),
wurde der gesamte Bereich entlang des
Hauptflusses Mur in die Provinz Noricum
eingegliedert, die nicht nur die heutige
Steiermark, sondern auch die Gebiete von
Ober- und Niederosterreich, Karnten und
Teile vom Salzburger Land sowie
Ostbayern umfasste.

romische
mehrere
offenbar

Die Umwandlung in eine
Provinz erstreckte sich (ber
Generationen und  verlief
friedlich. Das strategisch wichtige

StraBennetz wurde ausgebaut,
insbesondere die Nord-Siid Verbindung -
die Bernsteinstrale - die Carnuntum an
der Donau mit Aquileia an der Adria
verband, sowie die Ost-West Verbindung,
die von Savaria Claudia tiber das hiigelige
Geldnde und Virunum nach Agnutum im
oberen Drautal verlief. Die beiden Stral3en
haben sich siiddstlich der vorromischen
Siedlung gekreuzt - ein Grund mehr, hier
eine romische Kolonie, zuerst als vicus zu
griinden, wobei die vorrémische Siedlung
eingeebnet wurde. Kaiser Vespasian
erhob wvicus zur Stadt, zu municipium
Flavia Solva, wobei der Namensteil Flavia
nach der Herrscherfamilie des Kaisers :
Flavier dazu kam. Die Stadt erlebte zwei
Blitenzeiten im 1. und 3/4. Jahrhundert;
sie wurde auch zweimal zerstort, durch
Markomannenkriege im 2. und am Ende
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des 4. Jahrhundert durch die
Germaneneinfédlle.  Anfang des 5.

Jahrhunderts ist die Stadt groBteils von
der Bevdlkerung verlassen worden.
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Flavia Solva
Den Romern auf der Spur

Vor etwa 130 Jahren hat man
systematisch mit Ausgrabungen
begonnen. Auch in Flavia Solva wurden
die StralRen, wie bei anderen Stadten in
romischer Zeit, rechteckig angelegt, mit
zwei Hauptachsen: decumanus maximus -
die Westostachse und cardo maximus -
Nordsiidachse. Das forum ist bisher
vergebens gesucht worden - es vermutet
man eine Flache in der Stadtmitte, im
Bereich der /nsulae 25 und 26. Hier
befanden sich Steinbauten und die
Thermen, wdhrend an den Stadtrdndern
die Hauser aus Holz und Lehm gebaut
wurden. An offentlichen Gebduden
konnten bisher nur die Grundmauern fir
ein lang ovales aus Stein gebautes
Amphitheater freigelegt worden. Die
einzelnen /nsulae beherbergten meist die
Wohn- und Gewerbeeinheiten. Bisher
wurden rund 30 bebaute Einheiten
festgestellt. Daneben gibt es mehrere
langere Blocks, die wahrscheinlich als
Lagerrdume - horrea - dienten.

Bisher wurde etwa ein Drittel der
Stadtflache freigestellt und untersucht.
Der groBten Stadtflichen - etwa zwei
Drittel - sind von der heutigen
Marktgemeinde Wagna (iberbaut und

stehen fiir die weiteren archdologischen
Grabungen nicht zur Verfiigung. Im Jahr
2004 fand rund um die
Ausgrabungsstatten die steirische
Landesausstellung statt.

Quellen:
Erich Hudeczek : Flavia Solva -
Sonderdruck, Berlin, New York, 1977
Universalmuseum Joanneum Flavia
Solva; herausgegeben von Barbara Porod,
Graz 2017

Dr. Helmuth Wantur

Konzert am Nachmittag

10. Oktober 2018
Eine musikalische
Reise

Sofija Kovacevic,
Flote

Anna Anstett, Klavier

R

am Nachr iftag

27. November 2018
Duo Kammerton &
Daniel Spektor

Daniel Spektor, Gei-
ge

Boris Stansky, Cello
Zhana Minasyan,

Klavier

17. Dezember 2018

Wo Musik erklingt, da lass dich nieder
Daniela Yurrita, Sopran

Xueqi Dong, Klavier

Menschen mit Demenz sind herzlich will-
kommen.

Alle Konzerte finden im Historischen
Ratssaal, um 15 Uhr statt.

Nédhere Informationen im Seniorenbdiro,
Tel. 06232/142661
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Die Irrfahrt der St. Louis

Im Jahr 2015 hat das Seniorenbiiro die
Folge ,Lebendige Erinnerung” mit einer
Veranstaltung iiber den Wehrmachtsof-
fizier Wilm Hosenfeld eroffnet, der im
Zweiten Weltkrieg in Polen zahlreiche
Menschen (Juden und Polen) vor der
todlichen Verfolgung durch das Nazi-
Regime gerettet hat. Es war dem Senio-
renbiiro damals gelungen, die Tochter
von Wilm Hosenfeld, der in sowjeti-
scher Gefangenschaft um das Leben
gekommen ist, fiir eine Lesung aus
Briefen und Tagebiichern ihres Vaters
Zu gewinnen.

Der folgende Bericht iiber einen muti-
gen Kapitin und eine ungewdhnliche
Seereise erinnert ebenfalls daran, dass
es in der finsteren Zeit des NS-Terrors
Leute gab, die Menschlichkeit und
Hilfsbereitschaft bewahrten.

Die ,St.Louis” war ein Passagierschiff der
Reederei HAPAG-Lloyd in Bremen, hatte
16732 Bruttoregistertonnen und war am
2.August1928 bei der Bremer Vulkan
Werft vom Stapel gelaufen. Das Schiff
wurde von vier Sechszylinder-
Dieselmotoren von MAN zu je 3000 PS
angetrieben und erreichte eine Ge-
schwindigkeit von 16,5 Knoten.

Die ,St.Louis” war fiir den Passagierdienst
im Nordatlantik eingesetzt — hauptsach-
lich zwischen Hamburg und New York
bzw. Halifax, unternahm jedoch auch tou-
ristische Kreuzfahrten zu den Kanarischen
Inseln, Madeira und Marokko. Es waren
270 Platze in der ersten Klasse, 287 in der
zweiten Klasse, 413 in der Touristenklasse
vorgesehen. Das Schwesterschiff der
»St.Louis” war die ,Milwaukee”, die gleich-
falls den Namen einer amerikanischen
Stadt trug und mit 16699 BRT ungefdhr
gleich grol} war.

Nach 1934 wurde die ,St.Louis” zeitweise
von der NS-Organisation Kraft durch Freu-
de fiir Urlaubsreisen gechartert.

Im Mai und Juni 1939 ereignete sich die
denkwiirdige Irrfahrt der ,St.Louis” mit
tiber 900 jiidischen Emigranten iber den
Atlantik.

Bei Beginn des Zweiten Weltkriegs konnte
das Schiff noch New York verlassen und
gelangte ohne Passagiere (iber Murmansk
unbehelligt im Januar 1940 nach
Deutschland und lag als Wohnschiff eine
Zeitlang im Hafen von Kiel, wo es bei ei-
nem Luftangriff mehrere Bombentreffer
erhielt und auf Grund gesetzt wurde.
Nach dem Krieg wurde es wieder herge-
stellt und diente im Hamburger Hafen als
Hotelschiff. 1950 wurde die ,St.Louis”
schlieBlich abgewrackt.

Kapitan Schroder

Kapitdn Gustav Schréder leitete ab 13.Mai
1939 die hier beschriebene Irrfahrt der
LSt.Louis".

Er wurde 1885 in Hadersleben (Nord-
schleswig) geboren. Nach Schulung auf
einem Segelschulschiff absolvierte er eine
intensive seemdnnische Ausbildung vom
Leichtmatrosen zum Seeoffizier. Nach
mehreren Weltumrundungen wurde er
1914 in Kalkutta von den Briten interniert.
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Nach dem Krieg kam er 1920 frei und
fuhr ab 1921 fiir HAPAG Lloyd.

1936 wurde ihm das Kapitdnspatent er-
teilt. Er unternahm u. a. auch sogenannte
KdF-Fahrten in das Mittelmeer und nach
Norwegen, war aber auch fiir die Ham-

burg-Amerika-Linie zwischen
und New York eingesetzt.
Nach 1945 wurde Schréder sowohl von
der Bundesrepublik Deutschland als auch
vom Staat Israel geeehrt, da er durch sein
mutiges Verhalten zwischen 13.Mai und
17Juni 1939 zahlreiche Juden retten
konnte. Er starb 1959 in Hamburg.

Er wurde mit dem Bundesverdienstkreuz
am Bande ausgezeichnet und in Yad Vas-
hem nach seinem Tod in den ,Kreis der
Gerechten unter den Volkern” aufge-
nommen.

Hamburg

Ein Schiff mit jiidischen Emigranten

Nachdem die Rechte der Juden in
Deutschland massiv eingeschrankt wor-
den waren (Nirnberger Gesetze), nach
den Pogromen und Gewalttaten des NS-
Regimes im November 1938 und den
deutlichen Andeutungen Hitlers, dass die
JVernichtung der jidischen Rasse” von
ihm in Betracht gezogen werde (Rede
Hitlers am 30.anuar 1939), sahen sich

viele jiidische Biirger zur Auswanderung
gezwungen. Die Emigration von Juden
wurde von den NS-Behérden unmittelbar
vor dem Zweiten Weltkrieg in der Tat
noch geduldet.

Die ,St.Louis” brach am 13.Mai 1939 zu
einer ungewdhnlichen Reise auf. Die 937
Fahrgdste bestanden ausschlieBlich aus
deutschen Juden, die zum Teil schon die
Konzentrationslager kennengelernt hatten
und wussten, dass lhnen in Deutschland
eine zunehmende Verschlechterung ihrer
Lebensumstdnde und letztendlich der Tod
drohte.

Jeder der jlidischen Passagiere besal} eine
von der kubanischen Einwanderungsbe-
hérde unterzeichnete Aufenthaltserlaub-
nis fir Kuba. Von dort wollten sie ein
dauerndes Bleiberecht fiir die USA erwir-
ken. Alle hatten die Reisekosten fiir die
Atlantikiiberquerung und auch die Gebiih-
ren fir die kubanischen Behdrden be-
zahlt.

Das Reiseziel war der Hafen von Havanna.
Die Fahrt Uber den Atlantik verlief zu-
ndchst ohne Zwischenfélle, bis ein alter
Fahrgast ernsthaft erkrankte und verstarb.
Nach der Seebestattung sprang ein jun-
ges Mitglied der Mannschaft in suizidaler
Absicht iber Bord und konnte trotz aller
RettungsmaBBnahmen nicht mehr gefun-
den werden.

Fiinf Tage im Hafen von Havana

Die Stimmung an Bord war durch diese
Ereignisse auf einem Tiefpunkt angelangt,
als die ,St.Louis” am 27.Mai 1939 in den
Hafen von Havanna einlief. Um vier Uhr in
der Nacht machte das Schiff fest. Kapitdn
Schréder wollte sofort mit der Ausschif-
fung der ersten Passagiere beginnen. Be-
waffnete und uniformierte kubanische
Beamte brachen aber sofort den Land-
gang ab und schickten auch diejenigen,
die schon auf dem Kai standen, mit Ge-
walt wieder zuriick auf das Schiff. Die vor-
gelegten Touristenvisa wurden nicht aner-
kannt.
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Kapitdn Schroder bemiihte sich nach Kraf-
ten, den kubanischen Einwanderungsbe-
horden, die den jiidischen Passagieren die
Aufenthaltserlaubnis bereits vor der Ein-
schiffung in Hamburg ausgestellt hatte,
aber jetzt unvermittelt die Einreise blo-
ckierte, doch noch eine Landeerlaubnis
abzuringen. Schroder versuchte eine per-
sonliche Unterredung mit verantwortli-
chen kubanischen Beamten zu erreichen,
wurde jedoch nicht vorgelassen. SchlieB-
lich versuchte er mit Hilfe eines Anwaltes
eine gerichtliche Klage gegen die kubani-
sche Regierung zu erheben, die jedoch
abgewiesen wurde. Auch der in Havanna
ansdssige Agent der Hamburg-Amerika-
Linie konnte die kubanischen Behdrden
nicht umstimmen. Auch die Bemiihungen
einflussreicher jlidischer Organisationen
waren ohne Erfolg. Das Bild zeigt die
.St.Louis” wéhrend des flinftagigen War-
tens im Hafen von Havanna.

Eine Rickkehr nach Hamburg erschien
manchem der Fahrgéste jetzt unvermeid-
lich. Ein Passagier, der Jurist Dr. Max
Loewe, war derart verzweifelt, dass er sich
die Pulsadern durchschnitt und tiber Bord
sprang. Er wurde zwar von den tiichtigen
Matrosen der ,St.Louis” gerettet. Sein see-
lischer und korperlicher Zustand war je-
doch sehr ernst.

Die ,St.Louis” lag fiinf Tage im Hafen von
Havanna. Die Einreisebestimmungen wa-
ren kurz vorher gedndert worden. Anga-
ben im spérlichen Schrifttum tiber den 5-

Tage-Aufenthalt der ,St.Louis” erwdhnen,
dass 29 Passagiere an Land durften, da-
von 22 deutsche Juden, deren Visa als
gliltig befunden wurden, sowie 2 Passa-
giere mit kubanischem und vier mit spa-
nischem Pass. AuBerdem musste Dr.
Loewe, der einen Suicidversuch unter-
nommen hatte, in ein kubanisches Kran-
kenhaus aufgenommen werden.

Auf die eindringliche Bitte des Kapitdns,
wenigstens die Frau und die Kinder zu
Dr.Loewe an Land zu lassen, kam eine
unerbittliche Antwort der kubanischen
Regierung: das Schiff habe sofort den Ha-
fen von Havanna zu verlassen. Kapitdn
Schréder und der diplomatische Vertreter
Deutschlands konnten dieses Ultimatum
noch bis zum nachsten Tag verlangern mit
der Forderung, dass vor der Weiterreise
dringend Lebensmittel und Trinkwasser
an Bord genommen werden miisse.

Eine verzweifelte Irrfahrt

Als das Schiff am 2.Juni in Havanna ableg-
te, herrschte eine gedriickte Stimmung an
Bord. Unter den jiidischen Passagieren
befanden sich einige, die bereits die
Schrecken des KZ Bekanntschaft gemacht
hatten. Dass im NS-Staat das Schicksal der
Juden nur noch schlimmer werden konn-
te, war allen - vor allem auch dem Kapi-
tdan - bewusst. Schroder wies seine
Passagiere an, ein Komitee zu bilden, mit
dem er alle weiteren MaBnahmen be-
schlieRen koénne.

Es wurde geplant, zunéchst Florida anzu-
laufen und eventuell dort einen Hafen zu
finden, der die Passagiere ohne genauere
Kontrolle an Land lieR. Als das Schiff in
einen kleineren Hafen an der Kiiste Flo-
ridas einlaufen wollte, verhinderten je-
doch bewaffnete Kiistenwachboote das
Anlegemandver. Der Kapitén hielt nun
nordlichen Kurs in Kiistenndhe ein.

Waidhrend der Schleichfahrt nach Norden
entwickelte sich ein lebhafter Funk- und
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Telegrammverkehr  zwischen  Kapitédn
Schréder und diplomatischen Kreisen in
den USA, insbesondere mit jidischen Or-
ganisationen, die Prdsident D. Roosevelt
direkt um Hilfe baten. Der Prasident sah
sich jedoch einem stdrksten innenpoliti-
schen Druck ausgesetzt und konnte keine
Zusagen geben.

Die ,StLouis” kreuzte im Anfang Juni
1939 an einem Punkt nahe der Bermu-
das. Hier war die Entfernung nach Havan-
na, New York und St.Domingo auf Haiti
gleich weit. Bei Kapitdn Schroder eintref-
fende Telegramme hatten eine gewisse
Hoffnung auf Ausschiffung in Haiti oder
auf die kubanische Insel Pimosa ergeben,
was aber letzten Endes doch nicht mdg-
lich wurde. SchlieBlich mussten alle Hoff-
nungen aufgegeben werden in der Neuen
Welt einen Hafen zu finden - sei es in
Havanna, Florida, New York, Pimosa oder
Haiti. Die Hamburg-Amerika-Linie forderte
die Schiffsleitung auf, unverziiglich Kurs
auf Hamburg zu nehmen.

Hoffnungslosigkeit und immer mehr Ver-
zweiflung griff unter den jlidischen Passa-
gieren um sich. Ein dlteres Ehepaar infor-
mierte den Kapitdn, dass sich einige ent-
schlossene Fahrgdste zusammen gerottet
hatten, um das Schiff mit Gewalt zu
tibernehmen und irgendwo eine Landung
zu versuchen. Nur mit Miihe gelang es
Kapitdn Schréder und den Offizieren, die
Aufbegehrenden zur Vernunft zu bringen.

Der Kapitdn wollte seine jiidischen Passa-
giere unbedingt vor der tédlichen Gewalt
retten, die ihnen im nationalsozialisti-
schen Deutschland drohte. Er sah nun nur
noch in einer Verzweiflungstat eine Mog-
lichkeit, seine Fahrgaste vor der Riickkehr
nach Deutschland und somit vor der Ver-
haftung durch das Nazi-Regime zu be-
wahren: Er plante eine gelenkte Havarie
an der siidenglischen Kanalkiiste.
Schroder wollte einen Motorschaden oder

einen Brand vortduschen und die
,St.Louis” bei Ebbe an einem Ort zwi-
schen Plymouth und Dover am Strand
auflaufen lassen. Eine gliickliche Entwick-
lung lieR diesen Plan ungeschehen.

Bei knapp werdenden Dieseltreibstoff lief
er in den Armelkanal ein, als eine retten-
de Nachricht kam. Jiidische Organisatio-
nen, mit welchen das Schiff in Funkver-
bindung stand, hatten eine Landegeneh-
migung fiir Antwerpen erwirkt. Alle jidi-
schen Fahrgdste der ,St. Louis” wurden in
Belgien aufgenommen; teilweise reisten
sie von Belgien nach Frankreich, England
und die Niederlande weiter.

Am 1. September 1939 brach der Zweite
Weltkrieg aus, im Sommer 1940 eroberte
die deutsche Wehrmacht Belgien, die
Niederlande und den groBten Teil Frank-
reichs. Die in diese Ldnder emigrierten
Juden gerieten in den Herrschaftsbereich
des Naziregimes. Nach heutiger Kenntnis
sind 254 der damaligen ehemaligen jiidi-
schen Fahrgaste der ,St. Louis” im Holo-
caust um das Leben gekommen.

Aktuelle Geschehnisse unserer Zeit und
die aktuellen Nachrichten von Fliichtlings-
schiffen, die von Hafen abgewiesen wer-
den, erscheinen wie Parallelen zur ver-
zweifelten Irrfahrt der ,St. Louis” im Jahre
1939.

Literatur:
D. Afoumado: Exil impossible. L errance
des juifs du paquebot StLouis.
L'Harmattan, Paris 2005 (Vorwort von
Serge Klarsfeld (frz.)
G. Reinfelder: MS St.Louis. Die Irrfahrt
nach Kuba 1939. Kapitdn Gustav Schroder
rettet 906 deutsche Juden vor dem Zugriff
der Nazis. Hentrich & Hentrich Verlag, Ber-
lin, 2002.
G. Schroder: Heimatlos auf hoher See.
1949. Digital:
http://www.natuerlichteambuilding.de

Dr. Walter Alt
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Buchtipps

.| am not eine nigger. | am a man”

“Alle Menschen sind frei und gleich an
Wiirde und Rechte geboren.” So der 1.
Satz der Allgemeinen Erkldrung der
Menschenrechte, am 10. Dezember 1948
von den Mitgliedstaaten der Vereinten
Nationen verabschiedet. Vor 70 Jahren
geschehen und damit ein Anlass, nicht
nur zu feiern, sondern einen Blick auf die
Realitdt zu werfen.

. love Ferguson”, eine liebenswerte
Stadt? Nicht unbedingt.

Im Sommer 2014 erschoss ein weilBer
Polizist einen schwarzen Teenager aus
ungeklarten Griinden, worauf schwere
Rassenunruhen folgten. Der Verkauf von
Souvenirs mit oberem Slogan dient der
Unterstiitzung der Menschen, die zu
Schaden gekommen sind.

Drei Jahre spater in Charlottesville. Der
UN-Menschenrechtsausschuss erhebt we-
gen der Demonstration weiller Rassisten
formell Beschwerde gegen die US-
Regierung. Ein mutmallicher Rechtsext-
remist, der sein Auto in die Gegende-
monstration lenkte, tétete eine 32-jahrige
Frau.

~Von dieser Welt”

Und jetzt im Jahre 2018 ist James Bald-
wins Erstlingswerk mit dem Titel ,Von
dieser Welt” neu (ibersetzt erschienen.
Der afroamerikanische Autor und Biirger-
rechtler (1924 - 1987) hat Ferguson und
Charlottville nicht mehr erlebt. Und trotz-
dem ist sein Buch absolut lesenswert, ragt
doch die Geschichte in die Gegenwart
hinein.

LAlle hatten immer gesagt, John werde
spdter mal Prediger, genau wie sein Va-

James Baldwin

VON
DIESER
WELT

Roman

ter.” Der 1. Satz dieses autobiografisch
gefarbten Romans katapultiert uns unmit-
telbar ins Geschehen. Ja, Prediger zu wer-
den, ware fir einen Schwarzen der dreili-
ger Jahre des letzten Jahrhunderts die
einzige Chance, ein gewisses Mal} an
Rechtschaffenheit und Anerkennung zu
erlangen. Das bedeutet aber auch, nichts
an den von den Weilen gepragten gesell-
schaftlichen Verhéltnissen zu verdandern,
den Selbsthass des Stiefvaters, der John
einhammert, ein ,Nigger” zu sein, zu
tibernehmen und sich allein von der Kir-
che retten zu lassen.

An einem Samstag im Marz des Jahres
1935, an Johns 14. Geburtstag, versam-
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meln sich nach und nach Gléubige, Zweif-
ler, Siindige, Gescheiterte in der Kirche
zum Gebet. In einer Reihe von Erinne-
rungsschiiben bekommen wir Einblick in
ihr bisheriges ,slindiges” Leben und John
erfahrt ekstatisch sein zukiinftiges Schick-
sal in der Gemeinde.

Baldwin schrieb diesen Roman mit dem
urspriinglichen Titel ,Go tell it on the
mountain” Anfang der 50er Jahre zuriick-
gezogen in einem Schweizer Bergdorf.
Nicht nur sprachlich, im gesamten Sound
lieB er sich von Bessie Smith, der Blues-
Ikone der 20er Jahre, inspirieren.

»~Eine andere Welt”

Was im Roman ,Von dieser Welt” die Ret-
tung durch Gott ist, wére in dem im Jahr
1962 verfassten Roman ,LEine andere
Welt” die Liebe. Ware, denn die beiden
Liebenden, Rufus, der schwarze Jazzmusi-
ker aus Harlem, und Leona, die Weie aus
dem Siiden, scheitern letztendlich an den
gesellschaftlichen Verhdltnissen des Ras-
sismus der 50er Jahre. Rufus ist infolge
erlittener Demiitigungen nicht mehr in
der Lage, iber den unversdhnlichen Ras-
senhass, der auch ihn erfasst hat, hinaus-
zuwachsen und in Leona, selbst eine psy-
chisch verletzte WeiRRe, allein den lieben-
den Menschen zu erkennen. Beide enden
tragisch.

Auch wenn weitere Personen, so Rufus’
selbstbewusste Schwester Ida und ihr
weiler Freund Vivaldo sowie homoeroti-
sche Paarbeziehungen, zumindest zeit-
weise Geborgenheit aufscheinen lassen,
macht Baldwin, vor allem in seinem
Selbstverstandnis als Biirgerrechtler, mehr
als deutlich, dass die Rassenfrage nur ge-
sellschaftspolitisch geldst werden kann.

So spiegelt James Baldwins Gesamtwerk,
das zurzeit schrittweise neu libersetzt und
aufgelegt wird, sein Credo: ,1 am not a
nigger. | am a man.”

Baldwin ist ein Muss und immer noch
aktuell.

HARPER
LEE

WER/DIE
NACHTIGALL
STORT...

@wonhit

Im gleichen Zeitraum spielt die Geschich-
te in einem Roman, der 2015 nach mehr
als 50 Jahren neu (iberarbeitet herausge-
kommen ist: ,Wer die Nachtigall stort”
von Harper Lee. In den 60ern Kultbuch
und heute immer noch, wie Felicitas von
Lovenberg in ihrem Nachwort schreibt,
«ein Bollwerk gegen Fanatismus und Dis-
kriminierung”, aber auf ,behutsam[e]” Art.
Aus dem Blickwinkel eines Madchens
namens Scout, in dem wir durchaus die
Autorin erkennen diirfen, lernen wir die
nur scheinbar heile Welt eines Stadtchens
im Sldstaat Alabama kennen, unter deren
Oberfliche die Konflikte zwischen
Schwarzen und WeiBen, wohlhabenden
und armen Weillen brodeln. Sie entladen
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sich schlieBllich, als Scouts Vater, der
Rechtsanwalt Atticus Finch, die Verteidi-
gung eines schwarzen Landarbeiters
tbernimmt, der beschuldigt wird, ein
weilles Mddchen vergewaltigt zu haben.
Atticus Finchs Kampf um Gerechtigkeit
geschieht im Wissen, dass der vermeintli-
che Tater, nur weil er ein ,Nigger” ist, kei-
ne Chance hat, was sich dann auch be-
wahrheitet. Und Finchs Kinder reagieren
mit groBer Erschiitterung, aber sie lieben
ihren alleinerziehenden Vater umso mebhr,
hat er doch seine eigene Wiirde bewahrt
und ist seinen Kindern ein groBes Vorbild.
~Wer die Nachtigall stort” - nicht nur fir
Jugendliche gedacht, sondern eine alters-
Ubergreifende Leseempfehlung.

nschliche -
~ Makel

Machen wir einen Zeitsprung in die 90er
Jahre. Hier ist das Meisterwerk ,Der
menschliche Makel” angesiedelt. Sein

Autor, Philip Roth, starb am 22. Mai die-
ses Jahres, ohne den Literaturnobelpreis
bekommen zu haben - leider, er wére ein
wiirdiger Preistrager.

Warum dieser Roman hier zur Sprache
kommt, hdngt damit zusammen, dass er
neben groen Fragen des Lebens auch
den Rassismus behandelt, aber in ganz
besonderer Weise. Coleman Silk, Profes-
sor fiir klassische Literatur und ehemaliger
Dekan einer renommierten Ostkiisten-
Universitat, erleidet vollig unvermittelt den
Abbruch seiner Bilderbuchkarriere. Bei der
Uberpriifung der Anwesenheit in einem
seiner Seminare fallt Coleman auf, dass er
schon mehrmals auf die Nennung zweier
Namen keine Bestatigung bekommen hat,
und fragt: ,Kennt jemand diese Leute?
Hat sie schon mal jemand im College ge-
sehen, oder sind es dunkle Gestalten, die
das Seminarlicht scheuen?” Die Folge ist
der Vorwurf des Rassismus mit all seinen
Auswirkungen in Anbetracht dessen, dass
es sich bei den Abwesenden um Farbige
handelt. Als Coleman spater auch noch
eine Liebesbeziehung zu einer deutlich
jingeren Frau des Reinigungspersonals
eingeht, ist der Skandal perfekt. Es ist, wie
es im Roman heil}t, ,der Sommer eines
gewaltigen Frommigkeitsanfalls, eines
Reinheitsanfalls”, der Heuchelei und der
unertraglichen Selbstgerechtigkeit.

Was im Roman folgt, ist, mehrmals per-
spektivisch gebrochen, der Riickblick auf
Colemans Vergangenheit. Und der oben
geschilderte Vorwurf erweist sich als Iro-
nie des Schicksals. ,Coleman in jungen
Jahren sah, welches Schicksal ihn erwarte-
te, und weigerte sich, es anzunehmen. Es
geht ihm um Individualitdt, ja um ,Einzig-
artigkeit”. Einem ,Wir" will er sich nicht
unterordnen. Und so verleugnet er, der
hellhdutige Schwarze, intelligent und bil-
dungsorientiert aufgewachsen, seine Her-
kunft und geht fortan als jidischer Weiler
seinen Weg, ohne sich seiner Frau, seinen
Kindern oder sonst jemandem zu offenba-
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ren. Hochstens seiner spaten Geliebten.
Doch das bleibt ungeklart.

Das Ende ist tragisch, erschiitternd wie in
einer griechischen Tragddie, wenn auch
der letzte Satz des Romans dem schein-
bar widerspricht: ,Auf einem idyllischen
Berg in Amerika sitzt ein Mann auf einem
Eimer und fischt durch ein Loch im fiinf-
undvierzig Zentimeter dicken Eis in einem
See, dessen Wasser stdndig erneuert und
gereinigt wird.”

Ein Roman, der uns keine Ruhe lasst und
geradezu zur Auseinandersetzung mit
dem Verhalten des Protagonisten auffor-
dert. Sympathie und Mitgefiihl, Verstdand-
nis oder eher Ablehnung, gar Verurtei-
lung? Alles ist denkbar.

~Alle Menschen sind frei und gleich an
Wiirde und Rechte geboren.” Eigentlich
eine Selbstverstandlichkeit, eigentlich ... .

Leseempfehlungen
e James Baldwin: Von dieser Welt.
Aus dem amerikanischen Englisch
von Miriam Mandelkow, dtv, Neu-
libersetzung 2018

e James Baldwin: Eine andere Welt,
Verlag Volk und Welt, Berlin 1984
(zurzeit nur antiquarisch erhaltlich)

o Harper Lee: Wer die Nachtigall
stort, rororo Tb, 2016

e Philip Roth: Der menschliche Ma-
kel, rororo Tb 2003
Ursula Franz-Schneider

9. Europaisches Filmfestival
der Generationen in Speyer

Er6ffnung

Freitag, 19. Oktober 2018, um 15 Uhr,
im Treff, Paul-Egell-Stralle 24

Heute bin ich blond

Montag, 22. Oktober 2018, 17 Uhr, im
kleinen Saal der Stadthalle, Obere Lang-
gasse 33

Film: Monsieur Pierre geht online
Dienstag, 23. Oktober 2018, um 17 Uhr,
im kleinen Saal der Stadthalle, Obere
Langgasse 33

Film: Young@Heart

Mittwoch, 24. Oktober 2018, 9.30 Uhr, im
Mutterhaus der Diakonissen, Hilgardstra-
Re 26

Film: Hinter den Wolken

Mittwoch, 24. Oktober 2018, 15 Uhr, Vor-
tragssaal Villa Ecarius, BahnhofstraBe 54
Film: Die schonen Tage

Donnerstag, 25. Oktober 2018, 10 Uhr, im
Audimax Universitdt Speyer, Freiherr-vom-
Stein-Stralle 2

Film: Ich, Daniel Blake

Donnerstag, 25. Oktober 2018, 17 Uhr, im
Kleinen Saal der Stadthalle, Obere Lang-
gasse 33

Film: Die mit dem Bauch tanzen

Freitag, 26. Oktober 2018, 10 Uhr, Aula
Sankt Vincentiuskrankenhaus, HolzstraRe
4a

Film: Man lernt nie aus

Freitag, 26. Oktober 2018, 15 Uhr, Veran-
staltungsraum Volkshochschule Speyer,
Bahnhofstralle 54

Film: Dieses bunte Deutschland
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Ausstellung

+Engel ohne Ende — Ende der Engel?”

im Zentralarchiv der pfélzischen Landeskirche

Ab 29. November ist im Zentralarchiv der
Evangelischen Kirche der Pfalz am Dom-
platz 6 eine Ausstellung zum Thema Engel
zu sehen: ,Engel ohne Ende — Ende der
Engel?”. Der Paukenschlag des Fragezei-
chens am Ende soll aufhorchen lassen.
Engel haben zweifellos Konjunktur unab-
hangig von wirtschaftlichen Entwicklun-
gen. Wer kennt sie nicht, die allgegenwar-
tigen Engelgestalten, die insbesondere
um die Weihnachtszeit in wahren Heer-
scharen auftreten, allen voran die bekann-
ten Engel Raffaels. Kaum jemand weil
noch, dass es eigentlich Randfiguren auf
dem Gemadlde der Sixtinischen Madonna
sind, aber jeder hat sie schon einmal ge-
sehen, mindestens auf einer Teedose. Das
ist die heute vorherrschende Erschei-
nungsform von Engeln, nennen wir es die
laute Form, die den Engel benutzt, ver-
dinglicht und seiner urspriinglichen Rolle
entkleidet.

Sixtinische Madonna. Raffael (1483-1520). Ol auf
Leinwand, 1512/1513 (Ausschnitt).

Was ist die urspriingliche Rolle des En-
gels? Der Engel ist der Bote Gottes
(lat.angelus = Bote), durch den Gott dem
Menschen eine Botschaft sendet oder ihn
begleitet und etwas in ihm bewirkt. Die
Bibel liefert zahlreiche Belege fiir das Er

scheinen von Engeln in entscheidenden
Lebenssituationen eines Menschen, den-
ken wir an den Verkiindigungsengel bei
Maria oder an die Engel, die Abraham und
Sara die Geburt ihres Sohnes voraussgen.
Gott spricht durch Engel zu den Men-
schen, er ist ihnen durch seine Boten na-
he.

Die Ausstellung des Zentralarchivs mdchte
einen Kontrapunkt setzen zum Engel-
boom, der vor allem in der Weihnachtszeit
wieder zu beobachten ist. Die 12 Bildta-
feln mit erlduternden Texten des Kultur-
historikers Andreas Kuhn, Neustadt, laden
ein zum Innehalten und fiihren gleichzei-
tig einen Spannungsbogen vor Augen.
Unternehmen Sie eine kiihne Zeitreise in
Bildern. Sie erhalten interessante Informa-
tionen (ber die Entwicklung des christli-
chen Engelbildes von der Antike bis in die
Gegenwart. Die Texte motivieren zu einer
neuen Auseinandersetzung mit Engeln.
Entdecken Sie das Verhaltnis friiherer Ge-
nerationen zu Engeln und iberlegen Sie,
welches lhr Verhdltnis zu Engeln ist.

In vielen Religionen ist der Glaube an ei-
nen personlichen Schutzengel verbreitet.
Schon die friihe Kirche glaubt gemeinsam
mit der jiidischen Uberlieferung daran,
dass Gott jedem Menschen einen Engel
zuteilt, der ihn auf allen seinen Wegen
begleitet, von der Geburt bis zum Tod und
tiber den Tod hinaus in das Paradies. Bis
zum 18. Jahrhundert war der Glaube an
Engel selbstverstandlich, seit der Aufkla-
rung wird er bezweifelt und derzeit ent-
weder beldchelt oder ernsthaft verfochten.
Heutige Vorstellungen von den gefliigel-
ten Himmelsboten gehen maligeblich aur
die Bildtradition vom Mittelalter bis in die
Barockzeit zuriick. Wie méachtig diese Tra
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Abb. 2: Verkiindigung an die Hirten. Reichenauer
Malschule. Buchmalerei aus dem Perikopenbuch
Heinrichs II., 1007-1012.

dition wirkt, zeigt sich an eindrucksvoll an
folgendem Beispiel: Selbst der real existie-
rende Sozialismus der DDR vermochte es
nicht, die Engel abzuschaffen. Zwar hie-
Ren die Boten Gottes offiziell ,Jahresend-
figuren mit Fliigeln”, sie waren aber nicht
totzuschweigen. Denn spdtestens in der
Kripptentradition des Erzgebirges — und
das war schlieBlich ein Wirtschaftsfaktor
ersten Ranges — hieBBen sie wieder Engel.

Die heutige Werbung benutzt das saubere
Image der Engel als Blickfang und Kon-
sumgut. Versicherungen arbeiten gern mit
dem Schutzengelklischee. Die erfolgreiche
Aneignung des Engels durch Werbung
und auch durch die Esoterik speist sich
vor allem aus der menschlichen Sehn-
sucht nach seelischer Geborgenheit durch
eine héhere Macht. Der Gottesbezug geht
dabei in der Regel verloren. Haufig wer-
den Engel aus dem Bildreservoir christ-
licher Kunst zu einem Versatzstiick der

Postmoderne - jederzeit verfiigbar, liber-
all nutzbar.

Trotz aller Verweltlichung und Glau-
bensentfremdung glauben Umfragen zu-
folge immerhin bis zu 50% der Deutschen
an einen personlichen Schutzengel. Of-
fensichtlich tun sich Menschen zu allen
Zeiten mit dem Glauben an Engel leichter
als mit dem Glauben an Gott und an Je-
sus Christus. Auch in der Esoterik ist es
modern geworden, von Engeln zu spre-
chen, die man sehen kann, mit denen
man in ein Gesprach eintreten kann, die
man gar rufen kann. Es scheint, als werde
der Engel auf die Boden der Tatsachen
gezogen und seines (berirdischen We-
sens beraubt. Auch dazu zeigt die Ausstel-
lung Bildbeispiele.

Das Bediirfnis der Menschen nach einer
«geistigen” Welt jenseits der sichtbaren
Wirklichkeit ist offenbar ungebrochen. Das
ungestillte Bediirfnis nach einer Briicke zu
Gott macht Engel mit ihrer christlichen
Botschaft trotz vielfdltiger Vermarktung
aktuell. Engel ohne Ende? Ja, besonders
zur Weihnachtszeit. Ende der Engel? Nein,
keineswegs.

In einem Begleitheft sind “Gedanken zu
Engeln” aus der Literatur zusammenge-
stellt. AuBerdem bietet das Archiv Engel-
postkarten an. Eine Karte nimmt ein
Bildmotiv der Ausstellung auf und gibt
den Erlduterungstext wieder.

Standort und Offnungszeiten
Zentralarchiv der Ev. Kirche der Pfalz
Domplatz 6 — Speyer
Montag — Donnerstag 8.00 — 16.00 Uhr;
Freitag 8.00-13.00 Uhr
Eintritt frei
Laufzeit der Ausstellung: 29. November
2018 - 7. Juni 2019

Dr. Gabriele Stiiber
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Juden und Christen: Distanz und Nahe in
der Geschichte der Pfalz

Forum Katholische Akademie und Bis-
tumsarchiv laden zu Vortrag am 26. No-
vember ein

Um das christlich-jiidische Verhéltnis in
der Pfalz geht es bei einem Vortrag am
Montag, 26. November (19.30 Uhr), im
Friedrich-Spee-Haus in Speyer (Edith-
Stein-Platz 7). Zu der Veranstaltung mit
Studiendirektor i.R. Bernhard Gerlach
(Kaiserslautern), einem der besten Kenner
der jiidischen Geschichte in der Pfalz, la-
den das Forum Katholische Akademie und
das Bistumsarchiv Speyer ein. Es wird ein
Kostenbeitrag von fiinf Euro erhoben.

Seit dem Mittelalter gab es in der Pfalz
immer eine jldische Bevolkerungsminori-
tat, die oft nur am Rande der Gesellschaft
geduldet wurde und sich erst im 19. Jahr-
hundert nach der rechtlichen Emanzipati-
on entfalten konnte. Nach dem Zivilisati-
onsbruch der Shoa von 1933 bis 1945

WOHNEN GMBH

LEBEN gGMBH

leben heute nur wenige Juden in der
Pfalz. Ihre Existenz fand in dem Bau der
neuen Synagoge Beith Schalom 2011 in
Speyer einen lebendigen und mahnenden
Ausdruck.

Neben den politischen und wirtschaftli-
chen Aspekten der jlidischen Geschichte
werden weitere Fragestellungen beriick-
sichtigt: das Verhéltnis zur christlichen
Mehrheit, Integration und Assimilation,
Vorurteile und Antisemitismus, kulturelle
und religiose Entwicklungen unter den
Juden in der Pfalz, der Einfluss der pfalzi-
schen Rabbiner sowie neuere theologi-
sche Einsichten zum Verhéltnis der beiden
Schwester-Religionen. Dr. Thomas Fandel
Weitere Information und Anmeldung:
Katholische Erwachsenenbildung Didzese
Speyer,

Telefon 0 62 32/102-180,

E-Mail: keb@bistum-speyer.de

Landauer Strale 58, 67346 Speyer, Tel. 06232-816890, Fax 06232-918921
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Alte und neue Besen

+Es ist sicher nicht schlecht, wenn jemand
Alfes mit von der Partie ist.”

Mit diesem zweifelhaften Kompliment
wurde ich von Kindern und Enkeln einge-
laden, an einem ,Escape-Room“-Event
teilzunehmen.

Escape-Room? Flucht-Zimmer?

Man musste mir zundchst mal erkldren
was das ist. Falls Sie es auch nicht ken-
nen: Es handelt sich um einen verschlos-
senen Raum, in dem eine Gruppe Raétsel
knacken, Probleme I6sen und vielféltige
Aufgaben bewadltigen muss, um ein be-
stimmtes Ziel zu erreichen. Es gilt z.B.
etwas zu finden, irgendein Ungliick abzu-
wenden oder eine Befreiung zu bewirken
- und das in einer vorgegebenen Zeit. Ein
Spielzimmer fiir Erwachsene eben.
Gefragt sind dabei etliche Voraussetzun-
gen: Kombinationsgabe, Logik, Geschick-
lichkeit, Fantasie.

Falls die Gruppe die Losung in dieser Zeit
nicht schafft, passiert auch nichts Schlim-
mes: die Tir offnet sich und die ange-
drohten bzw. ausgedachten Katastrophen
bleiben einfach aus.

Ach ja, die Teilnehmer verlassen dann
bedréppelt weil erfolglos den Escape-
Room.

Bitte fragen Sie mich nicht, was das Ganze
soll (ich hore grade meine Mutter sagen:
....wenn die Leute sonst keine Sorgen
haben...).

Aber ich habe mich darauf eingelassen
und - was soll ich lhnen sagen - es hat
SpaB gemacht.

Ich werde hier keine Einzelheiten verra-
ten, denn das Spiel soll ja auch fiir andere
Gruppen interessant bleiben. Es ging je-
denfalls um Mikrofilme, die gefunden

werden mussten, um einen vermissten
oder entfiihrten Fotografen zu retten.

Um auf die richtige Spur zu kommen
griibelten, ratselten, kombinierten, sortier-
ten wir eifrig nach dem Motto ,Versuch
und Irrtum” immer den vorgefundenen
niitzlichen Tipps und auch falschen Fahr-
ten hinterher.

Meine Leute gingen wirklich schlau und

Anzeige

Beisel Speyer

...gut behtitet!

[{(l;éckl.

Havesomnir & Aconssomss

-~
—

J. Steinhauser

RoBmarktstraBe 37 (am Altportel)
67346 Speyer
T 06232 75317 - www.beisel-huete .de
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geschickt vor. Sie suchten und fanden
Codes an den unmoglichsten Stellen, die
wiederum der Schliissel zu einem Ver-
steck waren; sie suchten nach Hinweisen
in der Fotogalerie und entschlisselten
Chiffres, die zum Offnen der verschiede-
nen Schlésser fiihrten.

Und was machte ich, die mitgenommene
Oma/Mutter?

Ich machte das Einzige falsch, was man in
diesem Raum (berhaupt falsch machen
konnte. Ich driickte einen Knopf, der aus-
driicklich als ,verboten” gekennzeichnet
war; ich konnte der Versuchung einfach
nicht widerstehen.

Damit hatte ich die Uhr angehalten, die
unsere restlichen Minuten herunterzahlte.
Eigentlich war das genial — aber eben
verboten!

Nachdem das wieder in Ordnung ge-
bracht war, konnte ich aber dann doch
noch ganz niitzlich sein. Bei der Einwei-
sung hatte es namlich, so ganz nebenbei,
einen Tipp gegeben und ich war die ein-
zige, die sich die Handhabung eines
Drehschlosses gemerkt hatte - zweimal
links, dreimal rechts einmal links (oder so
dhnlich). Bingo! Zehn Minuten vor der
abgelaufenen Zeit offnete der Manager
die Tiir und gratulierte uns.

Ein bisschen stolz waren wir schon, dass
wir den kniffligen Fall innerhalb der ange-
setzten Zeit gelost hatten.

Und ,jemand Altes” zog dann auch ganz

zufrieden ab.
Helga F. Weisse

Kultur und Demenz

Und dann das

(Weihnachten 2017)

Weihnachten am liebsten abhaken
Von Stress reden und ihn flirchten
Wie so viele Jahre davor
Nicht mehr an Wunder glauben
Sich nicht beriihren lassen

Und dann das

Strahlende Kinderaugen
Lassen Kummer vergessen
Leuchten dunkle Herzen aus
Alte Weisen wecken Erinnerungen
Die lange verblasst

Ein Flllhorn der Liebe
aus dem Nichts

So unerwartet

Ja, das gibt es

Ulla Fleischmann

4

Seit 2015 gibt es in Speyer das Projekt ,Kultur und Demenz”. Menschen mit De-
menz wird die Teilhabe am kulturellen Leben ermdéglicht. Die nachsten Angebote

finden statt am

12. November 2018, 14.30 Uhr in der Stadtbibliothek
30. November 2018, 10 bis 11.30 Uhr im Purrmann-Haus
17. Dezember 2018, 15 Uhr Konzert am Nachmittag, im Historischen Ratssaal
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Die Einfiihrung des Frauenwahlrechts vor
100 Jahren

Ob Kanzlerin, Ministerprdsidentin oder
Oberbiirgermeisterin — Frauen konnen
heute alle politischen Amter bekleiden.
2010 wurde Monika Kabs (CDU) erste
hauptamtliche Biirgermeisterin von Spey-
er und im Juni 2018 wurde mit Stefanie
Seiler (SPD) erstmals eine Frau zum
Stadtoberhaupt der Domstadt gewadhlt.
Das war nicht immer so.

Der Kampf fiir das Frauenwahlrecht

Auch wenn Frauen am Hambacher Fest
1832 und an der Revolution 1848/49
teilgenommen hatten, wurde ihnen in der
Reaktionszeit jede Form politischen Enga-
gements verboten. Genau wie das restrik-
tive preulische Vereinsrecht untersagte
auch das bayerische Vereinsgesetz von
1850 die politische Betdtigung und Orga-
nisation von Frauen: ,Frauenspersonen
und Minderjdhrige kénnen weder Mitglie-
der politischer Vereine sein, noch den
Versammlungen derselben beiwohnen.”
Die offentlich-rechtliche Stellung der
Frauen wurde nicht nur von vereinsrecht-
lichen Regelungen bestimmt, sondern
auch von den Gesetzesvorschriften zum
Biirger- und Stimmrecht. Der weiblichen
Bevolkerung der bayerischen Pfalz war es
nicht moglich, das Biirgerrecht zu erlan-
gen

Im Vergleich zu den schon in der zweiten
Hélfte des 19. Jahrhunderts erhobenen
und von den Suffragetten militant vertre-
tenen Forderungen nach dem Frauen-
stimmrecht in England war die deutsche
Stimmrechtsbewegung, die erst um die
Jahrhundertwende einsetzte, sehr gema-
Bigt und wenig kdmpferisch. Unterstiitzt
wurden die Frauen von der SPD, die 1891

als erste Partei das Frauenwahlrecht in ihr
Programm aufnahm. Héhepunkt der Agi-
tation der proletarischen Frauenbewe-
gung fiir die politische Gleichstellung der
Frau waren die von Clara Zetkin auf der
internationalen sozialistischen Frauenkon-
ferenz in Kopenhagen vorgeschlagenen,
einmal jahrlich stattfindenden Internatio-
nalen Frauentage. Aber selbst in der SPD
war das Frauenwahlrecht nicht unumstrit-
ten.

Die biirgerlichen Parteien, von den Kon-
servativen bis zu den Nationalliberalen,
lehnten die staatsbiirgerliche Gleichstel-
lung der Frau ab. Lediglich im linkslibera-
len Lager gab es Befiirworter des Frauen-
wabhlrechts.

In der biirgerlichen Frauenbewegung gin-
gen die Ansichten iiber das Frauenstimm-
recht auseinander.

Durch das am 15.05.1908 in Kraft getre-
tene Reichsvereinsgesetz wurde das Ver-
eins- und Versammlungsverbot fiir Frauen
beseitigt: Die Griindung politischer Orga-
nisationen und die Mitgliedschaft in Par-
teien stand der weiblichen Bevdlkerung
nun offen. Die Aufhebung des Ausschlus-
ses der Frauen aus der Politik bedeutete
einerseits einen entscheidenden Schritt
auf dem Weg zur politischen Gleichbe-
rechtigung der Frau, schadete aber ande-
rerseits der Einheit der Frauenstimm-
rechtsbewegung. Der weibliche Emanzi-
pationsanspruch wurde von parteipoliti-
schen Differenzen iiberlagert.

Ab 1917 forderte ein breites Biindnis von
Frauen aus den verschiedensten politi-
schen Lagern ihre politische Partizipation
als Anerkennung fiir den in der Kriegszeit
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mraus mitdem Frauenwahirecht
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geschlossenen ,Burgfrieden” zwischen
den Geschlechtern. Doch im Wilhelmini-
schen Kaiserreich war die politische
Gleichberechtigung der Frau nicht durch-
setzbar.

Die Einfiihrung des Frauenwahlrechts

Am 12. November 1918 verkiindete der
Rat der Volksbeauftragten die Einflihrung
des gleichen, geheimen, direkten und all-
gemeinen Wahlrechts fiir alle mindestens
zwanzig Jahre alten mannlichen und
weiblichen Personen. Die Republik Bayern
hatte bereits am 8.11.1918 - als erster
deutscher Staat — das Frauenwahlrecht
proklamiert. lhre politische Gleichberech-
tigung verdankten die Frauen weder der
Stimmrechtsbewegung noch ihrer Mitar-
beit in den Parteien oder ihrem Einsatz an
der ,Heimatfront” im Ersten Weltkrieg
sondern dem revolutiondren Umbruch im
November 1918.

In der Weimarer Reichsverfassung vom
11.08.1919 wurde die politische Gleich-
berechtigung der Frau gesetzlich veran-
kert. Da die Frau nur ,grundsatzlich” die-
selben staatsbiirgerlichen Rechte und
Pflichten wie der Mann hatte, bestand die
Gefahr einer Einschrankung des Gleichbe-
rechtigungsgrundsatzes. Die Einflihrung
des aktiven und passiven Wabhlrechts fiir
Frauen war eine wichtiger Meilenstein in
der Geschichte der Frauenbewegung, aber
noch ldngst nicht das Ende im Kampf ge-
gen die Ungleichbehandlung der Frau.

Die ersten Wahlen

Bei den Wahlen zur Verfassungsgebenden
deutschen Nationalversammlung bot sich
den Frauen zum ersten Mal die Mdglich-
keit zum Urnengang. Die Frauen, die auf-
grund der Verluste an Mannern im Krieg
den groReren Teil der Wahlerschaft aus-
machten, wurden im Wahlkampf heftig
umworben.

Viele Frauen machten zumindest bei ihren
ersten Wahlen von ihrem Stimmrecht Ge-
brauch. In der Regel lag die weibliche
Wahlbeteiligung aber unter der mannli-
chen.

In Speyer fanden im Gegenteil z.B. zu
Ludwigshafen keine Sonderauszéhlungen
nach dem Geschlecht statt. Es ist zu ver-
muten, dass die Speyer Biirgerinnen wie
die Frauen andernorts auch die konserva-
tiven Parteien bevorzugten.

Unter den 30 Speyerer Stadtrdten, die am
18. April 1920 gewadhlt wurden, waren
auch zwei Frauen: Marie Wolf (SPD) und
Luise Brehm (Zentrum).

Stadtmiitter

Luise Brehm (1857-1934), die ihrem Bru-
der Dompropst August Brehm den Haus-
halt fiihrte, kam aus der katholischen
Frauenarbeit. Die engagiert karitativ tatige
Frau gehorte dem Armenrat, dem Schul-
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ausschuss und dem ,GroRRen Lebensmit-
telausschuss” an, im Ausschuss fir die
hohere Madchenschule und die ,Klein-
kinderbewahranstalt” wurde sie als Er-
satzmitglied gefiihrt.

Todes-+Anzeige. |

Nach Gottes hefligem Willen verschled :

Fraulein - Luise Brehm
Verbandsleiterin. der Missionsvereinigung
katholicher Frauen und Jungfrauen

Inhaberln jes Kreuzes pro Ecclesia .

Montag abends & Uhkr pitziich nod vnerwartet, jedoch
wohlverbereitet durch elnen - frommen, chr!stlichen
Lebenswandel.

" Um ein frommes Gedeiken jm Gebet bitten
dis tieftrduernd Hinterbliebenen.
SPEYER, den 1. Okiober 1934, -
Die Beerdignng findet statt sm Freitag, nachmittags 8 Ukr,

Die Tabakarbeiterin Marie Wolf (1886-
1944) war Gewerkschafterin und Mitbe

griinderin der Arbeiterwohlfahrt. Als Stadt-
ratin sal’ sie im Wohlfahrtsausschuss, wo
sie sich fir die Walderholung und die

Griindung von Sduglingskrippen einsetzte.
In den Stadtratssitzungen meldete sich
die ausgezeichnete Rednerin hdufig zu
Wort, eher ungewohnlich fiir die Politike-
rinnen dieser Zeit, die sich lieber zurtick-
hielten. Die Sozialdemokratin war auch
Mitglied des Bezirksvorstandes der Pfdlzi-
schen SPD und kandidierte fiir den Land-
tag. Als Delegierte ihrer Partei nahm sie
an einem Internationalen Frauenkongress
in Stockholm teil.

Die Sozialpolitik war das Feld, im dem die
Speyerer Stadtratinnen, unabhéngig von
ihrer Parteizugehorigkeit, tatig waren.
GemaR dem zeitgendssischen Frauenbild,
dem Ideal der Hausfrau und Mutter, galt
die Wohlfahrtsarbeit als idealer weiblicher
Einsatzort, als Domane der ,Stadtmiitter”.

1933 beendete die ,Machtergreifung”
durch die Nationalsozialisten die politi-
sche Betdtigung der Frauen. Marie Wolf
musste als Sozialdemokratin ihr Mandat
niederlegen. Der nach der Einfiihrung des
Flihrerprinzips entmachtete Stadtrat wur-
de zum Kollegium der ,Ratsherren”.

Dr. Christiane Pfanz-Sponagel

100 Jahre Frauenwahlrecht

Veranstaltung am 7. November 2018,

17 bis 19 Uhr

GruBworte von der Integrationsministerin
Anne Spiegel und Oberbiirgermeister
Hansjorg Eger

Festvortrag ,Weil wir es nicht verantwor-
ten konnen, dass die grofte Halfte der
Nation vom Wahlrecht ausgeschlossen
ist”. Der lange Kampf ums Frauenwahl-
recht.

Referentin: Frau Prof. Dr. Liebig, PH Karls-
ruhe

Damenwahl prdsentiert eine Sprechcolla-
ge; weitere Auskunft bei der Gleichstel-
lungsstelle, Tel. 06232/14-2267
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Mein , 68"

1967 machte ich Abitur und begann mein
Studium in Heidelberg. Ich geriet also
mitten hinein in die Studentenunruhen.
Aus kleinbiirgerlich-konservativem Eltern-
haus stammend war ich auf dem

altsprachlichen Gymnasium von meinen
Lehrern alles andere als links-progressiv
gepragt worden. So
Studentenbewegung

distanziert gegeniiber.

ich der
sehr

stand
zundchst
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Begegnung mit -

Meine erste linken
Studenten fand in einer Geschichts-
vorlesung statt. Mitten im Vortrag von
Professor Conze, einem damals recht
renommierten Historiker, stlirmte eine
Gruppe Studenten in den Horsaal,
umringte den Professor und setzte ihm
eine Pickelhaube auf. Einer aus der
Gruppe (bernahm das Mikrofon und
verkiindete, dass sie die Vorlesung
umfunktionieren und mit uns diskutieren
wollten. Aus dem Plenum der Zuhdrer
erschollen Buh-Rufe, aber auch Beifall. Ich
war schockiert. Wie konnte man sich so
aggressiv (iber grundlegende Anstands-
formen hinwegsetzen? Der Professor, der
konsterniert war und zundchst gar nicht
reagierte, tat mir leid.

Angewidert schaute ich zu, wie es auf
dem Podium zu Rangeleien kam und ein
undurchsichtiges Chaos entstand. Einige
Studenten verlieBen den Saal. Verstort
schloss ich mich an.

Zwar hatte mich das Verhalten der

Studenten emport und mit Antipathie
erfiillt, aber es brachte mich dazu, mich
mit ihren Forderungen und Ideen
auseinanderzusetzen. Ich erkannte, dass
ich bisher trotz akademischer Bildung ein
unpolitischer Mensch war. Das musste
und wollte ich @ndern.

Eine andere Aktion von Studenten fand
mich schon wesentlich aufgeschlossener.
Es ging dabei um Preiserh6hungen im
offentlichen Nahverkehr, insbesondere bei
den Heidelberger Strallenbahnen.

Der Protest dagegen kulminierte in der
Aktion ,Roter Punkt”. Studenten, die ein
Auto besaBen, klebten auf ihre
Windschutzscheibe ein weilles Blatt mit
einem grol3en roten Punkt. Damit fuhren
sie auf den StraRenbahnstrecken, hielten
an den Haltestellen und nahmen
Fahrgédste mit bis zu deren gewiinschten
Ausstiegspldtzen. Diese Aktion, von linken
Studenten organisiert, kam in der ganzen
Heidelberger Bevolkerung sehr gut an,
und auch ich konnte meine Anerkennung
nicht versagen.

In der Folgezeit geriet ich mit einem
Klassenkameraden, der einer linken
Organisation angehorte, in andauernde
heftige Diskussionen. Seine Argumente
und mehr noch sein Engagement in
eigener, von der Gruppe organisierter
Forschungstatigkeit brachten mich zum

Nachdenken. Allméahlich &nderte sich
meine politisch-gesellschaftliche
Einstellung.

In den frithen Siebzigern kam es dann zu
den Attentaten der RAF. Ich war entsetzt,
dass Menschen, die urspriinglich humane
Anliegen hatten, so weit getrieben
werden konnten. Doch bei allem
Entsetzen (iber die Untaten machte mir
immer gréere Sorge die hysterische
Uberreaktion des Staates, der (iberall
Terroristen vermutete. Das erlebte ich am
eigenen Leib.
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Ich mache gerne Spaziergédnge ins Feld
vom Oberkdmmerer aus, wo ich damals
wohnte. Im selben Viertel besal} auch der
damalige  Ministerprdsident Bernhard
Vogel ein Haus, in dem er allerdings nur
duBerst selten sich einmal aufhielt.
Natiirlich wurde das Haus &uflerst streng
bewacht, was ich auf meinen
Spaziergdangen deutlich sehen konnte.

Einmal war ich auf einem meiner Gange
und bog aus einer StraBe auf einen Weg
ins Feld ein. Plotzlich hore ich hinter mir
das Gerdusch eines heranfahrenden Autos
und das Quietschen von Bremsen. Ich
drehe mich um. Zwei Manner stiirzen aus
dem Auto, stellen sich mir in den Weg.
Einer hat eine Pistole in der Hand. Er zielt
zwar nicht direkt auf mich, aber mich
durchfdhrt ein Schreck und ich spiire ein
sehr mulmiges Gefiihl. Was ich hier
mache und ob ich mich ausweisen
kénne? Ich erkldre, dass ich spazieren

Haben Sie schon einmal Uber Kurzzeitpflege im Salierstift nachgedacht?

Pflege zu Hause

gerne richten wir auch |hre
.4| privaten Feste bei lhnen zu
Hause oderin unserem
gemutlichen Restaurant aus!

gehe und dazu keinen Ausweis
mitnehme. Das sei schlecht, dann
mussten sie mich mitnehmen. Als ich
darlege, dass ich ganz in der Ndhe wohne
und dort schnell meinen Ausweis
vorzeigen konne, erkldaren sie sich
grofziigig bereit, mit mir dort hin zu
fahren. Dort Uberpriifen sie meinen
Ausweis in ihrem Auto, von dem ich einen
weiten Abstand halten muss. Undeutlich
hore ich ein Gesprdach mit irgendeiner
Dienststelle. Schlieflich erhalte ich ohne
Kommentar meinen Ausweis zuriick. Man
hat offenbar nichts Belastendes tiber mich
finden koénnen. Ohne ein Wort der
Entschuldigung fahren die Herren davon.
So habe ich ,68" und die Folgejahre in
ganz verschiedenen Aspekten erlebt. Es
kommt mir gar nicht so vor, dass dies nun
flinfzig Jahre her ist. An manches erinnere
ich mich, als sei es gerade gestern
gewesen. Heinz Bullinger

Anzeige

Siteifte

Obere Langgasse 5a

67346 Speyer
06232/207-0

* Vollstationare
Pflege

* Kurzzeitpfiege

® Gastronomie /
Catering

» ambulante

Pflege

» Essen auf Radern
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Mein 68

Die "Achtundsechziger", — im weiteren
Sinne waren das die Jahre zwischen 1966,
und 1974: Sie sind in meinen Erinnerun-
gen noch sehr lebendig, eine bewegte
Zeit, — die Erinnerungen wiirden fiir ein
ganzes Buch reichen. Hier nur wenige
kleine Splitter aus Bildern und Gedanken.

Die Achtundsechziger werden heute mit-
unter nur positiv gesehen oder sogar idea-
lisiert. Wer sie selbst erlebt hat (und nicht
zu den Mitmachern gehorte), wird sie kri-
tischer und differenzierter sehen miissen.
Sie waren im Grunde ein Sturm im Was-
serglas, — voller Windbeuteleien. Erstens
verstorten und faszinierten damals inter-
nationale politische Ereignisse wesentlich
starker als etwa unsere ,Studentenrevol-
te”; und zweitens waren, was gegenwartig
oft ganz anders dargestellt wird, Hippie-
Szene, Hasch und LSD, Kommunarden
und Kommunen, Gruppensex und Aus-
steigermentalitit nur Ausnahme- und
Randerscheinungen. Das biirgerliche Le-
ben in seinem steten biederen Fortgang
dominierte die Republik, die sich noch
bewusst und spilirbar dem Wirtschafts-
wunder der 50er Jahre verdankte. Aller-
dings wehte da nun, von den Universita-
ten her, ein anderer, ein ungewohnter
Wind.

Ich merkte von diesem Wind zunéchst
wenig. 1967, im Jahr des Schah-Besuchs,
wurde ich konfirmiert; 1968 war mein
letztes Jahr auf der gymnasialen Oberstufe
der ,Hohen Landesschule” in der Briider-
Grimm-Stadt Hanau am Main. Die von der
Linkspresse und der APO zum Kult erho-
benen Demonstrationen gegen die soge-
nannten Notstandsgesetze machten Furo-
re, — auch in Hanau. Die Frankfurter Uni-

versitat, ein Zentrum des Aufstands, wirkte
weit in die Provinz hinein. Die meisten
Biirger waren f (i r die Notstandsgesetze,
— die meisten Studenten waren dageg
e n. lhnen schlossen sich viele der dlteren
Schiiler an, - Giberhaupt waren etwa gym-
nasiale Oberstufenschiiler enorm politi-
siert, hochst wach, agil und auf diesem
Gebiet gebildet, — ganz anders als die
heutigen. Sie vertrédelten ihre Zeit nicht
mit Daddeln, Twittern, Simsen und Mai-
len, sondern waren praktisch in perma-
nenter Diskussion interaktiv. Aus Wut tiber
die Notstandsgesetze liefen Hanauer
Schiiler einfach auf die StraBe und schlos-
sen sich dem Demonstrationszug an.
LSchilerstreik” hieB das. Ich allerdings
blieb, mit zwei Mitschiilern und unserem
Lehrer, der eigentlich hatte unterrichten
sollen, im Klassenzimmer. Vom dritten
Stock aus sahen wir hinab auf den Haufen
der Briillenden und Erzirnten: ,Da laufen
sie”, sagte der Lehrer, ,und haben von nix
'ne Ahnung"”. Aber das stimmte nicht ganz.
Spater war Abschluss-Demo in der Turn-
halle. Neugierig mischte ich mich unter
die larmige Masse. Pl6tzlich erschien un-
ser dicker Direktor, — er war Rheinldnder,
Gemiitsmensch und Schalke-Fan. Ich hore
ihn noch rufen: "Nu jeht aba ma wieda in
eure Klassen! Leute, wat soll dat? Heute
Mittag sitzt'a doch alle bei Muttern an de
Fleischtéppe!" — Und so war es auch.

Ich hatte nicht viel Sympathie fiir diese
.Revolution”. Auch gab es zwischen mir
und meinen Eltern keinen Generationen-
konflikt. Mein Vater, Jurist, Verwaltungsdi-
rektor der Deutschen Bundesbank in
Frankfurt, war stolz darauf, einer ostpreu-
Bischen Beamtenfamilie zu entstammen.
Er hatte mir bereits eine geschlossene
deutschnational-preuBische Weltanschau
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ung vermittelt, die Grundsétze einschloss
wie ,Deutsch sein heiflt, eine Sache um
ihrer selbst willen tun” und ,Mehr sein als
scheinen”. Dagegen hatte ich nichts ein-
zuwenden, — im Gegenteil: Das gab mir
Sicherheit und Halt. Denn die Achtund-
sechziger versuchten, das biirgerliche
Selbstwertgefiihl zu erschiittern. Dieses
Selbstwertgefiihl beruhte auf bestimmten
Grundlagen, zu denen ein entschiedener
Antikommunismus gehorte. ,Lass dich
nicht mit linken Idioten ein”, warnte mich
deshalb mein Vater — und setzte mit auf-
munterndem Lacheln hinzu: ,Du bist
doch wer, — auch wenn's nicht jeder
gleich merkt!” Ich lebte in einer ganz ei-
genen Welt. Etwas untypisch fiir mein Al-
ter war ich ein begeisterter Monarchist
und hatte mich, mit regem Interesse an
Geschichte, bis ins Detail etwa mit dem
Haus Habsburg und dem Haus Romanow
beschéftigt. Der den Studenten so ver-
hasste persische Kaiser Reza Pahlewi,
wurde von mir verehrt und bewundert.
Zudem wurde — was nicht vergessen wer-
den darfl — die Bundesrepublik damals
von Kurt Georg Kiesinger regiert, - fiir die
Studenten ein Altnazi und Reaktionar, fir
mich (bis heute), mindestens was Bildung
und Charakterprofil betrifft, der bedeu-
tendste Kanzler.

Und nun Dutschke! Seine Thesen stielRen
mich ab; ich sah durchaus nicht ein, wa-
rum Tradition, Autoritdt und Ordnung fa-
schistoid sein sollten.

Im Herbst 1972 begann ich in Frankfurt
mein Studium der Germanistik und Ge-
schichte. Der Geist der ,Achtundsechzi-
ger”, — hier war er lebendig geblieben. Die
Universitatsgebdude, der Campus, die
Mensa und das ,Kommunikationszent-
rum” befanden sich in einem deprimie-
rend heruntergekommenen, verdreckten
Zustand; geordnetes Studieren war min

destens in den Geisteswissenschaften
kaum mehr moglich; Sit-ins, Roll-ins, De-
mos, Hohoho-Ho-Tschi-Minh-Chére, Ma-
obibel-Paraden und Politspektakel be-
herrschten die Szene. Besonders beliebt
war das ,Sprengen” von Veranstaltungen.
Das ging so: Seminar (iber Joseph von
Eichendorff. Die Tiir fliegt auf: Ein ,Roll-
kommando” steht drauBen. Erste Stimme:
,Genossen! Welche Relevanz haben die
Gedichte Eichendorffs fiir die gesellschaft-
liche Situation der heutigen Arbeiter?"
Zweite Stimme: ,Keine!” - Dritte Stimme:
+Also zeigt euch solidarisch und verlasst
dieses Seminar!” Manche Dozenten und
Professoren gaben, wie liberale Anpasser
zumeist, klein bei, — sie wollten nicht als
unmodern gelten und versuchten, sich
beliebt zu machen. So lieBen sie ihre Stu-
denten ziehen, stellten sich ans Fenster
und rauchten eine. Es wurde ohnehin
tberall und immer und unentwegt ge-
raucht, das war auch so ein typisches Zei-
chen der Achtundsechziger: Massen von
Kippen, tiberall Asche und Gestank nach
kaltem Rauch.

Nur beherzte Konservative opponierten
sich, lieRen sich auf Wortwechsel ein und
verteidigten das Hausrecht, das sie im
Namen der Universitdt de iure ausiiben
durften. Es niitzte ihnen aber nichts. Auch
wenn ihre Studenten brav sitzen blieben,
storten die Rollkommandos derart, dass
der weitere Unterricht verloren war. Au-
Rerdem wurden die als widerstandisch
bekannten Professoren spater, ganz zufél-
lig, irgendwo mit Eiern, Tomaten oder
Wasserfarbe beworfen. Die Revoluzzer
trafen sich nach Belieben in Seminarrdu-
men, die schlichthin "besetzt" wurden,
und flhrten darin ihre politischen Diskus-
sionen, — zum Wohle des Volkes natiirlich.
Einmal stand ich im Gang und sah, wie
ein Mitstudent eine Kommilitonin aus ei-
ner solchen Veranstaltung rausrief. ,Was
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willst du denn jetzt bloR?” fragte sie ihn
gereizt, ,Wir haben eben echt progrediert
kontaktiert!” Das war die neue Sprache fiir
das Volk, — obwohl man doch eigentlich
nicht den ,elaborierten”, sondern den
Jrestringierten” Code sprechen wollte.
Linguistik war Mode geworden. ,Elabo-
riert” sprach angeblich die Bourgeoisie,
Jrestringiert” der umschwarmte Arbeiter,
und mit den Arbeitern wollte man ja un-
bedingt ins Gesprach kommen. Nur kann-
te man keine.

Ein andermal extra ins Seminar gekom-
men, um noch vor Vorlesungsbeginn mit
,meinem” Professor bei einer Tasse Kaf-
fee ein Gesprach zu fiihren, bemerkte ich
nach einiger Zeit, dass es im Gebé&ude
auffallend still war. Ich lief die Treppe hin-
ab und stieB unten auf eine Barrikade aus
aufgestapelten Tischen. Ein Rollkomman-
do stand davor; es verbot studierwilligen
Studenten den Zugang: ,Genossen! Die-
ses Gebdude wird heute bestreikt! Unter-
richt findet nicht statt!” ,Ich bin aber
schon drin”, sagte ich. ,Is wurscht”, mein-
ten sie. ,Dann geh ich halt wieder Kaffee
trinken”. Und dann hatte ich mit ,mei-
nem” Professor ein unverhofft langes, in-
teressantes personliches Gesprach, in
dem er mir — ich war immerhin erst im
dritten Semester — anbot, spater bei ihm
zu promovieren. Gottlob hatte ich diesen
Mann in den politischen Wirren, die die
Universitat durcheinander brachten, schon
zu Anfang des Studiums gefunden: Paul
Stocklein, den damals beriihmten Eichen-
dorff- und Goethe-Spezialisten, einen um-
fassend belesenen, klassisch gebildeten
Schongeist konservativer Provenienz, tra-
ditionsbewusst und gepragt durch die
katholische Kultur Osterreichs, der auch
ich mich als Wahlverwandter angehorig
fahlte.

»In Wortgewittern” hatte ich Stocklein

kennen gelernt, — es waren leider die
chimdrischen, schaumschldgerischen, we-
nig nachhaltigen und deshalb auch, gliick-
licherweise, allzu schnell verpufften
Windbeutel-Wortgewitter der ,Achtund-
sechziger”.

Ob nun aber die heutige, so klaglich ent-
politisierte, der Leistungsgesellschaft ge-
geniiber allzu angepasste Universitét, die
ihren Studenten zumutet, geistig wiirdelos
nach ,Modulen” zu studieren, eine besse-
re ist als die damalige, das bezweifle ich
sehr. Denn spannend - durch ein bestdn-
diges brennendes Engagement fiir ir-
gendwelche Ideale, progressive und kon-
servative, war das Studium in den ,Acht-
undsechzigern” allemal, auch wenn - wie
ich — nicht jeder Student der Meinung
war, dass sich ,unter den Talaren” nur
.der Muff von tausend Jahren” habe fin-
den lassen.

Dr. Bernhard Adamy

Zuschriften

Die Redaktion bedankt sich fir die vielfal-
tigen Reaktionen zum Aufruf auf ,Mein
68" und beendet die Aktion zu diesem
Thema mit der letzten Ausgabe des Jahres
2018.

Fir kiinftige Zuschriften weist ,aktiv da-
bei” auf Folgendes hin: Wie bei Presseer-
zeugnissen (blich, ist die Redaktion nicht
zum Abdruck verpflichtet, kann Leserbrie-
fe kirzen und tragt nicht die inhaltliche
Verantwortung.

Redaktion
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Die Union in Speyer 1818
Die Vereinigung der reformierten und der
lutherischen Gemeinde in der Stadt

Harte Zeiten hatte die Speyerer Bevolke-
rung wahrend der Franzdsischen Revolu-
tion und der Napoleonischen Ara durch-
zustehen. Hunger, wirtschaftliche Note,
Pliinderungen, Zerstérungen und Unter-
driickung standen in diesen Jahren auf
der Tagesordnung. Schon damals riickten
die beiden protestantischen Konfessionen
in der Stadt enger zusammen. Nachdem
die lutherische Kirche (Dreifaltigkeitskir-
che) nach Pliinderungen und Zerstorun-
gen im Jahr 1794 nicht mehr zu benutzen
war, UberlieR die reformierte Gemeinde
den Lutheranern zur Abhaltung ihrer Got-
tesdienste ihre Kirche (Heiliggeistkirche)
bis ins Jahr 1795. Im Gegenzug durfte die
reformierte Gemeinde, nachdem im Jahr
1813 das Geldnde ihres eigenen Friedhofs
fiir den StraBenbau benétigt worden war,
ihre Toten auf dem Friedhof der lutheri-
schen Gemeinde bestatten.

Nach der Angliederung des Gebietes der
heutigen Pfalz im Mai 1816 an Bayern
stand man dem neuen Herrscherhaus mit
dem katholischen Kénig Maximilian I. Jo-
seph zwiespdltig gegeniiber: Einerseits
erhoffte man von diesem Frieden und
Sicherheit und damit wirtschaftlichen Auf-
schwung, andererseits wollte man die
wdhrend der Franzosenzeit gewonnenen
Freiheiten nicht gleich wieder verlieren.
Bereits ein Jahr spater, 1817, standen
zwei groRe kirchliche Feste an, das
100jahrige Jubildum zur Einweihung der
Dreifaltigkeitskirche sowie das 300jahrige
Reformationsjubildum. Informiert wurden
die interessierten Speyerer im Vorfeld
durch die Neue Speyerer Zeitung. Das li-
berale Blatt berichtete auch ber bereits
abgeschlossene  Konfessionsvereinigun-
gen in anderen Teilen Deutschlands. Der

Wunsch der Speyerer Protestanten nach
einer Union im bayerischen Rheinkreis
wurde sicher auch verstdrkt durch die
Predigten ihrer beiden Pfarrer, Georg
Friedrich Wilhelm Schultz (1774-1842,
lutherisch) und Jakob Lucas Weyer (1771-
1818, reformiert).

. okl -

Georg Friedrich Schultz, Johann Wilhelm Fliesen,
Jakob Lukas Weyer und Johann Friedrich Buten-
schoen am Prasidiumstisch im Sitzungssaal des
alten Rathauses zu Kaiserslautern, Tagungsort der
Generalsynode (Ausschnitt); Olgemélde von The-
odor Veiel, entstanden 1824/25, Emporenbild an
der Trapp’schen Empore in der Dreifaltigkeitskir-
che zu Speyer. Quelle: ZASP Abt. 154 Nr. 8109

Von all diesen Eindriicken bestdrkt und
vom Wunsch nach Vereinigung beseelt,
starteten die Speyerer Protestanten am
23. Oktober 1817, noch vor den Reforma-
tionsfeierlichkeiten, einen Versuch: Mit
Bezug auf die bereits abgeschlossenen
Unionen in Deutschland und auf die be-
vorstehende Reformationsfeier erbaten
diese vom Generalkonsistorium, sich fir
die Union einzusetzen. Mit Stolz verwie-
sen sie in diesem Schreiben auf Speyer
als alte Reichsstadt: , Die durch ihr Alter,
besonders in der frithern Geschichte, so
ehrwiirdig gewordene Stadt Speyer, muBl
auch bey dieser Gelegenheit den {ibrigen
Gemeinden des RheinkreiRes mit gutem
Beyspiel voranleuchten und wir diirfen
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hoffen, daR der Schritt, welchen wir wa-
gen, von allen gutgesinnten Evangelischen
Christen unseres Landes, ungetheilten
Beyfall erhalten wird.” Speyer war damit
die erste von insgesamt 80 Gemeinden,
die zwischen Oktober 1817 und Marz
1818 auf ortlicher Ebene sogenannte Lo-
kalunionen abschlossen. Die kleinere re-
formierte Gemeinde trug auf eigene Wei-
se zum Vereinigungswunsch der Speyerer
Protestanten bei. In einem Schreiben vom
24. Oktober 1817 teilte sie dem General-
konsistorium mit, dass sie ihr bisher als
reformirte Kirche” bezeichnetes ,Gottes-
haus fortan dem der Schwestergemeinde
zu verdhnlichen, und ihm die Benennung:
Kirche zum heiligen Geiste zu geben be-
schlossen hat.”

Abbildung 2: Generalsynode in Kaiserslautern,
Festzug vom 2. August 1818; Olgemailde von
Theodor Veiel, entstanden 1824/25, Emporenbild
an der Trapp’schen Empore in der Dreifaltigkeits-
kirche zu Speyer. Quelle: ZASP Abt. 154 Nr. 7929

Der bayerische Konig verfligte Ende Janu-
ar 1818 eine Umfrage in allen protestanti-
schen Gemeinden des Rheinkreises, bei
der fiir oder gegen die Union abgestimmt
werden sollte. Die Auszdhlung der Stim-
men ergab ein positives Ergebnis, mit
tberwdltigender Mehrheit hatten sich die
Pfélzer Protestanten fiir die Vereinigung
der beiden Konfessionen ausgesprochen.
Bald darauf begann das Speyerer Konsis-
torium mit den Vorbereitungen zur Gene-
ralsynode, die vom 2. - 16. August in Kai-
serslautern tagte und am Ende die Union
zwischen Lutheranern und Reformierten
beschloss. Zu diesem Gremium gehdrten
auch die beiden obengenannten Stadt-

pfarrer Schultz und Weyer in ihrer Eigen-
schaft als Konsistorialrdte. Nach der Ver-
eidigung begaben sich die Synodalen in
die Lutherkirche. In einer groRen Festpro-
zession zogen sie sodann durch die ge-
schmiickten Stralen der Stadt zur refor-
mierten Stiftskirche, wo Schultz die Eroff-
nungspredigt hielt.

In den kommenden Tagen verhandelte
man u.a. Fragen zur kirchlichen Lehre (vor
allem zur Feier des Abendmabhls), zu Ritus
und Liturgie, zum religiésen Schulunter-
richt, zum Kirchenvermdgen und zur Kir-
chenverfassung. Alle diese Beschliisse
wurden am Ende in der Unionsurkunde
festgehalten. Zum Abschluss der General-
synode feierten die Synodalen gemein-
sam Abendmabhl.

Abbildung 3: Dreifaltigkeitskirche mit Dachreiter,
Georgenldutturm und Dachreiter der Heiliggeistkir-
che, um 1967.

Quelle: HMP_1999260_815, Fotograf: Franz J.
Klimm
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Nach Eingang der koniglichen Bestétigung
der Unionsurkunde konnte man nun end-
lich ans Feiern denken: Als Festtag wurde
in allen pfélzischen Gemeinden der 1.
Advent (29. November 1818) festgesetzt,
der erste Tag im neuen Kirchenjahr.
Schon am Tag zuvor versammelten sich
die Speyerer Protestanten in der Dreifal-
tigkeitskirche um am Vorbereitungsgot-
tesdienst zum Abendmahl am kommen-
den Tag teilzunehmen. Abends lduteten
die Glocken beider Kirchen den kom-
menden Festtag ein.

Abbildung 4: Blick von Nordosten auf die Dreifal-
tigkeitskirche, rechts im Hintergrund der Dachreiter
der Heiliggeistkirche, um 1920.

Quelle: Stadtarchiv Speyer 233-1 Reg. 001246,
Fotograf: Arthur Barth

Der Gottesdienst am folgenden Tag be-
gann mit dem Einzug der Ehrengaste:
Teilnehmende aus kéniglichen Zivil- und
Militarbehorden, der Speyerer Ehrengarde
und dem Stadtrat. Auch die Speyerer
Schulen waren mit Rektoren, Lehrern und
Schiilern in einer groBen Anzahl vertreten.
Nach der Predigt von Konsistorialrat
Schultz teilten die drei Geistlichen Schultz,
Spatz und Bruckner gemeinsam das
Abendmahl aus. Musikalisch umrahmt
wurde der Gottesdienst mit feierlicher
Chormusik. Am Nachmittag fand ein zwei-
ter Gottesdienst, ein Dankgottesdienst
statt.

Heute noch, 200 Jahre nach diesem gro-
Ben Ereignis, kann man in der Dreifaltig-

keitskirche die drei Unionsbilder an der
Siidostempore, der sogenannten
Trapp'schen Empore betrachten. Auf
ihnen abgebildet sind Szenen der Gene-
ralsynode 1818: der Festzug am 2. August
1818, die Synodalen bei einer Sitzung
und die Feier des ersten gemeinsamen
Abendmahls in der Stiftskirche in Kaisers-
lautern.

Christine Lauer

Bei den schwarzen Schwanen

Dunkle Spiegel: sieh: die Teiche spiegeln
dunkle Kronen vor der Himmelshelle, -

Tiefe, die du liebst, im ungewissen
Licht, im Irgendwo; gebrochnen Glanz.

Wind und Weite: Die von Vogelfliigeln
aufgeschlagne Luft durchgellen grelle
Mowenschreie; und aus Schattenrissen
leuchten Fetzen eines Wolkenbands.

Leise ziehn auf dunklem Spiegel schwarze
scheue Schwane, seltsam fremd, verloren,
wie die Boten unsichtbarer Parze:

und sind ratselhaft und sind wie du, -

du, der zu Besonderem geboren,

du, ein schwarzer Schwan, singst ihnen
Zu.

Bernhard Adamy

Mittwochabend im Stadtarchiv

Die Vortragsreihe des Stadtarchivs bietet
Thematische Schwerpunkte zur Speyerer
Stadtgeschichte, pfalzischer Landesge-
schichte, Kultur- und Heimatgeschichte
Ndhere Informationen erhalten Sie im
Stadtarchiv, Tel. 06232/142265
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Zerstdrung der Synagoge Speyer 1938

Synagoge bis 1938 (StadtarchiV Speyer)

Am 9. / 10. November 2018 jdhrt sich die
Zerstérung der Speyerer Synagoge zum
80. Mal. Der Bau an der Stockergasse /
Ecke HeydenreichstraBe war erst am 24.
November 1837 eingeweiht worden.

In jener Nacht der Schande der Nacht im
Jahre 1938, wird die Speyerer Synagoge
nach vorheriger Pliinderung bis auf die
nackten Mauern niedergebrannt, in der
Nacht vom 9. auf den 10. November.
Mindestens acht der zuletzt elf Thorarol-
len gehen in Flammen auf, unersetzliche
Kompositionen des fritheren Kantors Mo-
ritz Rosenhaupt, zahllose Noten des Syna-
gogenchors sowie die Gemeindebiicherei
sind vernichtet, von der gesamten Innen-
einrichtung ganz zu schweigen oder Ge-
genstande fiir den Gottesdienstgebrauch
wie Thoraschrein-Vorhdnge und -mantel,
Gebetsschals, Schofarhérner usw. Einem
Augenzeugenbericht zufolge soll der jiidi-
sche Speyerer Rechtsanwalt Eugen Blum
vor oder nach der Zerstérung eine Thora-
rolle gerettet haben. Wenig genug weite-
res wurde von bislang unbekannten Per-
sonen gerettet, dazu gehoéren ein Thora-
schrein-Vorhang, ein Thoramantel, ein
Paar Rimmonim (Thorarollen-Aufsdtze)
sowie einige Gebet- und andere Biicher.

Wie in zahlreichen anderen Stddten auch
hatte die Feuerwehr nicht |6schen diirfen,

sondern nur ein Ubergreifen des der
Flammen auf benachbarte Gebdude ver-
hindern: Die Synagoge grenzte an ihrer
Nordseite an Wohnhduser, und die Hey-
denreichstral3e ist vergleichsweise schmal.
Die Hitzeentwicklung soll so grol} gewe-
sen sein, dass die Farbe von einigen Tiiren
der nahen Kutschergasse Blasen schlug.

Synagoge innen (Stadtachiv Speyer)

Heimlich gefilmt hat an jenem Morgen
der Kaufmann Franz Klimm (+ 1988) vom
Eingang seines Bekleidungsgeschiafts Ma-
ximilianstr. 61-62 / Ecke Wormsers Stral3e
aus (zuvor Ferdinand Altschiiler). Der Film
zeigt sehr viele Passanten und Schaulusti-
ge, darunter zahlreiche Schiiler, an der
Einmiindung der HeydenreichstraBe zur
MaximilianstraBe. Im Verlauf der Nacht
und am Morgen und/oder Vormittag wur-
den auch in Speyer Schaufenster jidischer
Geschdfte eingeschlagen, es soll gepliin-
dert worden sein, auch der Friedhof wur-
de in jenen Tagen geschdndet. In dem
kurzen Streifen ist erkennbar, dass die
Schaufenster eines jlidischen Geschéftes
einige Hauser weiter in der Maximilian-
straBe eingeschlagen werden; vermutlich
handelte es sich dabei um das Haus Nr.
65, das jldische Tabakgeschédft Cahn. In
einer Akte des Landesarchivs Speyer be-
findet sich ein Foto, auf dem sich die Ta-
ter stolz prasentieren.

Am néachsten Tag werden die jldischen
mannlichen Speyerer (im Alter von ca. 16-
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60 Jahren) fiir einige Wochen ins KZ
Dachau verschleppt, weitere Juden zwingt
man, die Stadt fiir einige Tage zu verlas-
sen.

Perfiderweise muss die Jiidische Gemein-
de die Mauerreste der Synagoge inner-
halb eines Monats auf eigene Kosten ab-
reiBen lassen: Als sie ein Jahr spater It.
Ratsprotokoll vom 11.12.1939 ihren
1823-1888 genutzten Friedhof am St.-
Clarakloster-Weg an die Stadtgemeinde
abtreten muss, wird ein fiktiver Zwangs-
verkaufspreis ,verrechnet gegen die Aus-
lagen, die der Stadtgemeinde Speyer
durch den Abbruch der Mauer Reste der
Synagoge, die Léschungsarbeiten und den
Brandschadens Ersatz aller Art entstanden
sind.” Jidischen Unterricht gibt es nicht
mehr; ihre Gottesdienste muss die klein
gewordene jlidische Gemeinde fortan im
Cahn’schen Haus in der Herdstr. 3 halten
— der Betraum ist ganze 30gm groR.

Brennende Synagoge (Stadtarchiv Spey-
er/Alting)

Von 1947 bis zuletzt Anfang November
1949 berichtet die Tageszeitung Die
Rheinpfalz zum Synagogenbrand-Prozess
vor dem Landgericht Frankenthal. Laut
dem erwdhnten Artikel waren angeklagt
sechs SA-Leute (Johann und Heinrich

Ditsch, Albert Frank, Peter Reich, Hermann
Sander und Wilhelm Wolff) sowie sieben
SS-Ménner (Otto Drechsel, Otto Fiirderer,
Karl Hartmann, August Kefes, Hermann
Martin, Karl Miiller sowie Robert Rettig).
Beantragt wurde dann bei vier der einsti-
gen SA-Leute Freispruch mangels Bewei-
sen, gegen sechs der SS- und einen der
SA-Angehorigen je sechs Monate Gefdng-
nis. Gegen einen der SA-Angehdérigen
wurde eine Zuchthaustrafe von zwei Jah-
ren beantragt, gegen einen SS-Mann eine
Gefangnisstrafe von einem Jahr.

Auf dem Grundstiick der Synagoge wird
Anfang 1949 eine Griinanlage geschaffen,
die jedoch nach kurzer Zeit verwahrlost
wirkte, weshalb man die Anlage eines
Parkplatzes erwog.
1959 wird ein dem einstigen Synago-
genareal benachbarter Hauserblock abge-
rissen, dort entsteht der ANKER (spater:
KAUFHOF). 1978 bringt man an dessen
Westseite, an der Stelle des einstigen Sy-
nagogeneingangs, eine kleine Gedenktafel
an. Der in den 1990 er Jahren errichtete
Gedenkstein wird Mitte 2005 um einige
Meter versetzt, direkt davor eine Gedenk-
tafel mit den Namen der 71 Speyerer ji-
dischen NS-Opfer in den Boden eingelas-
sen (mittlerweile mit weiteren Namen
ergdnzt). Am 12. Mai 2018 werden die
ersten Speyerer ,Stolpersteine” zum Ge-
denken an die Speyerer Opfer des Natio-
nalsozialismus verlegt. In der Schrau-
dolphstraBe fiir die jlidischen Familien
Griinberg und Miihlhauer, Im Lenhart fiir
die Familien Schultheis und Matuszewski,
die im Widerstand waren.
Nachbemerkung: Der erwdhnte kurze Film
steht auf YouTube (Von der Speyerer Sy-
nagoge und ihrem Brand 1938). Bearb.
Fassung von Karl Fiicks und Dr. Peter
Klimm, 2007.

Katrin Hopstock
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Rulands Rebe:

Speyerer Beitrag zur deutschen Weinkultur

Was ein Ruldnder ist, wissen heute ldangst
nicht alle Weinliebhaber. Sie trinken lieber
einen Grauburgunder oder Pinot Grigio.
Dabei handelt es sich um ein und
dieselbe Rebsorte! Ruldnder war eine
friiher, bis in die 1980er Jahre, geldufige
Bezeichnung, hinter der sich eine in der
Regel siiBe  Grauburgunder-Spatlese
verbarg. Der Name Grauburgunder wurde
erst mit der Mode der trockenen Weine
gebrduchlich.

Die Herkunft des Namens Ruldnder ist
Speyer. Das wissen noch weniger
Weinliebhaber! Dabei ist die Geschichte
amisant und typisch fiir die Pfélzer
Mentalitat. Obwohl der Herr Ruland, auf
den der Name zuriickgeht, gar kein
Pfalzer und schon gar kein gebiirtiger
Speyerer war. Johann Seger Ruland wurde
1683 in Nieder-Erlenbach geboren, einem
kleinen Ort im Taunus bei Frankfurt am
Main. Nach einer kaufmdnnischen
Ausbildung in StraBburg (damals im
Vergleich zu Speyer eine Weltstadt!) kam
der Hesse nach Speyer, wo er in einem
Laden arbeitete. 1705 heiratete er in der
damals noch nicht fertig gestellten
Dreifaltigkeitskirche Anna Maria
Stegmann, die Tochter des Biirgermeisters
Siegmund Heinrich Stegmann. Als dieser
1708 starb, erbte Ruland ein
betrachtliches Vermdégen. Mit 25 Jahren
war er ein wohlhabender Biirger
geworden! Mit dem Geld baute er ein
Haus an der Ecke Maximilianstralle/
Schustergasse. Leider ist dieses stattliche
Gebdude 1960 abgerissen und durch den
wenig attraktiven Neubau einer Bank
ersetzt worden. Schade!

Doch zuriick zu unserm Ruland. Auch
einen Garten kaufte er sich im Jahr 1709,

und zwar in der damaligen Streichergasse.
Der Vorbesitzer, ein Assessor Seuffert, war
1689 wegen der Zerstérung Speyers durch
die franzdsische Armee geflohen und
wurde spater Konrektor in Heilbronn. Der
Garten war also 20 Jahre sich selbst
tiberlassen worden. Wahrscheinlich ein
vollig  zugewucherter Dschungel! Es
dauerte daher etliche Jahre, bis Ruland
den Garten so weit freigelegt hatte, dass
er zwei Rebstocke dort entdeckte. Diese
kannte er nicht, seine Neugier war
geweckt. Was fiir einen Wein konnten
wohl diese merkwiirdigen Trauben
erbringen? Die Schalen der Beeren waren
braunlich-rétlich, nicht griin, wie bei
anderen Weillweintrauben. Er entschloss
sich, die Trauben getrennt zu pressen
,und den Wein in ein klein FaRlein zu
legen”, wie eine zeitgendssische Quelle
berichtet. Wein konnte damals fast jeder
Birger zu Hause im Keller selbst
herstellen, es gab Keltern und Fasser. In
manchen Jahren bereiteten sich die
Speyerer auch Wein aus Apfeln oder
Birnen.

Den Wein legte Ruland in den Keller des
Gartenhauses, das (ibrigens auf einem
Grundstiick stand, das heute durch die
Ecke MarienstraBe-Ludwigstralle markiert
wird. Ein Metallschild erinnert dort an
einer Hauswand an den ,Weingarten” des
Kaufmanns Ruland, nach dem die
Ruldanderrebe benannt ist. Anschaulich
berichtet vierzig Jahre spéater, im Jahre
1758, der Konrektor des Speyerischen
Gymnasiums, M. Georg Litzel, was dann
geschah: ,Der folgende Sommer war sehr
hei, Mann und Weib waren in ihrem
Garten und bekamen Durst. Sie
erinnerten sich ihres FaRleins und wollten
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eine Probe von dem Wein machen. Der
Wein war siR und lieblich, und ehe sie es
sich versahen, war er ihnen im Kopf.”

Die Geburt des ,Ruldnders” ist also ein
Besdufnis in einem Garten. Die offenbar
nicht ganz durchgegorene und daher sif}
gebliebene Spétlese schmeckte Johann
Seger und seiner Anna Maria so gut, dass
sie wohl das FaBlein auf der Stelle leerten.
Am ndchsten Tag dachte Ruland iber
diesen kostlichen Wein nach: Davon
muisste man mehr haben, damit konnte
man doch gutes Geld verdienen! Er
beschloss, die beiden Rebstécke zu
vermehren und einen Weinberg anlegen
zu lassen. Er hatte einen Acker an der
LandstralBe nach Landau gekauft, der war
gerade richtig! Damals waren Weinberge
viel kleiner als heute und standen oft
idyllisch zusammen mit Kiichenkrdutern,
Gemiise und Obstbdumen. Bald sprief3ten
die ersten Triebe aus den Rebstocken, die
durch Einleger erzeugt worden waren. Zur
Vermehrung bog man Triebe eines
Weinstocks nach unten und beschwerte
sie mit einem Stein, sodass der Trieb an
der Stelle neue Wurzeln bildete. Dann
konnte man den Trieb abschneiden und
hatte einen neuen Rebstock mit Wurzeln.
Beinahe hatte es aber keinen Rulands-
wein gegeben! Denn ein ,gewisser
Gartner” schlich sich auf den Acker und
schnitt die kleinen Rebstécke ab. ,Um den
Ruland um diese gute Art zu bringen”, wie
die Quelle erklart, also ,aus Neid und
MiBgunst”. Anzunehmen ist, dass der
bGse Gartner erwischt und bestraft wurde,
denn es war ,zu seinem eigenen grof3en
Schaden”, wie Georg Litzel weil3. Doch ein
abgeschnittener Rebstock treibt wieder
aus. Deshalb gelang es Ruland, aus
seinem Weinberg eine Handelschaft zu
machen. ,Jedermann wollte davon haben,
und Ruland verkauft das Hundert zu acht
bis zehn Gulden. Er bereicherte sich
damit.” Hundert kleine Rebstocke fiir eine
Summe, die fiir manchen Zeitgenossen

ein Jahreseinkommen war: Ruland
betdtigte sich sehr erfolgreich als
Rebenziichter und wurde noch wohl-
habender. Er starb 1745, seine Frau 1753.

Die Rulandsrebe wurde in anderen
Regionen gepflanzt wie in Baden am
Kaiserstuhl, wo noch lange Ruldnder
erzeugt wurde. Unter dem Namen
Grauburgunder ist die trocken ausgebaute
Variante heute sehr beliebt. Doch leider
ist Johann Seger Ruland heute weit-
gehend vergessen worden. Dem Autor
sind weder Portraits noch sonstige Fakten
iber den Mann bekannt, der immerhin
sechs Kinder hatte. Sein Urenkel Johann
Gerhard (1785-1854) war ein bekannter
Maler und Lithograph, der viele
Stadtansichten von Speyer gemalt hat.
Dessen Vater Johannes Ruland (1744-
1830), ein Enkel unseres Johann Seger

Ruland, war ebenfalls Maler gewesen.
Beide betrieben aber auch das Familien-

Bildnis von Ruland und seiner Frau: Vor rund 300
Jahren schlug die Geburtsstunde es "Ruldnders" in
einem Speyerer Garten
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geschdft am Viehmarkt. Ein Sohn von
Johann Gerhard Ruland, der 1822 gebo-
rene Johannes, malte auch und wanderte
in die Vereinigten Staaten aus, wo er als
John Ruhland im Adressbuch von Buffalo
verzeichnet war.
Die 1982 in Speyer gegriindete Ruldnder-
Akademie hat sich zum Ziel gesetzt, den
LRuldnder” und speziell den Speyerer
Ruldnder zu foérdern. Im einzigen
Weinberg auf Speyerer Gemarkung, dem
1982 angelegten Ruldnderwingert am
Tafelsbrunnen, gedeihen Grauburgunder-
trauben, aus denen der ,Speyerer
Ruldnder” gekeltert wird. Den Ausbau
besorgt das DLR Neustadt (Dienst-
leistungszentrum Landlicher Raum). Der
Wein mit seinem Sonderetikett ist jedoch
nicht zu kaufen. Die Stadt Speyer
verschenkt ihn an besondere Gaste oder
an Jubilare; nur die Mitglieder der
Ruldnder-Akademie erhalten jedes Jahr
einige Flaschen als Deputat. Speyerer
Rulédnder ist also ein Wein zum Feiern!

Dr. Rolf Klein

Rulandswein: Nicht zu kaufen, aber das Original:
Speyerer Ruldnder, gewachsen auf Speyerer
Boden

Der Grauburgunder

Durch natiirliche Mutation des Blauen
Spatburgunders diirfte der Grauburgun-
der entstanden sein, dessen franzdsischer
und international Ublicher Name Pinot
Gris lautet. Die ltaliener sagen dazu Pinot
Grigio. Woher die Sorte stammt, ist
unbekannt, moglicherweise aus Frank-
reich. Doch dort spielt sie heute kaum
eine Rolle und wird fast nur im Elsass
angebaut. Der Grauburgunder gehdrt zur
Familie der Pinot- oder Burgundersorten
wie auch Spéatburgunder und WeilRbur-
gunder, Samtrot und Schwarzriesling
(Pinot Meunier). Kennzeichnend ist die
moderate Saure und die fiillige, vollmun-
dige Art. Schon Litzel schrieb, dass der
Rulandswein ,sehr zart” sei. Damals
mischte man deshalb gern etwas ,RUB-
ling” oder ,Tramdnner” bei, die als
Jfauhe” und sdurestarke Weine dem Ru-
landswein mehr Lagerpotenzial verliehen.

Dazwischen

Nicht hier
noch nicht dort
bleiche Wande
im Nirgendwo
zwischen Mikro und Makro
verlorener Vergangenheit
ungewisser Zukunft

Marga Fedder
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Pracht hinter dem Rathaus-Balkon

Eine der vermutlich nicht allen Speyerern
bekannte Sehenswiirdigkeit der Stadt ist
der historische Ratssaal im Rathaus Ma-
ximilianstraBe 12. Die Gestaltung im Stil
des friihen Rokoko und die Ausmalung
seiner Decke und seiner Wéande lassen die
Besucher staunen.

Nichts deutet darauf hin, dass die Pracht
hinter dem von vier Sdulen getragenen
Balkon an dem fast 300-jdahrigen Gebdu-
de vor 60 Jahren zu zerfallen drohte. An
der Uberwiegend von Johann Georg
Dathan und in Einzelwerken auch von
Johann Georg Ruland und Johann Ludwig
Seekatz zwischen 1725/26 und 1760
ausgemalten Decke und an den Stu-
ckelementen war nach Beeintrachtigun-
gen wahrend der Zeit der franzosischen
Revolution und einem spdteren Brand
offenbar nichts restauriert worden.

Mit langem Blick auf das 1990 anstehen-
de 2000-Jahr-Jubildaum beschloss die
Stadtverwaltung Mitte der 1960-er, den
Sitzungssaal des Stadtrates und den da-
neben liegenden, inzwischen zu einem
Ensemble vereinten alten Trausaal reno-
vieren zu lassen. Damit beauftragt wurden
die Malermeister Fritz Hochreither senior
und junior und der Polsterermeister Karl
Wagner, der die Wande mit einem Da-
maststoff bezog. Einbezogen in die Arbei-
ten war auch der Mannheimer Restaura-
tor Lothar Pfleger.

.Der heutige historische Ratssaal hat ibel
ausgesehen” erinnert sich der 79-jahrige
Fritz Hochreither junior, ,Regenwasser,
das durch das desolate Dach und den
Boden des Dachgeschosses tropfte, haben
groBen Schaden an den Malereien und
dem Stuckwerk verursacht”. Zudem droh-
te die Decke einzustiirzen, was eine ei-
lends angebrachte Stahlwerk-Konstruktion
in Dachgeschoss verhinderte.

Blieb die Deckenmalerei im friiheren alten
Trausaal erhalten, so war von den Gemal-
den auf der Decke im eigentlichen Ratss-
aal nicht mehr viel zu sehen. Diese Fla-
chen mit den nicht restaurierbaren Male-
reien versah Hochreither mit Wolkenfor-
mationen. Erhalten geblieben sind dage-
gen die vier kleinen Kunstwerke tiber den
vier Ratssaal-Tiiren.
Viel Aufwand verursacht hat laut Hoch-
reither das Reinigen, Ausbessern und Ver-
golden des Stuckwerks, das dem insge-
samt 21 Meter langen und fast neun Me-
ter breiten Ratssaal-Trausaal-Ensemble
eine besondere historische Note verleiht.
Und einigermalRen kostbar ist. Wurde
doch zum Vergolden immerhin 23 % kara-
tiges Blattgold verwendet.

Wolfgang Kauer

Klarstellung

Den schonen Artikel ,Reise nach Riigen”,
den wir in der Ausgabe 3/2018 veréffent-
licht haben, wurde nicht von Frau Evi
Kretz, sondern von Frau Karin Remke ge-
schrieben. Wir bitten um Entschuldigung.
Redaktion
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Sagenhaft: Die Deutsche MarchenstralRe -
Auf den Spuren der Briider Grimm

Aschenputtel, Rotkdppchen, Schneewitt-
chen und viele andere Marchen, die die
Briider Grimm vor mehr als 200 Jahren
aufgeschrieben haben, sind in aller Welt
bekannt. Die personlichen Handexempla-
re der Kinder- und Hausmarchen von Ja-
cob und Wilhelm Grimm zdhlen seit 2005
zum UNESCO-Weltdokumentenerbe. Sie
sind in der GRIMMWELT-Kassel ausge-
stellt. Doch die Grimms haben nicht nur
Méarchen gesammelt; sie waren auch
Germanisten und Juristen, haben sich po-
litisch engagiert und unter dem Titel
.Deutsche Sagen” in den Jahren 1816
und 1818 {iber 580 weitere Geschichten
des ,Volkes” veroffentlicht.

Unter dem Motto ,Sagenhaft. 200 Jahre
Deutsche Sagen der Briider Grimm" wird
dieses Jubildum gewiirdigt und gefeiert
werden. Eine der bekanntesten Sagenge-
stalten, der Rattenfanger von Hameln, hat
bereits im Juni 2016 den zweijdhrigen
Reigen groBer und kleiner Veranstaltun-
gen eroffnet. Damit lddt die Deutsche
Marchenstralle dazu ein, den Spuren der
Briider Grimm zu folgen.
Hanau-Geburtsstadt der Briider Grimm:
Ihr ,Vorschulalter” haben die Superstars
der Marchenszene hier an Main und Kin-
zig verbracht. Danach zogen sie erst ,ein

kleines Stiickchen” weiter, dann in die
Welt hinaus und entdeckten Erzdhlungen
mit wundervollen Protagonisten. Illustre
Gestalten, die sich heute alljdhrlich von
Mai bis Juli fantasievoll inszeniert und
dramatisiert bei den Briider Grimm Fest-
spielen im historischen Park des Schlos-
ses Philippsruhe zeigen. Von ihrem 1896
errichteten Nationaldenkmal vor dem
Neustdadter Rathaus aus sind Jacob und
Wilhelm noch heute stille Beobachter des
bunten Treibens auf Hessens schonsten
grofBten Wochenmarkt. Konnten die viel
zitierten Namensgeber von ihrem Sockel
steigen, sie wiirden durch die Stadt fiih-
ren, Ausstellungen besuchen, sich ein
Stlick Briider-Grimm-Torte auf der Zunge
zergehen lassen oder sich neugierig auf
den Weg liber die Deutsche Méarchenstra-
Re machen, die an ihrem Denkmal ihren
Anfang nimmt.

Steinau an der StraBe-Kindheitsparadies
der Briider Grimm:

Nach eigenen Worten verlebten die
Grimms in Steinau ,eine schone Kindheit,
deren Eindriicke zeitlebens fiir sie unver-
gesslich waren”. So schreibt Jacob Grimm:
,In meiner Heimat haften, das fiihle ich,
meine lebhaften Triebe und Anregungen.
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Ich habe dort den frischesten und gliick-
lichsten Teil meines Lebens zugebracht”.
Als ihre eigentliche Heimat haben Jacob
und Wilhelm Grimm stets Steinau ange-
sehen. lhr Malerbruder Ludwig Emil
Grimm schwarmte:“Viele liebliche Gegen-
den habe ich gesehen, aber keine gleicht
derjenigen von Steinau”. Steinau hat sich
sein Gesicht bewahrt, auch heute noch
wadre es den Grimms vertraut. Das Stein-
auer Amtshaus war von 1791 bis 1796
Wohnsitz der Familie Grimm. Heute ist es
als Briider-Grimm-Haus Steinau ein Mu-
seum, dem es gelingt, mit interaktiven
Mitteln das Leben, das Werk und die
weltbekannten Marchen der Briider
Grimm erlebbar zu machen. Jacob und
Wilhelm Grimm lebten bis 1798 in Stein-
au. Aus Anlass der 200-Jahrfeier zu Ehren
der Briider Grimm wurde im Jahr 1985
ein Marchenbrunnen errichtet. Der Brun-
nen steht mitten auf dem Marktplatz ,Am
Kumpen®”. Die Sdule ragt aus einem kreis-
formigen Brunnen. Die Reliefs zeigen
Szenen aus Marchen wie z.B. ,Hansel und
Gretel, Rumpelstilzchen, Rotkdppchen,
Frau Holle und Rapunzel. Den Abschluss
der vier Meter hohen Saule bildet ein
Burgfelsen, auf dem das ,Dornréschen-
schloss” steht. Umrahmt wird die Saule
von einem Sandsteinbrunnen mit den
beiden Figuren Prinzessin und Frosch aus
dem Mérchen ,Froschkonig”.

Das Renaissance-Schloss Steinau liegt im
Stiden der Oberstadt und geht auf eine
mittelalterliche Burg zuriick, die zwischen
1525 und 1560 zu einer modernen Ne-
benresidenz der Grafen von Hanau umge-
staltet wurde und eine zeitgemdRe Wehr-
anlage erhielt. Reste der Burg sind am
Schloss ablesbar, weil der alte Wehrmau-
erring als AuBenmauer der Schlossfliigel
erhalten blieb. Im Schloss ist eine weitere
Grimm-Ausstellung zu erleben.

In Marburg, dem Studienort der Briider,
haben sich viele Treppen und Gé&sschen

kaum verdndert, seit Jacob und Wilhelm
sie taglich durchschritten. Der Rattenfdn-
ger lockt an die Weser, wo auch Doktor
Eisenbart, der Baron von Miinchhausen,
der Baxmann und andere Gestalten ihr
Wesen treiben und ihre sagenhaften Ge-
schichten erzahlen.

Infos: Deutsche MarchenstraBe, Kurfirs-

tenstr. 9, 34117 Kassel; Tel: 0561
92047910;

www.deutsche-maerchenstrasse.de

Verkehrsbiiro Steinau an der StralRe, Brii-
der Grimm Str. 20, 36396 Steinau
a.d.StraRe; Tel. 06663 96310;
www.steinau.de

Hinkommen: Steinau a.d.Stralle mit Pkw:
A 6 bis Frankfurter Kreuz, dort weiter auf
A 3 bis Hanau, dort weiter Richtung Fulda
— weiter auf A 66 Richtung Fulda bis Aus-
fahrt Steinau.
Mit der Bahn: Fulda ist ICE Station — von
dort weiter mit Regionalbus oder Regio-
nalbahn

Michael Stephan

Reise der kurzen Wege
Sonderfahrt am 06. Dezember 2018
zum Adventsbasar im Landhaus Mischler
in Schénau
Anmeldung und Karten im Seniorenbiiro,
Frau Braun Tel. 14-2661
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Wortersuche

von Uwe Naumer

Bilden Sie aus den Buchstaben des Wor-
tes ,Kirchenmaus” neue Worter. Sie be-
ginnen mit zwei Buchstaben und suchen
so viele Worter, wie Sie finden konnen.
Dann nehmen Sie drei, vier, fiinf und su-
chen wieder neue Worter:

Neue Worter mit
2 Buchstaben

Weitere Version

Aus den Buchstaben des Wortes ,Kir-
chenmaus” sind zehn Begriffe gesucht,
deren Anfangsbuchstaben von a) bis j),
der Reihe nach gelesen, die Lésung erge-
ben.

Lésungshinweis: Fegen in einer Erzie-
hungsanstalt

a) Autoteil hinten

b) Heidekraut

c) Erster fliegender Mensch
d) Plane, Zeltdach

e) Zahnerkrankung

f) verlassen

g) mit ... und Oesen

h) Qualm

i) Tirkischer (Fiirsten-) Titel
j) SiilRes verspeisen

Wir sind online

Neues vom Forderverein
des Seniorenbliros

Verehrte Leserinnen und Leser von aktiv
dabei,

der Verein der Freunde und Férderer des
Seniorenbiiros Speyer hat nun seine eige-
ne Homepage aufgebaut und online ge-
stellt:
www.foerderverein-senioren-speyer.de

Wir informieren Sie dort (iber anstehende
und zuriickliegende Veranstaltungen un-
seres Vereins und des Seniorenbiiros. Wir
haben Verkniipfungen zu Internetseiten
hergestellt, die niitzliche Informationen
fiir Senioren bieten. Ferner haben Sie nun
direkt die Moglichkeit per Email Kontakt
mit uns aufzunehmen und Wiinsche, Vor-
schldge oder auch Kritik zu duflern, ganz
bequem von zu Hause aus am PC.
Natiirlich wird die Seite stdndig aktuali-
siert, es lohnt sich regelmaRig reinzu-
schauen. Nutzen Sie dieses neue Angebot,
wir freuen uns auf lhre Kommentare.

Passend zu unserem neuen Internet-
Auftritt prdsentiert unser Verein im Rah-
men des Europdischen Filmfestivals der
Generationen am 22. Oktober um 17 Uhr
im Kleinen Saal der Stadthalle in Speyer
den Spielfilm ,Monsieur Pierre geht onli-
ne”. Mit Pierre Richard In der Hauptrolle,
sehen wir einen alten Bekannten aus dem
80er Jahre Film ,Der groRe Blonde mit
dem schwarzen Schuh”.

Robert Forster
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Kulinarische Ecke

Streuseldatschi

200g Butter

150g Zucker

1 Packchen Vanillezucker
4 Eier

Zutaten schaumig schlagen, dann

275g Mehl
1 TL Backpulver
1 Spr. Zitronensaft

einsieben

1 kg Zwetschgen (Apfel/Aprikosen)
(oder 500g Brombeeren, Erdbeeren, Jo-
hannisbeeren oder Kirschen)

Auf ein Backblech Backpapier gleichmaRBig
verteilen und den Teig darauf verteilen.
Zwetschgen entsteinen und auf den Teig
legen.

Streusel
100g Mehlt
80g Zucker
80g Butter

Streusel auf dem Kuchen verteilen.

Kuchen bei 175 Grad ca. 30 — 40 Minuten
backen.

Mit frisch geschlagener Sahne servieren.

Fiir Sie ausgesucht von
Hildegard Gollon

Kartoffelsuppe

(fr zwei Personen)

250 g Kartoffeln schélen und in kleine
Wiirfel schneiden, eine Zwiebel in Schei-
Ben schneiden.

In etwas Olivendl mit einem 'z TL Thymi-
An andiinsten und mit 500 ml Wasser an-
GieBen. 20 Minuten kdcheln lassen, mit
Dem Mixstab piirieren. Salzen, pfeffern
Und mit kleinen ausgelassenen Speckwiir-
feln und etwas Créme fraiche servieren.

Rezept aus ,66 Tipps fiir ein genussvolles
Und aktives Leben”, Bundesministerium
Fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL)

Losung Rétsel

a) Heck
b) Erika

c) lkarus
d) Markise
e) Karies
f) Einsam
g) Haken
h) Rauch

i) Emir

j) Naschen

HEIMKEHREN
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“Sorgen Sie tir mehr Ruhe im Ruhestand: Ab wann kannich Rente beantragen? Wer hilft mir bei
Fragen zur Pflegeversicherung? Antworten auf diese und viele weitere Fragen erhalten Einwohne-

rinnen und Einwohner der Metropolregion Rhein-Neckar unter der Behérdennummer 115:
Weitere Informationen unter www.m-r-n.com/115
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Metropolregion - IHRE BEHORDENNUMMER
Rhein-Neckar SPEYER
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ALLOHEIM

SENIOREN-RESIDENZEN

WIR DIENEN IHRER LEBENSQUALITAT.

\r—s~>

,@.w "! ,,.;-

HERZLICH WILLKOMMEN IN SPEYER

=

BEI UNS IM SENIORENZENTRUM...

Unser Konzept umfasst Betreutes Wohnen, Langzeit- und Kurzzeitpflege
sowie die Aufnahme von Wachkoma- und Beatmungspatienten.

Die freundliche Einrichtung, regelmaBige Veranstaltungen und ein modernes Therapiekonzept
machen das Leben im Alter hier wirklich lebenswert. Bei weiteren Fragen und dem Wunsch nach
einem Besichtigungstermin stehen wir lhnen jederzeit gerne zur Verfigung.

Seniorenzenirum Storchenpark - Obere Langgasse 13 - 67346 Speyer
Telefon (06232) 816-0 - speyer@alloheim.de

..ODER BEI IHNEN ZU HAUSE!

Geme unterstitzen wir Sie unter anderem bei der taglichen Grund- und Behandlungspflege,
bei der hauswirischafilichen Versorgung oder bei zusatzlichen Betrevungsleistungen.
Wir beraten Sie gerne und stehen lhnen 24 Stunden am Tog zur Verfiigung.
Ambulanter Pflegedienst ,Speyer” . Obere Langgasse 13 . 67346 Speyer
Telefon (06232) 816120 - speyer@alloheim-mobil.de

www.alloheim.de
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aktiv dabei ... Seniorenbliros Speyer e.V. i m
Beitrittserkldrung
Name, Vorname:
Anschrift
Geburtsdatum*

Telefon/Email*

Aktueller Jahresbeitrag:
Familienmitgliedschaft:

Mit * gekennzeichnete Angaben sind freiwillig.

13,00 Euro oder Euro
15,00 Euro oder Euro
Datum Unterschrift

SEPA-Lastschriftmandat

Erteilung eines SEPA-Basis-Lastschriftmandats

Zahlungsempfanger:

Gldubiger-ldentifiaktionsnummer:

SEPA-Lastschriftmandat:

Hinweis:

Zahlungsart:
Zahlungspflichtiger:

BIC (8 oder 11 Stellen):

IBAN des zahlungspflichtigen (max. 22 Stellen):

bei der

Verein der Freunde und Forderer
des Seniorenbiiros Speyer e.V.
Maulbronner Hof 1 A, 67346 Speyer
DE 1477700000139882

Hiermit ermé&chtige(n) ich / wir den o.a. Zahlungsempfénger,
Zahlungen von meinem /unseren Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise(n) ich / wir mein / unser Kredit-
institut an, die vom o.a. Zahlungsempfénger auf mein / unser
Konto gezogene Lastschriften einzulGsen.

Ich kann / Wir kdnnen innerhalb von acht Wochen,
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem / unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Jahrlich wiederkehrende Zahlung

abzubuchen.
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Unsere Alternativen
fur Sie!
.

< & ? 4

It auf

Wir setzen fiir Sie und die Umwe
okologische Alternativen.
Nutzen Sie unsere Angebptg o

— » - & »
o Poal N v o

... ZU Naturstrom

Sie haben die Wahl zwischen Okostrom, zu 100 % regenerativ erzeugt, und
unserem Premiumprodukt ,Naturstrom Speyer Solar* — der sauberen Energie
aus SWS-Photovoltaikanlagen.

... zu alternativen Treibstoffen

Bel uns tanken Sie umweltbewusst — ob Erdgas und Autogas in der IndustriestraBe
?der Strom an vielen Ladestationen im Stadtgebiet. Wir sind Ihr Partner fiir bewegende
nnovationen.

... fur effizientes Heizen

Unser Heizung-Komplettservice ist Ihre Alternative zur Eigeninvestition in eine moderne
Heizungsanlage. AuBerdem helfen lhnen unser Austauschprogramm flir alte Heizungs-
pumpen und viele andere Angebote beim Energiesparen.

Weitere Informationen:
Tel. 06232/625-0

NN

www.sws.speyer.de STADTWERKE SPEYER GMBH




