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Nachruf

Ein Leben voller Engagement ist vorbei

Walter Goldschmidt ist tot

Am 5. Juli 2015 ist Walter Goldschmidt
im Alter von 91 Jahren gestorben. Er war
ein Ehrenamtlicher des Seniorenbiiros
der ersten Stunde. Im Oktober 1993, bei
unserem ersten Erzdhlcafé, sagte er am
Ende der Veranstaltung: ,Da kénnte man
noch viel erzdhlen”. Und das hat er da-
nach auch tber viele Jahre in den monat-
lichen Erzéhlcafés gemacht. Sein grol3es
Interesse galt der Lokalgeschichte. So
konnte er die Erzdhlcafés sehr gut mit-
entwickeln, seine Ideen einbringen und
bereichern. Die vielen neuen Kontakte,
die er dadurch erhielt, waren eine Freude
far ihn.

Sein Engagement ging aber {iber das im
Erzdhlcafé oder spater in der Reisegruppe

hinaus. Walter Goldschmidt war vor allem
in der Aufbauphase des Modellprojektes
Seniorenbiiro und als es um die Ubernah-
me in eine feste stadtische Einrichtung ging,
mit seinem Rat, seinem Wissen, auch um
Verwaltungsstrukturen, immer an meiner
Seite. Er hat geholfen aufzubauen, die Ar-
beit des Seniorenbiiros mit ganzem Herzen
und aufrichtiger Weise auch nach aufen
vertreten. Walter Goldschmidt war ein wich-
tiger Multiplikator.

Bis zum Tode seiner Frau hat er sich liebe-
voll um sie gekiimmert, war an ihrer Seite.
Nach ihrem Tod zog er sich nach und nach,
aus gesundheitlichen Griinden aus dem
Seniorenbiiro zuriick und konnte an unse-
ren Aktivitdten auch nicht mehr teilnehmen.
Es bestand aber nach wie vor eine telefoni-
sche Verbindung zu ihm. Frau Vogeli, die im
Seniorenbiiro die Aufgabe hat, die ,Akteure
von gestern” regelmaRig anzurufen, hat sich
auch bei Herrn Goldschmidt regelmaRig
nach seinem Befinden erkundigt.

Anlasslich der 20-Jahrfeier des Seniorenbii-
ros Ende 2013 konnte er noch einmal dabei
sein. Die Wiirdigung und Anerkennung, die
ihm da entgegengebracht wurden, haben
ihn erfreut und ihm gezeigt, dass er nicht
vergessen ist.

In einem Gesprach, das in der Ausga-
be2/2014 unserer Zeitschrift ,aktiv dabei”
veroffentlicht wurde, antwortete er spontan
auf die Frage, was ihm jetzt fehle? ,Mir fehlt
das Seniorenbiiro.” Und uns fehlt Walter
Goldschmidt.

Ria Krampitz
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Mathematik und Baugeschichte haben
mich interessiert

Gesprach mit Dr. Ing. Karl Rudolf Miiller

Dr. Karl Rudolf Miller wurde am 26. Ja-
nuar 1923 in Speyer, im Spital geboren.
Ein echter Spitdler, wie die Speyerer sa-
gen. Er freut sich tiber den Besuch und
das Gesprach.

Haben Sie noch Geschwister?
Ja. Ich hatte eine &ltere Schwester und
zwei jlingere. Zu viert waren wir.

Da waren sie umringt von Schwestern.
Nein, der ndchste war ein Bruder. Er ist
finf Jahre jinger. Und meine jlingste
Schwester ist 10 Jahre jlinger. Die lebt
auch noch.

Leben die Geschwister auch in Speyer?
Auch in Speyer, ja. Die dlteste Schwester ist
gestorben.

Wie haben Sie lhre Kindheit empfunden?
Haben Sie noch Erinnerungen?

Als ich drei Jahre alt war, sind meine Eltern
umgezogen in den Oberkdmmerer. Vorher
wohnten sie am Ldutturm, im Eckhaus zur
Georgengasse. Da erinnere ich mich noch,
dass ich da in den Keller ging. Da war so
ein ganz altes Gemdauer, von der Georgskir-
che. Das hat mich spater wieder beschaftigt.
Ich hab mich erinnert, dass ich die Mauer
schon als dreijahriger gesehen und fiir rat-
selhaft empfunden hatte.
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Haben lhre Eltern das Haus gebaut?
Nein. Die Baugenossenschaft hat gebaut.
Und da wohnten wir dann. Mein Vater ist
sehr friih gestorben. Meine Mutter lebte
dann noch lang in dem Haus.

Bleiben wir noch bei ihrer Kindheit.
Was haben Sie da noch fiir Erinnerun-
gen? Mussten Sie zu Hause helfen?
Oder hatten sie viele Freirdume?

Ich hatte eine schone Kindheit gehabt.
Was bemerkenswert war, dass unser
Haus im Oberkdmmerer, als einziges von
den ganzen Mietshdusern dort, einen
groBen Garten hatte. Einen Obstgarten,
der von der vorhergehenden Bebauung
stammte. Friiher war das freies Feld. Das
Spital hatte dort ein Obstgrundstiick an-
gelegt. Das Mietshaus vor dem Obst-
grundstiick, konnte das Grundstiick mie-
ten. Also haben meine Eltern den Obst-
garten, fiir 20 Mark im Jahr, gemietet. Da
waren dutzende von Bdumen drin. Das
ging vom Oberkdmmerer bis an die
Bahnlinie. Damals war die Hasenstral3e
noch gar nicht da. Das war ein langes
Grundstiick. Flinfzehn Meter breit und da
gab’s immer zu tun.

Mussten Sie da helfen?

Ja, sicher. Mein Vater, der war viel im
Garten. Er war Inspektor bei der Landes-
versicherungsanstalt. Mein GroRvater war
Hausmeister in der LVA, die war damals
1902 neu gebaut worden. Da war er der
erste Hausmeister. Wir waren vier Kinder
und ich wurde oft als kleiner Bub da be-
treut. Wenn die Eltern was vorhatten, ha-
ben sie mich dort abgeladen.

Waren das schone Erlebnisse bei den
GroBeltern?

Sehr schone. Die haben einen groRen
Speicher gehabt, mit einem Fahrradel. Da
hat man auf dem Speicher Fahrradfahren
gelernt. Das war ein riesiger Speicher. Die
LVA, war da wo jetzt die Stadtverwaltung

drin ist. Da waren im Obergeschoss auch
Wohnungen drin. Die waren friiher fiir den
Hausmeister und den Direktor. Das Dach-
geschoss haben Sie sich geteilt.

Wo sind Sie zur Schule gegangen?

In die Grundschule bin ich in die Volksschu-
le bei der Lehrerbildungsanstalt, wo die
jungen Lehrer an uns geilibt haben. Die
Volksschule war da, wo jetzt das Finanzamt
ist. Vier Jahre habe ich die besucht, dann
kam ich ins Gymnasium.

Und wie war das in lhrer Schulzeit? Wie
waren die Lehrer? Waren sie streng?
Meistens sehr streng. Es waren Autoritdts-
personen, die nur mit Professor angeredet
wurden.

Was war ihr Lieblingsfach?
Mathematik.

Das haben sie gern gemacht?

Ja, das und Physik hab ich dann auch stu-
diert. Die Berufsvorbereitung war allerdings
schlecht.

Wo haben Sie dann studiert?
In Heidelberg.

Wann war das?
Das war 1941.

Da war aber Krieg.

Ja sicher. Wir sind in den Krieg gezogen. Da
war ich schon angemeldet bei der Marine.
Ich habe mich fiir die Kriegsmarine gemel-
det. Bei der Infanterie kam ich nicht an. Die
haben niemanden mehr genommen.

Da war der Frankreichfeldzug gerade vorbei.
Da haben sie gesagt, gehen Sie zur Marine.
Die haben mich genommen. Die haben
aber erst Mitte 1941 ihre Rekruten eingezo-
gen. Ich konnte also bis zu einem halben
Jahr 1941 noch was machen. Ich kam zum
Arbeitsdienst. Da war ich bei Posen im War-
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thegau und dann kam ich im Juli nach
Buxtehude, als Matrose.

Das waren ja schlimme Zeiten.

Das war schlimm. Da stand uns was be-
vor. Das hat man hingenommen. Da gab
es kein wenn und kein aber. Die ganze
Klasse musste einriicken. Es gab eine a
und eine b Klasse. Hier waren viele vom
Missions-Konvikt und vom bischéflichen
Konvikt, die wollten Pfarrer werden. Die
hatten sich alle freiwillig gemeldet. Und
kamen fort. 42 Prozent von der Klasse
sind gefallen. Es war der betroffenste
Jahrgang von allen.

Da hatten Sie Gliick, dass Sie iiberlebt
haben.
Ja, ja.

Sie haben aber sicher Schlimmes er-
lebt?

Natrlich. Ich kam dann zwar zur Marine-
artillerie, aber nicht lange. Dann wurde
ich umgeschult und kam an Bord. Das
ging immer so schrittweise. Der Anfang
war sehr interessant. Ich kam nach St.
Malo zum Lehrgang. Danach wurde ich
aufs Schiff verdonnert. Ich wurde dort
zweiter Wachoffizier als Leutnant zur See.

Waren Sie in Kriegsgefangenschaft?

Ja, ja. Wir sind dann also in der Biskaya
rumgefahren, haben dort mit dem Mi-
nensuchboot Auftrage gehabt verschie-
denster Art, sehr gefahrvolle Sachen. Und
dann kam die Invasion von Norden und
wir sallen unten in der Gegend von La
Rochelle, Saint Nazaire, Brest. Die Héfen
kenne ich alle. Von dort wurden wir be-
ordert nach Bordeaux. Dann kam ein
Luftangriff und wir wurden bombardiert.
Wir haben einen Treffer vor den Bug be-
kommen und sind langsam gesunken.
Aber das ging noch glimpflich vorbei. Wir
konnten noch schwimmen Dann kamen
wir nach Bordeaux. Unser Admiral hat
gesagt, er ist dafiir, dass wir in Gefangen-

schaft gehen. Wer das nicht mag, dem ist
freigestellt sich nach Deutschland durchzu-
schlagen. Denen haben wir dann Waffen
mitgegeben. Wir sind in Gefangenschaft
marschiert. Wir kamen nach Amerika.

Wo sind Sie dort hingekommen?

Ich war in zehn amerikanischen Lagern. Es
waren ungefdhr 1000 Kriegsgefangenen,
nur Offiziere. Die Amerikaner haben uns
rumgereicht. Die Bevdlkerung wollte Gefan-
gene sehen. Und da sind wir durch den Ort
marschiert zu den Gefangenenlagern. Die
waren vorziiglich ausgestattet, denn es wa-
ren urspriinglich Munitionsarbeitersiedlun-
gen mit Zentralheizung, Parkettboden,
Warm- und Kaltwasser. Und in jeder Stube
nur zwei Mann. Ich war mit einem Ober-
leutnant aus Mitteldeutschland zusammen.
In unserer Freizeit konnten wir studieren,
konnten in der Kantine Biicher kaufen. Pro
Monat haben wir 20 Dollar gekriegt. Papier-
geld. Da konnte man Cola kaufen oder Ta-
bak und Schreibpapier. Ich habe mir Ma-
thematikblicher gekauft, deutsche, Raub-
drucke. Als ich dann heim kam, in Heidel-
berg weiter studierte, da war ich ein be-
gehrter Mann, weil ich Biicher hatte. Die die
anderen nicht bekamen auf dem deutschen
Markt.

Dann war das ja ein sehr privilegiertes
Lager.

Nein, das war so im Offizierslager.

Wir brauchten nicht zu arbeiten. Die einfa-
chen Soldaten, die mussten arbeiten. Die
waren schlechter dran. Wir haben sehr gut
zu essen gekriegt, bis zum Tag des Waffen-
stillstands. Dann war Schluss. Dann haben
sie die Rationen gekiirzt und wir haben viel
Mageres zu essen gekriegt. Aber das hat
uns Jungen nichts ausgemacht. Die dlteren
haben da mehr drunter gelitten.

Ich habe in der Gefangenschaft Mathematik
und Physik studiert. Dort waren namlich
echte Professoren, in dem Lager. Wir hatten
in dem Lager aus der Wiener Oper Solisten.
Es waren aber auch Dirigenten da. Dann
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waren von Universitdten Professoren da,
von der Miinchner Universitat. Ein Zoolo-
ge, der hat einen Tierpark im Lager un-
terhalten. Das Lager hatte 5000 Offiziere.
Davon uns, 1000 noch jungen Leute. Al-
so das war eine durchorganisierte Sache
und die Bibliothek. Die Lagerbibliothek
konnten wir ausleihen, weil wir Leserat-
ten waren. Die deutschen Biicher waren
von vornherein weg. Dort in Gefangen-
schaft habe ich eine Pflichtiibung ge-
macht, Basic Englisch, die habe ich be-
standen, dann brauchte ich nimmer in
die Kurse zu gehen. Ich hab Franzésisch
gelernt. Hab mir einen Langenscheidt
gekauft. Einen echten Langenscheidt,
blau eingebunden. Auch ein Raubdruck,
hab ich mir gekauft und hab Franzosisch
gelernt. Und wenn wir auf dem Lager-
platz gezahlt wurden, am Tag zwei Mal,
da hab ich Worter gelernt.

Wann sind Sie zuriickgekommen?

1946 kamen wir dann zuriick nach Spey-
er. Meine Eltern wohnten noch in ihrem
Haus im Oberkdmmerer. Sie mussten
allerdings franzdsische Offiziere rein-
nehmen.

Mein Vater war im ersten Weltkrieg
schwerstverwundet. Er hat einen Durch-
schuss gehabt, durch die Backen. Nach
dem ersten Krieg, hat er die Kriegsgraber-
firsorge hier organisiert. Das hatte sein
Onkel gemacht. Der war Stadtkdmmerer
in Speyer.

Wie hieB der Onkel?

Ludwig Miiller. Der wohnte unten im
Stuhlbruderbuckel. Das war sein Haus
und ich habe von dort die Akten mit dem
Handwdégele zu uns heim geholt. Der
Vater hat das dann weiter betrieben. Und
das wurde immer mehr und immer
mehr. Da hat er zwei Sekretdrinnen ge-
habt. Die haben einen Kriegerfriedhof in
Montabaur eingeweiht. Da ist er dann
hingefahren und hat die Bauten (ber-

wacht. Und bei einer dieser Fahrten, sind
sie einem Unwetter ausgewichen. Dann
kam ein Omnibus daher, der ist in Aqua-
planung geraten, hat sich umgedreht und
ist auf das Taxi gefahren. Man hat erst spa-
ter gemerkt, dass da ein Toter drin war. Das
war mein Vater. Die anderen Herren, die
waren ziemlich unverletzt geblieben. Und
da ist mein Vater mit 65 schon gestorben.
Die Mutter stand dann alleine da.

Wann haben sie dann weiter studiert?
1946 konnte ich sofort weiterstudieren. Ich
brauchte keine Priifungen mehr zu machen.
Das Abitur hat gegolten. Die Studienzeit war
grasslich. Denn wir haben Hunger gescho-
ben. Wir haben nichts zu essen gehabt.

Haben Sie in Heidelberg gewohnt?
Musste ich ja. In Heidelberg hab ich immer
ein Zimmer gehabt, mit einem anderen zu-
sammen. Wir waren zwei Studenten.

Wann haben sie ihr Studium abgeschlos-
sen?

Abgeschlossen habe ich es 1950 mit dem
Staatsexamen.

Wann haben Sie geheiratet?
1951.

Wo haben Sie ihre Frau kennengelernt?

In Speyer. Schauen sie mal (zeigt mir eine
alte Einladung zum Silvesterball). Bei die-
sem Silvesterball habe ich meine Frau ken-
nengelernt. Ein Freund von mir, dessen Va-
ter war bei der Druckerei und der hat das
drucken kénnen. Es war ja eine Frage der
Papierknappheit.

Stammt lhre Frau auch aus Speyer?
Tatsdchlich ist sie in Bexbach im Saarland
aufgewachsen. Der Schwiegervater war Zie-
geleidirektor in Speyer und hatte in Bex-
bach ein anderes Dachziegelwerk. Und dort
haben sie gewohnt.
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Wie hieB lhr Schwiegervater?
Eswein.

Wo war die Ziegelei?

Unten am Rhein. Die Villa steht noch.
Dort haben wir die ersten drei Jahre nach
der Heirat gewohnt.

Ich hab in Heidelberg, fachlich ein sehr
gutes Studium gehabt. Hab einen Nobel-
preistrager als Physikprofessor gehabt
und einen Nobelpreistrdger in Chemie.
Wir waren wenig Leute, die das studiert
haben 1946. Ein liberschaubarer Kreis.

Wann ist ihre Frau gestorben?
2004. Die war schwerkrank. Sie hat Lun-
genkrebs gehabt. Viele Jahre lang.

Das ist schlimm.

Sie war bei einem Lungenarzt in Heidel-
berg, in Rohrbach. 10 Jahre wurde die
Krankheit hingehalten. Sie war oft dort,
aber hat sich immer wieder hochgerap-
pelt.

Haben sie Kinder?

Ja, drei. Der dlteste, der ist in Heidelberg
und hat eine Japanerin zur Frau. Ohne
Kinder. Dann kommt eine Tochter, die
Inge, die wohnt in Eppelheim bei Heidel-
berg. Sie ist Lehrerin in Schwetzingen.
Die hat zwei Tochter, die auch schon im
Beruf sind. Die eine ist in Tiibingen Leh-
rerin und die andere ist Redakteurin in
Mannheim. Und der Jiingste, der wohnt
hier in Speyer. Der ist verheiratet und hat
zwei Kinder, von 14 und 11.

Dann haben Sie hier vor Ort Enkel. Das
ist freut Sie sicher sehr. Herr Miiller?

Ja.

Was noch nicht erwdhnt wurde, was viel-
leicht interessieren konnte, ist wie wir
durchs Dritte Reich gekommen sind.

Haben Sie jiidische Familien gekannt?

Ja, ja. Als wir hier in den Oberkdmmerer
zogen, da wohnte im Nachbarhaus, auch
von der Baugenossenschaft gebaut, ein Re-
gierungsdirektor. Der wurde 1933 zwangs-
versetzt nach Rockenhausen. Dann zog dort
ein Jude ein, das war Herr Goldschmidt mit
seiner Frau und seinem Sohn. Der Sohn war
so alt wie ich, der Gerd. Mit dem Gerd habe
ich gespielt und der hat natirlich bei uns
gern gespielt, weil wir den groRBen Garten
hatten. Da konnte man drin herum toben
und Versteck spielen, Heuburgen bauen
usw. Der Gerd war bei uns gern gesehen.
33 kam ich ins Jungvolk. Das Jungvolk war
von 10 bis 14. Ich war 10 Jahre, bin ins
Jungvolk und bin da rum marschiert. Dann
kamen damals schon so Hetzparolen ge-
gen die Juden auf. Da sagte mein Vater:
Gell, zum Herrn Goldschmidt bist du immer
sehr freundlich, der hat mir das Leben ge-
rettet. Mein Vater war namlich Pionier und
Unteroffizier. Der Herr Goldschmidt war
auch Pionier. Hier in der Speyerer Kaserne.
Im Ersten Weltkrieg waren sie im Krieg zu-
sammen. Bei Nancy wurde ein Sturm vor-
bereitet und da hat mein Vater nachts in
dem Stacheldrahtverhau vor den Franzosen
eine Sprengladungen gelegt auf so langen
Latten, die dann hoch gingen, den Stachel-
draht wegsprengen sollten. Dabei wurde er
von franzosischen Scharfschiitzen getroffen
und war am Verbluten. Der Herr Gold-
schmidt, der war dabei, hat ihn rausgezerrt
und ihn auf der Schulter fortgetragen. Dem
hat er sein Leben verdankt.

In meiner Kindheit war dieser Herr Gold-
schmidt nicht oft da. Der kam nur ab und
zu. Er war Farbhdandler in Frankreich, als
Reisender in Farben.

Wissen Sie noch den Vornamen von die-
sem Herrn Goldschmidt?

Das weil ich nicht mehr. Die Frau Gold-
schmidt hieB Fine und der Gerd hieR halt
Gerd. Der einzige Sohn. Er war ein Jahr jiin-
ger als ich. Ich war bei ihm zu seiner Bar
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Mitzwa. Da war ich eingeladen unter lau-
ter Judenbuben, in ihrem Haus. Ich war
da Ofters. Frau Goldschmidt war sehr
freundlich.

Was ist aus Familie Goldschmidt gewor-
den?

Die sind dann 1938 nach Amerika.
Haben Sie noch Kontakt?

Nein. Ach, den Kontakt hat man da auch
nicht gesucht.

Eine andere Frage. Wie kommen Sie jetzt
mit ihrem Alter zurecht? Haben Sie Hilfe?
Ja. Ich hab eine Polin, die mich betreut.
Die fahrt (iberndchste Woche wieder
heim. Dann kommt die andere. Die ha-
ben schon sieben Mal abgewechselt.
Immer acht Wochen lang bleibt eine.

Die Frau wohnt hier.

Die wohnt oben. Wir haben oben noch
zwei Mansardenzimmer fiir Besuch und
da wohnt sie.

Das Haus gehort Ilhnen?

Ja. Das haben wir vergessen zu sagen.
Meine Freundin Loni hat mit ihren Eltern
in der Villa am Hafen gewohnt. Das war
ein wunderbares Haus. Im Zentrum ist
eine Diele, die hat einen Lichtschacht bis
oben hin zum Dach. Man hat dann von
oben durch die Kassettendecke Licht ge-
habt. Da hatten wir dann ab und zu Tan-
zereien. Der Schwiegervater wurde mit
65 Jahren pensioniert und wollte sich
was bauen. Da hat er hier das Grund-
stiick gefunden und hat das Haus gebaut.
Urspriinglich hatte er ein Haus in Diirk-
heim gesucht. Und schon das Grundstiick
ausgesucht und wollte am néachsten Tag
zum Notar. Er kam am ndchsten Tag und
hat gesagt: Ach Gott, stellt euch vor, die
Mutti hat heut Nacht das heulende Elend
gekriegt und gesagt: was sollen wir nach
Diirkheim ziehen, wenn die Loni in
Speyer wohnt und die Inge, die zweite
Schwester Lonis in Eisenberg. Kdnnen

wir nicht nach Speyer gehen? Also haben
wir Kommando zuriick gemacht und hier
ein Grundstiick gesucht. Das war das hier.
Das haben Sie Parterre fiir sich gemacht
und oben fiir uns. Das war 1953, da sind
wir hier eingezogen.

So lange wie maoglich wollen Sie hier
auch bleiben?

Ja. Die Schwiegereltern wohnten bis in die
70 er Jahre hier und dann hatten wir eine
Kriegerwitwe, unten als Mieterin, Sie war
zehn Jahre lang da, dann war ihr der kleine
Garten zu viel. Der Garten gehdrt mit zur
Parterre-Wohnung. Dann kam die Mleterin,
die wir jetzt haben. Die ist schon 27 Jahre
da, auch eine Witwe. Die Frau Wohlfahrt.
Wir haben schon immer ein wunderbares
Verhéltnis. Sie ist acht Tage jlinger als ich.

Was haben Sie noch fiir Wiinsche? Was
ist ihnen noch wichtig in lhrem Leben?

(iiberlegt) Ich bin ja von meinem Wissen
her zweigeteilt. Ich bin einerseits Naturwis-
senschaftler mit Physik, Mathematik, Che-
mie, also Facher, die ich voll vertreten habe.
Und gern gemacht habe. Das andere ist die
Geschichte, die Stadtgeschichte, die Bauge-
schichte, die mich fesselt Die Stadtmauer
hat mich als Kind schon interessiert. Ich hab
zeitlebens, die Stadtmauern bekraxelt, war
bei den Leuten im Keller und im Hof und
tberall, wo es was zu sehen gab, wo ich
was horte, war ich dort. Jedenfalls, das hat
in mir gereift. Und dann hab ich im Verein
FuBR gefasst, nachdem ich als Lehrer nach
Speyer kam. Ich bin in den Historischen
Verein eingetreten. Der hat mich sehr ani-
miert. Da hab ich angefangen, Aufsdtze zu
schreiben (iber die Sachen, die ich beo-
bachtet habe. Habe also ein paar Dutzend
Aufsdtze geschrieben, in der Pfélzer Heimat
und hab die Fachleute vom Museum, vom
Denkmalamt, vom Dombauamt kennenge-
lernt. Wie ich dann pensioniert wurde, 1987
da hat der historische Verein gesagt: so,
Herr Miiller jetzt aber mal ran, jetzt schrei-
ben sie das aber alles mal in ein Buch zu-
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sammen, was wir jetzt nur auszugsweise
kennengelernt haben. Hab auch das
Buch geschrieben.

Das ist mein halbes Leben. Dafiir habe
ich auch meinen Doktor gekriegt. Ich
wollt noch sagen, das Historische ist fiir
mich (beraus wichtig geworden. Und
jetzt habe ich mein Fachwissen ziemlich
vergessen. Ich kann also Mathematikauf-
gaben nicht mehr ordentlich 16sen. Aber
im Historischen bin ich noch kompetent.
Und da habe ich auch eine neue Theorie
auf Lager, die ich noch gerne veréffentli-
chen mochte. Die betrifft den Esels-
damm, in Speyer. Da weil} ich ganz ge-
wiss und hab es auch schon in Aufsatzen
und Vortrdgen begriindet: Der Esels-
damm ist nicht nach Esel, dem Tier be-
nannt. Esel sind auch Dalben. Im Hafen
gibt's die zum Festmachen von Schiffen
oder zum Befestigen von Ddmmen. Das
hab ich schon vertreten und hab’s publi-
ziert, auch in meinem Buch veréffentlicht,
Das wird auch akzeptiert. Aber es ist
eben nicht 100 Prozent bewiesen. Die
Heidelberger Uni, das geografische Insti-
tut, hat in Speyer schon geschaut. Die
suchen alte friihmittelalterliche Damme.
Da hab ich gesagt, in Speyer haben wir
den Esselsdamm, untersucht den doch
mal. Da sind die gekommen, haben ge-
bohrt. Allerdings haben sie nicht zentral
bohren kénnen, weil oben ja der Geh-
weg lauft. Sie haben seitlich gebohrt. Da
haben sie die Eselsmauer natiirlich nicht
voll treffen kénnen, sondern nur ein biss-
chen. Und jetzt wollten sie nochmals
nachbohren. Das habe ich noch als Ziel,
dariiber zu schreiben

Sind Sie noch in den Historischen Ver-
ein eingebunden?

Ich geh nicht mehr hin. Sie sehen, ich
zittere ein bisschen. Ich schlaf schlecht.
Ich sitze auch schlecht. Bei ihnen neulich
war eine groRe Ausnahme. Die Frau

Wohlfahrt war mit. Die hilft mir dann ein
bissel. Da fiihlte ich mich wohl.

Sie sind immer in ihrer Wohnung? Kom-
men Sie gar nicht mehr weg?

Doch ab und zu.

Haben Sie oft Besuch?

Ach ehrlich gesagt, ich leg auch keinen gro-
Ben Wert drauf. Meine Kinder kommen
regelméRig. Jede Woche ein anderes. Be-
such krieg ich von der Frau Wohlfahrt. Die
kommt jeden Morgen zum Kaffee rauf und
nachmittags auch noch. Die Nachbarn
kommen.

Da sind Sie noch gut in ihre Nachbar-
schaft integriert?
Ja, sehr.

Was wiirden Sie jungen Menschen gerne
raten? Welche Erfahrung moéchten Sie an
die weitergeben?

Mdoglichst tief in wenige Bretter bohren.
Nicht so wie es heute propagiert wird mog-
lichst viel machen. Weniges und das sehr
griindlich machen und nicht fragen, wofiir
brauch ich das spater. Das ist egal, auch
wenn es etwas Apartes ist.

Vielen Dank Herr Miiller fiir das Ge-
sprach.

Eins wollte ich ihnen noch sagen mit dem
Dritten Reich. Ich bin Jungvolkfiiher gewor-
den und wurde Fahnleinfither zum Schluss.
Ich kam mit 14 Jahren nicht in die HJ. Die
mussten sonntags antreten. Das wollte ich
nicht. Ich war kirchlich gebunden. Meine
Mutter war super fromm, war katholisch.
Ich ging jeden Sonntag in die Kirche. Mit 18
Jahren musste ich einrticken. Meinen Nach-
barn hab ich noch gefragt: Was soll ich ma-
chen, ich bin jetzt bei dem NS-
Studentenbund organisiert. Ja, sagt er,
wenn du fertig bist mit dem Studium, dann
musst du in die SA oder SS. Wollte ich aber
gar nicht. Denn das, was die so machten,
wollte ich gar nicht so genau wissen. Es war
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mir nicht das Rechte. Wenn es geht, soll-
te man sich davor driicken. Na ja, dann
wurde ich ja Offizier und dann war das
alles nicht mehr spruchreif. Und nach
dem Krieg waren sie alle nichts gewesen.
Und mir hat auch niemand was nachge-
sagt. So bin ich {ibers Dritte Reich ge-
kommen. Das weltanschauliche haben
wir selbst im Griff gehabt. Ich war nicht
kontra aber auch nicht begeistert dafiir.
So sind wir durchs Dritte Reich gekom-
men. Und die Juden hier im Viertel, die
haben wir alle kennengelernt, weil die
bei den Goldschmidts eingeladen waren.
Wenn da Geburtstag war, war ich dort
eingeladen.

Welche jiidischen Familien lebten noch
in lhrer Ndhe?

Mayer hieBen die. Die wohnten in der
GabelsbergerstraBe, wo spater der Cle-
mens Jockle wohnte.

Mein Vater, der war begeisterter Brief-
markensammler. Er war vom Sammel-
verein der Obmann fiir Sammelaus-
tausch. Da musste ich sehr regelmaRig
zum Herrn Waldbott in der Schwerdstra-
Be. Herr Waldbott war der jldische Leh-
rer. Und dem musste ich die Tauschhefte
bringen. Das ging auch nur bis 38. Dann
wurden die Juden deportiert. Da war der
Waldbott aber schon in Amerika. Der hat-
te einen Sohn gehabt, der war Arzt. Der
hat seinen Vater nach Amerika geholt.

Diese Zeit beschiftigt Sie sehr. Ich
danke lhnen fiir das offene Gesprdch
und wiinsche lhnen alles Gute.

Ria Krampitz

In der Not allein bewahret sich der
Adel groBer Seelen.
Schiller

Demografie Woche

vom 2. bis 9. November 2015
in Rheinland-Pfalz

In Rheinland-Pfalz findet zum zweiten Mal
eine Demografie Woche statt. Sie soll zei-
gen, dass die demografische Entwicklung
Auswirkungen auf alle gesellschaftliche Be-
reiche hat. Auch in Speyer wird es in dieser
Zeit Veranstaltungen geben.

Montag, 2. November 2015,
9.30 Uhr bis 13:00 Uhr

Fachtag Demenz

~Aus dem Schatten treten”

Im Historischen Ratssaal,
MaximilianstraBe 12
Veranstalter: Lokale Allianz fiir Menschen
mit Demenz”; Ansprechpartnerin:
Ria Krampitz, Seniorenbiiro,

Tel. 06232/14-2662

Anmeldung ist erforderlich

Die Teilnahme ist kostenfrei

Dienstag, 3. November 2015, 15 Uhr
Konzert am Nachmittag

Gypsy Blues

Im Historischen Ratssaal,

MaximilianstralBe 12

Organisation: Seniorenbiiro Speyer
Anmeldung nur fiir Rollstuhl- und Rollator-
fahrer, damit eine Begleitung zum Raum
organisiert werden kann.

Die Teilnahme ist kostenfrei

Donnerstag, 5. November 2015, 14 Uhr,
im Stadtratssitzungssaal,
Maximilianstralle 12
Offentliche Pflegekonferenz
Technische Assistenzsysteme -
neue Ansdtze fiir ein selbstbestimmtes
Leben in der eigenen Hauslichkeit
Organisation: Seniorenbiiro Speyer
Die Teilnahme ist kostenfrei

Redaktion
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Gemeinsam in die Zukunft

Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Se-
niorenorganisationen (BAGSO) und ihre
112 Mitgliederorganisationen haben auf
dem 11. Deutschen Seniorentag 2015
die ,Frankfurter Erklarung” verabschiedet.

Wie wollen wir morgen leben und was
konnen wir dafiir tun? Diese Fragen be-
schéaftigen nicht nur junge Menschen,
sondern auch die élteren. Sie sehen sich
in der Mitverantwortung fiir kiinftige Ge-
nerationen und spielen eine aktive Rolle
bei der Gestaltung der Gesellschaft. The-
men der ,Frankfurter Erklarung” sind:

Gemeinsam —

fiir soziale Sicherheit und Gerechtigkeit!
Gemeinsam —

mit allen Generationen!

Gemeinsam —

mit unterschiedlichen Lebenserfahrun-
gen!

Gemeinsam —

auch mit Beeintrachtigungen!
Gemeinsam -

engagiert zusammen leben!

Wichtiges in Kiirze

Mit dem demografischen Wandel und
dem sozialen und gesellschaftlichen
Wandel kommen neue Herausforderun-
gen, aber auch Chancen auf uns zu.

Die solide und nachhaltige Finanzierung
der gesetzlichen Rentenversicherung
muss gesichert werden. Nach einem lan-
geren Erwerbsleben muss die Rente

deutlich Gber dem Niveau der Grundsiche-
rung liegen. Die Kosten von Lebensrisiken
wie Krankheit oder Pflegebediirftigkeit, dir-
fen nicht immer weiter auf den Einzelnen
verlagert werden.

Tatigkeiten wie Sich-Kimmern um Kinder
und Enkel oder édltere Angehorige, die Ar-
beit im Haushalt, das Engagement in der
Nachbarschaft und in der Zivilgesellschaft
sollten stdrker anerkannt und besser zwi-
schen den Generationen und Geschlechtern
verteilt werden. Viele dltere Menschen sa-
gen, sie wollen ihren Angehdrigen nicht zur
Last fallen. Aber beides, helfen und sich
helfen lassen, gehort zum Leben dazu.

Toleranz, gegenseitige Wertschatzung und
Solidaritat sind Grundlage fiir ein gelingen-
des Zusammenleben in einer pluralistischen
Gesellschaft, in der die ethnische , kulturelle
und religiose Vielfalt wachst. Wir fordern
alle Menschen auf, offen gegeniiber andere
Lebenserfahrungen und Lebensentwiirfen
zu sein. Und wir ermutigen alle Beteiligten,
die spezifischen Potenzial und Bediirfnisse
von Seniorinnen und Senioren mit Migrati-
onshintergrund starker zu berticksichtigen.

Alle Menschen - gleich in welcher Lebenssi-
tuation — miissen die Moglichkeit haben, ihr
Leben selbststandig und selbstverantwort-
lich zu gestalten und gleichberechtigt am
gesellschaftlichen Leben teilzunehmen. Die
nutzergerechte Gestaltung von Alltagspro-
dukten und die barrierefreie Gestaltung der
Umwelt kommen nicht nur Menschen mit
Beeintrachtigungen, sondern allen zu Gute.

Es gilt, Pflegebediirftigkeit durch Prévention,
Gesundheitsférderung und Rehabilitation so
weit wie moglich zu vermeiden oder hin-
auszuzogern. Pflegende Angehdrige benoti-
gen mehr Anerkennung und stérkere Entlas-
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tung. Die Pflegebediirftigen bzw. Ilhre
Interessenvertretungen sind an allen
wichtigen Entscheidungen im Pflege- und
Versorgungssystem zu beteiligen.
SchlieBlich missen Palliativmedizin, Pal-
liativpflege und Hospizarbeit flachende-
ckend ausgebaut werden.

Gegenseitige Hilfe und biirgerschaftliches
Engagement sind fiir das Zusammenle-
ben unverzichtbar. Ein solches Engage-
ment muss jedoch freiwillig sein. Sor-
gende Gemeinschaften und die Forde-
rung aktiver Nachbarschaften werden in
Zeiten veranderter Familien- und Haus-
haltsstrukturen immer wichtiger. Die
Kommunen sind fiir die Schaffung und
den Erhalt einer Engagement férdernden
Infrastruktur verantwortlich.

Wir fordern verstarkte Anstrengungen bei
der Schaffung alternsgerechten Wohn-
raums, im Neubau und im Bestand. In

léndlichen Rdumen miissen mobile bzw.
gute erreichbare Angebote zur Alltagsver-
sorgung ausgebaut und gesichert werden.

Wir rufen die Verantwortlichen in Politik,
Kirche und Gesellschaft, aber auch alle Biir-
gerinnen und Biirger, gleich welchen Alters,
dazu auf, an einer toleranten, inklusiv den-
kenden und handelnden Gesellschaft mit-
zuwirken. Es kommt darauf an, dass wir alle
rechtzeitig und zum Nutzen aller Generatio-
nen handeln.

Die vollstandige ,Frankfurter Erkldrung” ist
abzurufen unter www.bagso.de.

Kontakt:

Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-
Organisationen e.V. (BAGSO)

Bonngasse 10, 53111 Bonn

Tel.: 0228/2499930

E-Mail: kontakt@bagso.de
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Senioren am Steuer

Bei dlteren Menschen kann die Eignung
zum Autofahren nachlassen. Als Hilfe zur
Einschdtzung der Leistungsfahigkeit ha-
ben Experten des Bundesamtes fiir Stra-
Benwesen (BASt) einen Test entwickelt,
der kiinftig eine gewisse Orientierung
Uber die Fahrtiichtigkeit geben soll.
Hierbei ist die Mitwirkung des Hausarztes
eine wichtige Hilfe. MalRgebend fiir die
Fahrtiichtigkeit sind bestimmte kérperli-
che und geistige Standards, tber deren
Vorhandensein eine drztliche Untersu-
chung Aufschluss geben muss.

Bewdhrte Einzeltests im Einsatz

Das Verfahren, welches das BASt entwi-
ckelt hat, besteht aus einer Kombination
von bereits bewdhrten Einzeltests. Unter
anderem soll der sogenannte Linealtest
helfen, das Reaktionsvermdgen einzu-
schitzen: Der Proband muss ein senk-
recht herunterfallendes Lineal mit seinen
Fingern auffangen. Uber die kognitiven
Fahigkeiten soll der Uhrentest Aufschluss
bringen, der auch als orientierender Test
bei der Diagnostik der Demenz ange-
wendet wird: Der Proband muss in einen
vorgegebenen Kreis die Zahlen von Eins
bis Zwolf in der Anordnung eines Uhren-
ziffernblattes und zudem die Zeiger fiir
eine bestimmte Uhrzeit einzeichnen. Die
Motorik (besonders die Wendefdhigkeit
von Kopf und Hals) wird mit dem Na-
ckenrotationstest Uberpriift, der Auf-
schluss gibt, ob der Proband zur Seite
und nach hinten (sog. Schulterblick) se-
hen kann.

Freiwillige Teilnahme

Freiwillige Teilnehmer des Tests beurteil-
ten das Verfahren laut BASt als relevant

und vollsténdig. Generell zeigten sich die
Forscher von dem Interesse der Senioren an
der Uberpriifung ihrer Fihigkeiten (iber-
rascht. Die ebenfalls befragten Arzte halten
die Untersuchung fiir praxistauglich. Insge-
samt ist der Studie zufolge dieser Test zur
Vorhersage individuellen Fahrverhaltens
besser geeignet als eine Orientierung am
Lebensalter.

Tests als Entscheidungshilfe

Eine verpflichtende Fahreignungspriifung
fur Senioren ist in Deutschland aber weiter-
hin nicht vorgesehen. Der Test soll Betrof-
fenen lediglich bei der Entscheidung helfen,
ob sie ihren Fiihrerschein behalten oder
abgeben. Bevor das neue Testverfahren
eventuell eingefiihrt werden kann, missen
jedoch noch Langzeitstudien durchgefiihrt
werden. Unklar ist auch noch, wer die Kos-
ten fiir den Test beim Arzt tragen wiirde.
Es ist erstaunlich, wie viele Senioren ein
Interesse an der freiwilligen Priifung der
Fahreignung haben.
Thema aufgegriffen von Karlheinz Hepper
Mitglied des Seniorenbeirates

Quelle:

Senioren am Steuer: Neuer Test zeigt Fahr-
eignung von sp-x, vom 17.12.2010. In n-tv
online unter: http://www.n-
tv.de/auto/Neuer-Test-zeigt-Fahreignung-
article2175076.html (Abgerufen am
12.7.2015)

Der Speyerer Seniorenbeirat
trifft sich wieder am

Dienstag, 20. Oktober 2015, 15 Uhr und
Dienstag, 08. Dezember 2015, 15 Uhr im
Seniorenbiiro.

Die Sitzungen o&ffentlich.
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Miteinander mit Herz und Freude

GBS-Nachbarschaftsverein im AWO-Seniorenhaus sehr aktiv

Alles was Freude macht

Dankbarkeit steht den vielen Bewohner-
rinnen und den deutlich in der Minder-
heit befindlichen Bewohnern des AWO-
Seniorenhauses ins Gesicht geschrieben
beim Sing-, Bastel-, Spiel- und Erzahl-
nachmittag. SchlieBlich gibt's heute noch
leckeren Eiskaffee dazu. Auf den vierten
Dienstag eines jeden Monats und die
beliebten  Nachbarschaftsverein-Treffen
unter dem Leitthema ,Alles was Freude
macht” freuen sich die Senioren stets -
ganz besonders auf das Bingo, bei dem
mit ein bisschen Gliick sogar kleine
Preise zu gewinnen sind. So sieht gelebte
Ndchstenliebe aus, die es nicht beim
bloRBen Beraten ldsst, sondern echte Hil-
fen leistet:

Seit 10 Jahren aktiv

Auf zehn Jahre segensreiches Wirken fiir
dltere und hilfsbediirftige Mitmenschen
blickt der Nachbarschaftsverein der Ge-
meinniitzigen Baugenossenschaft Speyer
(GBS) zuriick. Dass das vom Verein ge-
schniirte Hilfspaket stets inhaltsreicher
wird, ist hauptsachlich dessen Leiterin
Karin Hille-Jacoby zu verdanken. Das En-
gagement der diplomierten Sozialpdda-
gogin geht weit (iber das von ihr selbst
auferlegte Dienstprogramm hinaus, lobt
Vereinsvorsitzende Elke Jackle die Ge-
schéftsfiihrerin in hdchsten Tonen. Sie
weill es am besten einzuschéatzen, denn
schlieBlich hat Elke Jackle, seit 27 Jahren
Mitglied des GBS-Aufsichtsrates und seit
2002 dessen Vorsitzende, den Nachbar-
schaftsverein ins Leben gerufen. Die
meisten der zurzeit rund 50 Mitglieder
helfen ehrenamtlich mit, damit auch alle

Aktivitdten organisiert und umgesetzt wer-
den kénnen.

Gemeinschaft steht im Mittelpunkt

Und an Ideen, wie den élteren Mitbiirgern
im  Seniorenhaus neben der GBS-
Geschéftsstelle in der BurgstraBe und den
Mietern im von Baugenossenschaftshdusern
dominierten Stadtviertel bis hin zur Theo-
dor-Heuss-StraBe Hilfen fiir den Lebens-
abend gegeben werden kdnnen, mangelt es
wabhrlich nicht. Bei Karin Hille-Jacoby wird
das Wort Gemeinschaft ganz grol? geschrie-
ben. Deshalb organisiert die gute Seele des
Vereins alle zwei Wochen mittwochs in der
Vereinsgeschiftsstelle in der Conrad-Hist-
Stral3e einen Friihstiickstreff, bei dem es auf
Vereinskosten neben Riihrei auch mal
Lachs gibt.

Gern angenommen wird das Erzdhlcafé
Burgfeld, bei dem’s oft kurze Berichte (von
Jrieher”) und jahreszeitlich passende
Hausmannskost gibt, so wie etwa am Don-
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nerstag, 17.September, wenn der Nach-
mittag bei neuem Wein und ,Zwiwwel-
kuche” wieder schnell vergeht. Die Spiel-
und Singtreffs finden bei gutem Wetter
im Garten des von Direktorin Angelika
Schach  liebevoll  gefiihrten  AWO-
Seniorenhauses, ansonsten im groRBen
Veranstaltungsraum statt. Dort wird auch
mit Unterstiitzung des Nachbarschafts-
vereins und der Speyerer Karnevalgesell-
schaften jedes Jahr ausgiebig Fastnacht
gefeiert.

Anlaufstelle in der Conrad Hist StraBBe

Das Vereinsdomizil dient Baugenossen
und Seniorenhausbewohnern als Anlauf-
stelle. Bei Karin Hille-Jacoby gibt's kos-
tenfreie Beratung bei personlichen und
sozialen Anliegen. Ein, zweimal die Wo-
che muss die Sozialpddagogin bei Haus-
besuchen éltere GBS-Mieter zum Akzep-
tieren von Hilfsleistungen {iberzeugen,
wie etwa zu Pflegedienstbesuchen oder
zu Essen auf Radern (aus Kiiche des Se-
niorenhauses).

Kleine Hausmeisterdienste

Die Vereinsleiterin vermittelt dlteren Bau-
genossen auch kleine Hausmeisterdiens-
te. Das reicht vom Gliihbirnenwechsel bis
zum Aufhdngen frisch gewaschener Gar-
dinen. Der Verein organisiert in Zusam-
menarbeit mit dem AWO-Seniorenhaus
far die GBS-Mieter wochentlich Einkaufs-
fahrten in die Einkaufsmarkte. Auf
Wunsch wird fiir fiinf Euro auch der ge-
samte Einkauf erledigt.

Getreu der AWO-Devise ,Miteinander mit
Herz”. Denn Elke Jackle hat selbst ein
gutes Herz, fiihrte sie doch selbst 19 Jah-
re lang die Arbeiterwohlfahrt an, und in
20 Jahren Stadtrat, lange als Fraktionsge-
schéftsfiihrerin, hat die inzwischen 74
Jahre junge GBS-Aufsichtsratschefin eini-

ges an wertvollen Erfahrungen gesammelt.
Der Verein ist wichtig

Wie wichtig fiir den Verein die namensge-
bende Nachbarschaft und deren Pflege ist,
zeigte sich im September bei zwei StraBen-
festen: Zundchst wurden die GBS-Mieter
der Wohnanlage in der Karlsbader-
/Danzigerstrale und kurz darauf die Bau-
genossen in der Christoph-Lehmann-StralBe
jeweils von 16 bis 19 Uhr musikalisch un-
terhalten und mit Speis und Trank ver-
wohnt.

Organisationschefin:
Karin Hille-Jacoby, Finanzhelfer:
Gemeinniitzige Baugenossenschaft.

Werner Schilling




aktiv dabei 19

Nach dem Schlaganfall
hat sich alles gedndert

Betroffene kommen zu Wort

Gesprach mit Frau LK., 86 Jahre und
Herrn KKK. 84 Jahre. Das Ehepaar ist
2012, nach dem Schlaganfall der Frau, in
eine kleine seniorengerechte Wohnung
umgezogen. Dieser Umzug ist beiden
schwergefallen. 40 Jahre wohnten sie in
der gleichen Strale. Durch den Umzug
leben sie nun in einem ganz anderen
Wohngebiet und fiihlen sich wie Fremde
in einer anderen Stadt.

Sie hatten einen Schlaganfall?
Ja. Ich bin teilgeldhmt.

Wann hatten Sie den Schlaganfall?
2012.

Und bis 2012 waren Sie relativ fit?

Ja, bis auf die Knie. Die Knie machen mir
schon lange zu schaffen. Die Arthrose. Da
habe ich vorher schon Bestrahlung ge-
habt. Aber bis zu dem Schlaganfall konn-
te ich alles noch einkaufen und machen.

Da waren Sie noch ganz selbstandig.
Genau. (lacht). Da hab ich meinen Mann
mit versorgt. Jetzt muss er mich mitver-
sorgen.

Was hat sich in lhrem Leben nach dem
Schlaganfall verandert?

Eigentlich alles, weil ich nicht mehr lau-
fen kann. Wir sind friiher alles gelaufen
und mit dem Fahrrad gefahren. Wir ha-
ben nie ein Auto gehabt. Man war eigent-
lich immer mobil. Bis vielleicht einem
halben Jahr bevor der Schlaganfall kam.

Jetzt konnen Sie gar nicht mehr laufen?
Nein, jetzt kann ich gar nicht mehr lau-
fen. Ich geh zwar mit der Therapeutin im
Gang vier oder fiinf Mal hin und her. Sie

sagt immer, damit ich nicht ganz steif wer-
de.

Ohne Rolilstuhl kommen Sie gar nicht
mehr weg?

Nein, dann wiirde ich gar nicht wegkom-
men.

Haben Sie seit dem Schlaganfall regel-
maBig Unterstiitzung?

Ja. Wir haben einen Pflegedienst und eine
Therapeutin und was haben wir noch? Nix
weiter. Kochen muss ich ja noch. Leider.
(lacht)

Ehemann: Wir haben jemand der uns die
Wohnung saugt.

Ehefrau: Ah ja, das haben wir und die Ful3-
pflegerin.

Ehemann: Staubwischen und so, das ma-
chen wir noch selber.

Ehefrau: Das macht mein Mann alles.
Ehemann: Und einkaufen. Ich brauch einen
Rollator, weil ich ein bissel unsicher bin auf
der StralRe. Da ist der Rollator fiir mich ge-
rade richtig. Und da geh ich hier in den LidI
oder Edeka und so und ab und zu, schaff
ich es auch mal in die Hauptstralle, wenn
da was zu erledigen ist.

Die HauptstraBe ist dann schon weit.
Ehemann: Das ist schon relativ weit. Ich
versuche dann, dass ich eine Tour mit dem
Bus fahre. Dann spare ich schon mal ein
Stiick.

Ehefrau: Ich komm gar nicht mehr in die
Stadt.

Ist es mit dem Rollstuhl zu schwer in den
Bus einzusteigen?

Das hab ich noch nie gemacht, mit dem
Rollstuhl einzusteigen. Der ist so schwer.
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Die Busfahrer sind manchmal nicht so
freundlich.

Haben Sie eine Pflegestufe?
Ja, eins. Sonst ging’s nicht.

Haben Sie nach dem Schlaganfall lhre
Wohnsituation verandert?

Wir haben dann diese Wohnung hier ge-
kriegt.

Ehemann: Aufgrund von ihrem Schlagan-
fall, haben wir uns bemiht. Wir haben im
dritten Obergeschoss gewohnt. Es war
dann fast unerreichbar. Dann haben wir
uns mit Hilfe unserer Tochter hier be-
miiht.

Ehefrau: Ja, die ndchste freigewordene
Wohnung haben wir dann bekommen.
Das war ja notig.

Das war sicher eine grofBe Umstellung?
Ach Gott. Wir haben so eine schéne gro-
Be Wohnung gehabt. Aber die vielen
Treppen zu Ful}, das war nicht mehr
machbar.

Da mussten Sie sich von vielem tren-
nen.

Oh ja.

Ehemann: Ach Gott im Himmel ja. Wir
hatten drei Zimmer und viel Stellflache,
weil die Fenster klein waren. Sie sehen ja
hier und im Schlafzimmer, ist fast gar
nichts hinzustellen.

Ehefrau: Auch viele Bilder. Wir haben viel
weggeschmissen. Die Blicher, wir haben
Biicherregale gehabt, eine ganze Wand
voll. Und einen groBen Balkon. Ich hab
Blumen gehabt und hier gar nichts.

Den Balkon konnte man hier auch be-
pflanzen.

Ehemann: Ja, aber es ist zu stiirmig. Mei-
ne Frau hatte so viele Kakteen am Au-
Renbord angebracht. Nach einem viertel
Jahr war alles fort.

Noch mal zu ihrer Situation. Kochen kon-
nen Sie noch selbst?

Schwer. Manchmal verbrenne ich mich
wirklich. Auf dem Stuhl sitze ich dann meis-
tens und der ist nicht hoch genug und ist
auch nicht zu sehr beweglich. Man kann
sich nicht richtig rumdrehen.

Ehemann: Die Kiiche ist praktisch nicht ge-
baut fiir jemand der im Rollstuhl sitzt. Da
misste der Raum gréRer sein, mit mehr
Freifldiche, mit Ablagen, dass sie dann drun-
ter fahren kénnte mit dem Rollstuhl.

War die Kiiche bereits vorhanden?
Ehemann: Nein, die hat uns einfach nicht
gefallen.

Ehefrau: Aber ich war nicht da. Ich war noch
im Krankenhaus, wie die bestellt wurde und
deshalb ist alles verkehrt rum.

Da hat lhre Erfahrung als Kochin gefehit.
Was heillt als Kdchin? Als Wirtschafterin.
Wenn sie ihr ganzes Leben so mit zwei
Handen gewirtschaftet haben und dann auf
einmal so obendriiber langen miissen, das
ist nicht gut. Das ist furchtbar.

Kann man jetzt nichts mehr @ndern?

Nein, das wollen wir nicht mehr. Gucken sie
mal, so lange haben wir nicht mehr zu le-
ben. Das waren ein paar Tausend Euro, die
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KRANKENGYMNASTIK MASSAGE
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HAUSBESUCHE
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wir hier ausgegeben haben.

Wie kommen Sie mit dem elektrischen
Rollstuhl, mit der Technik zurecht?

Ach gut. Man musste sich zuerst dran
gewdhnen. Das hat ein paar Wochen ge-
dauert und jetzt ist das wunderbar.

Damit kommen Sie alleine und selb-
standig klar?

Ja. Aber nur, wenn die StraRen schon
glatt sind. Wenn es irgendwie holprig ist,
geht es nicht.

Ehemann: Das ist hier schon ein Hinder-
nis. Da sind so Kopfsteinpflaster und zu-
gleich ist

eine Rinne fiir das Regenwasser. Das zu
tberwinden ist schwer. Da muss sie zum
Teil rumdrehen und riickwérts mit den
grolen Rddern zuerst dieses Hindernis
bewiltigen. Jetzt machen Sie das mal im
Rollstuhl im Verkehr. Das ist eine unmog-
liche Sache.

Man macht eigene ganz spezielle Er-
fahrungen, wenn man in der Situation
ist.

Ja.

Ehemann: Wenn sie nur vorfahren an
den Feuerbachpark, da sind schon die
ersten Hindernisse.

Ehefrau: Ich muss sagen, er traut mir
nicht genug zu. Das muss ich sagen. Ich
sag immer, ich bin doch kein kleines Ba-
by. Ich kann doch denken und ich weil
mir doch zu helfen.

lhr Mann macht sich Sorgen.
Er macht sich Sorgen, aber zu viel.

Maochten Sie gerne ofter alleine unter-
wegs sein?

Ich weil nicht. Ich kenn jetzt jeden Stein
hier herum. Ja eine halbe Stunde oder
Stunde. Weiter kann ich ja nicht. Da ist
dann mit dem Pflaster wieder etwas
nicht in Ordnung.

Was fehlt ihnen am meisten?

Das Fortkommen. Das Laufen. Wenn ich
laufen koénnte, das waére schon. Ich sage
immer zur Therapeutin: wenn ich nur ein
bissel besser laufen kdnnte. Dann hilft sie
mir wieder und dann kriege ich wieder die
Lymphdrainage. Das eine Bein macht halt
auch Schwierigkeiten. Da kann ich nicht
richtig drauf stehen und auf einem Bein
stehen, das geht nicht gut. Hier in der Woh-
nung habe ich meinen Mann und drauBen
muss ich halt sehen.

Das ist gut, dass Sie und lhr Mann zu-
sammen sind.

Ja.

Ehemann: Wir brauchen uns gegenseitig.
Ehefrau: Aber zu Anfang, da konnte er noch
richtig laufen. Jetzt kann er ja auch nicht
mehr laufen und das ist das schwierige.

Wo wiinschen Sie sich mehr Unterstiit-
zung?

Ehemann: Wir kénnen uns nicht vorstellen,
wer uns hier unterstiitzen soll. Wenn die
Krankheit weitergeht, bei beiden, dann sind
wir praktisch gezwungen dort riiber ins
Pflegeheim zu gehen.

Ehefrau: Ach, da denkt man noch nicht
dran.

Aber Sie wollen so lange wie mdglich in
ihrer Wohnung bleiben?

Ehemann: Das ist mal klar. Wir haben uns
wie gesagt, weitgehend eingeschrankt. Ich
habe tausende von Dias gehabt, Alles fort.

Da waren Sie Hobbyfotograf?

Ehemann: Ja, so in etwa. Ich hab nur noch
die Familienbilder oder Urlaubsbilder. Die
hab ich zum Grofteil im Computer.

Kennen Sie sich am Computer aus?
Ehemann: So ein bissel Wir haben kein In-
ternet.

Ehefrau: Zum Spielen langt das.
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Wer hat lhnen das erklart?

Die Tochter und die Enkel, wenn sie
kommen. Wenn irgendetwas nicht in
Ordnung ist, dann bringen Sie das in
Ordnung.

Sie haben keine Scheu vor der Tech-
nik? Ehemann: So net. Aber sagen wir
mal, als dlterer Mensch kann man sich
nicht mehr so reindenken in diese Tech-
nik. Da ist irgendwo eine Grenze. Da geht
es einfach nicht mehr weiter. Die Jugend
nimmt das Ding da und zack zack und
hin und her und es geht.

Ehefrau: Ja. Mit den Smartphones, da will
ich nichts zu tun haben.

Und ein Handy, haben Sie eins?

Ein Handy haben wir. Aber bloB fiir den
Notfall. Wenn irgendetwas ist. Oder wenn
er alleine fortgeht in die Stadt, dann sage
ich immer: Nimm'’s Handy mit und dann
kannst du Hilfe rufen, wenn irgendetwas
ist.

Insofern ist diese Technik sinnvoll.
Ehemann: Ja, diese Technik ist auch gut.
Aber wie gesagt, es hat alles seine Gren-
zen.

Ehefrau: Aber es miisste Gerdte fiir alte
Leute geben, die nicht so kompliziert
sind. Die einfacher zu bedienen sind.

Meinen Sie Computer oder Smartpho-
nes?

Ehefrau: Ja, die Smartphones meine ich.
Die sind so klein und so vielseitig. Wenn
man auf einen Knopf driickt, dann weil}
man nicht, wie man da drauf kommt.
Ehemann: Ja aber die Industrie verdient
ja das Geld mit jungen Leuten. Es gibt
aber noch ein paar alte.

Aber es gibt ja viele alte Menschen und
wenn die Technik altersfreundlicher ist,
dann wird sie auch mehr genutzt.
Wenn nur das drauf ist, was man
braucht.

Ehemann: Das kann aber auch vielseitig
sein. Der eine héatte gerne das und der an-
dere hatte gerne etwas anderes und fiir die
Jungen ist alles auf einem.

Ehefrau: Aber wir haben schon bei unserer
Tochter gesehen, wenn man da driickt, da
kommen auf einmal Bilder. Ja was sollen
wir mit Bildern, wir haben ja genug. (lacht).
Oder irgendwelche Musik, die uns nicht
geféllt. Also ich habe da so ein Ding (mp3
Player), da hab ich zu den Kindern gesagt,
sie sollen mir mal zum Geburtstag oder zu
Weihnachten ein bissel Musik schenken. Ja
du liebe Zeit, da muss ich hundert Mal dri-
cken, ehe ich weil}, was da drauf ist. Das ist
doch nichts. Einmal driicken und dann
kommt die Musik und fertig. Das ware gut.

So benutzen Sie das Gerit jetzt gar nicht
mehr?
Wenig.

Beisel‘ ! ! !I Ii SEexer
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Ehemann: Aber wir haben es schon be-
nutzt.

Ehefrau: Aber es sind immer dieselben
Dinger. (lacht). Friiher habe ich viel Musik
gehort. Wir haben tberall Radio gehabt.

Horen Sie nicht mehr so gut?
Horgerate sind nicht gut.

Aber die konnen doch auch helfen.
Ehemann: Aber ja freilich. Wenn man
irgendwo hingeht und mochte was ver-
stehen, dann kann man das schon be-
nutzen.

Ehefrau: Ich hab z.B. auch Schallplatten.
Wir haben noch die groRen, schénen Vio-
linkonzerte. Ich hér die Geige nicht mehr.
Und dann ist das ganze Violinkonzert
nichts mehr. Und mit dem Horgerat, das
ist einfach nix. Ich hab’s schon wie oft
nachstellen lassen. Ich hab schon das
dritte.

Haben Sie Kinder?
Eine Tochter haben wir.
Ehemann: Und zwei Enkelkinder.

Leben die hier in Speyer?

Ja, aber die Kinder, die sind noch fort
beim Studieren. Eins in Frankfurt und
eins in Stuttgart.

Aber die Tochter ist hier?

Die ist hier.

Ehemann: Sie ist immer da, wenn wir sie
brauchen. Sie ldsst uns unsere Selbst-
standigkeit. Aber wenn es notwendig ist,
ist sie in ein paar Minuten da.

Das ist ja dann auch eine Sicherheit fiir
Sie.

Auf alle Félle. Wenn irgendetwas ist, fahrt
sie uns gleich zum Doktor.

Haben Sie ein Hausnotrufgerat?
Ehemann: Ja. Da sind verschiedene rote
Knopfe.

Ehefrau: Vor vier Wochen bin ich gefallen
und da hab ich mir sehr wehgetan, am Fuf3,
auch am kranken Bein. Und da hat sie mich
gleich riiber gefahren zum Rontgen und
zum Doktor. Wenn man alt wird, kriegt man
so viele Blessuren. Das ist nicht mehr
schon.

Da kommt eins zum andern.
Ja (lacht)

Vorhin haben Sie vom Kochen erzdhlt. Es
schmeckt lhrem Mann besser, wenn Sie
kochen.

Ehemann: Ja genau.

Ehefrau: Wir essen ganz einfach. Viel Pell-
kartoffeln mit Gemiise und klein bissel
Fleisch, aber wenig. Ein bissel Wurst dazu
oder ein bissel Kase.

Ehemann: Ab und zu geh ich mal auf die
Hauptstralle. Dann hole ich etwas gebacke-
nen Fisch mit Kartoffelsalat oder Kartoffeln
oder sonst was dazu. Oder ein Hahnchen.

Das ist dann ein Festessen.

Ehemann: Ja genau.

Ehefrau: Manchmal kommt er vierzehn Tage
nicht fort. Dann gibt's eben nix. Weil hierum
ist kein Metzger.

Ehemann: Ich bin Diabetiker und da hab ich
mit den FiiBen Probleme und auch Herz-
rhythmusstérungen und alles Mdgliche. Ich
verliere manchmal ein bisschen das Gleich-
gewicht. Deshalb geht es nur mit Rollator.

Gut dass es die gibt.

Ja.

Ehefrau: Ja, ja. Das ist Gold wert. Wenn ich
damit wieder laufen kann. Ich hoff ja immer
noch, dass es nochmal geht. Dann war ich
zufrieden.

So ist es schwierig.

Ja. Am schwierigsten ist der Toilettengang.
Weil ich mich da rumdrehen muss. Und das
ist so schwer. Das Drehen.
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Ehemann: lhr rechter FuB gehorcht nicht
mehr, nach dem Signal da oben. So un-
gefdhr kann man das darstellen.

Ehefrau: Ja, der gehorcht nicht mehr.
Manchmal klebt er am Boden fest. Da
bring ich ihn Giberhaupt nicht hoch. Das
ist ganz schlimm. Aber das ist nicht alles.

Was ist noch?
Zuletzt war ich beim Zahnarzt, das war
auch schlimm.

lhr Mann hilft Thnen viel.

Ja. Der kann ja auch nicht mehr richtig.
Wir konnen nicht immer die Tochter bit-
ten, uns irgendwo hinzufahren. Das wol-
len wir nicht. Die hat ja auch Ihre Familie
und ihre Arbeit. Da kann man sie nicht
noch mehr belasten. Das geht nicht.

Kommt einmal am Tag der Pflege-
dienst?

Zweimal am Tag. Morgens zum Striimpfe
anziehen. Und abends zum Striimpfe
ausziehen.

Wer wascht Sie oder duscht Sie?

Zum Baden kommt einmal in der Woche
der Pflegedienst und die FuBpflegerin
kommt alle fiinf Wochen.

Das ist ein gutes Gefiihl fiir Sie?
Ehemann: Ja, ja. Das gibt ein gewisses
Sicherheitsgefiihl. Sagen wir mal so.
Ehefrau: Ja doch. Die sind alle so nett.

Haben Sie Kontakt zu den Leuten hier
im Haus?

Wenig.

Ehemann: Wegen Verwaltungsangele-
genheiten oder Hausmeisterdiensten.
Ehefrau: Ja das ist fiir dich, aber fur mich?
Das ist nur unten vorm Haus, da ist ein
Bankel und da sitzen wir manchmal, die
anderen und ich und dann wird ein bis-
sel geschwatzt. Aber sonst?

Haben Sie Kontakt zu den anderen Be-
wohnern?

Ehemann: Kontakt in dem Sinn ab und zu
mal ein bissel Gesprach.

Ehefrau: Auf dem Weg.

Ehemann: Oder wenn der Paketbote
kommt und dann nimmt man sich gegen-
seitig die Pakete entgegen. Es gibt einen
steten Wechsel hier. Das ist ja vom Alter
her.

Ehefrau: Aber auf dem Gang hier bei uns,
da haben wir eigentlich gute Kontakte. BloR
nicht in die Wohnung, gell. Das kommt nir-
gends vor.

Da ist unten das Bdnkchen ja ganz gut.
Das ist Gold wert. Aber das geht nur wenn
schénes Wetter ist.

Wir leben ein bissel zuriickgezogen, weil wir
zu zweit sind.

Was ist noch Ihr groBer Wunsch?
Laufen. Das war's. Aber sonst sind wir ei-
gentlich zufrieden.

Ria Krampitz

Notfallmappe

Der Seniorenbeirat hat eine Notfallmappe
herausgegeben. Darin sind wichtige Tele-
fonnummern und Hinweise enthalten.

Angehorige, Arzte und Pflegekréfte finden
im Notfall die wichtigsten Informationen
und kénnen so unter Umstdnden schneller
helfen.

Die Mappe ist im Seniorenbiiro erhaltlich.
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Wegweiser zu barrierefreier Wohnung

Speyerer Architekt Norbert Hook seit 20 Jahren als Landesberater engagiert

Wie das Badezimmer barrierefrei umge-
baut, eine Tiirschwelle begradigt und ein
Treppenlift installiert werden kann, das
wissen am besten Fachleute. Ein solcher
Experte fiir altersgerechtes Bauen und
Umbauen ist Norbert Hook. Der Speyerer
Architekt gehdrte 1995 in Rheinland-
Pfalz zu den ersten sechs Beratern fir
altersgerechtes Bauen. In den 20 Jahren

A

L]

wurde dieses Angebot auf 13 Stddte und
Orte dieses Bundeslandes ausgeweitet, und
Hook betreut nunmehr seit 20 Jahren die
Teile der gesamten Vorderpfalz bis Neustadt
und im Landkreis Germersheim bis zur
franzdsischen Grenze. Interessenten neh-
men auf Empfehlung von Stadt- und Ge-
meindeverwaltungen mit dem Architekten
Kontakt auf. Auch Seniorenbiiro und Senio-
renbeirat konnen als Multiplikatoren wirken
und mogliche Interessenten auf das Bera-
tungsangebot hinweisen. Im Schnitt bringt
es Hook monatlich auf anndhernd zehn,
bisweilen sogar bis zu 15 Beratungsgespra-
che. Fiir sein Engagement bekommt der
Architekt, der in der Speyerer Altstadt zu-
sammen mit einem Kollegen ein gut ge-
hendes Architekturbiiro unterhélt, eine ge-
ringfligige Entschddigung aus einem haupt-
sdchlich vom Land gespeisten Topf. ,Reich
wird man dabei nicht, aber das ist auch
nicht Sinn der Sache. Es ist mein soziales
Hobby”, kommentiert der 61-Jdhrige im
Gesprach mit ,aktiv dabei” seine zeitintensi-
ve Beratungstatigkeit.

Denn Hook muss sich iiber die Umbauvor-
haben jeweils vor Ort ein Bild machen,
denn jeder Umbau hat seine eigenen Ti-
cken und erfordert deshalb eine individuelle
Beratung. So konnte der Landesberater
kiirzlich in einem Altbau einen Spezialfall

Landesberatungsstelle
Barrierefrei Bauen+Wohnen
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I6sen und einen knapp sechs Meter lan-
gen, aber nur gut einen Meter breiten
Toilettentrakt umplanen in einen Kom-
plex mit barrierefreier Duschzelle. Lange
Uberlegen und austiifteln muss er nie,
denn in gut 30 Architektenjahren sam-
melt sich schon ein groBer Erfahrungs-
schatz an, aus dem Hook schépfen kann.
Nach dem Gesprdch, an dem oft die Kin-
der und Verwandte teilnehmen, erhal-
ten die Hausbewohner einen schriftli-
chen Bericht und eine Skizze, die den
spater beauftragten Handwerkern als
Richtschnur dienen. Haufig kann Hook
auch das Internet als Transportmittel von
Informationen nutzen. Nicht selten
kommt es zu Meinungsverschiedenhei-
ten, wenn Senioren sich ,noch nicht so
alt” finden fiir pflegtechnische Vor- und
Einrichtungen oder auch bei Kosten-
hochrechnungen ihre Zweifel bekom-
men. Oftmals miissten da Angehdrige
einlenken und sich noch jung fiihlende
Eltern oder GroBeltern von der sinnvol-
len Investition berzeugen. Damit sie in
ihren eigenen vier Wéanden verbleiben
kénnen, wie sie es sich wiinschen.

Im Namen seiner Beratungskunden
tibernimmt Hook bisweilen auch die
Auseinandersetzung mit Pflegekassen.
Fiir jeden der in die Pflegestufe eingrup-
piert ist oder der Pravention (Treppenlift,
Fahrstuhl) dienende UmbaumaBBnahme
steht den Betroffenen ndmlich ein Bau-
zuschuss von 4000 Euro zu, betont Hook.
H&ufig sei, auch im Einfamilienhaus, der
Einbau eines Fahrstuhls bautechnisch
besser und zudem preisgiinstiger als ein
Treppenlift iber ein enges Treppenhaus.
Zu schmale Tiren seien nicht mehr so
grolRe Hindernisse, da es immer schmale-
re Rollstiihle gebe. In Neubauten wiirden
Architekten heute ohnehin auf geeignete
Tirbreiten und weitgehende Barrierefrei-
heit in Wohnungen Wert legen, betont
Hook. Er denkt auch nach 20 Jahren

noch nicht daran, seine Beratungsarbeit
aufzugeben. So lange es seine Gesundheit
zuldsst, will der engagierte Architekt, der
auch als Gutachter fiir Bauschdden und Ge-
bdudebewertung herangezogen wird, seine
Erfahrung an junge Kolleginnen und Kolle-
gen weitergeben. Die Berater aus den ande-
ren Regionen freuten sich deshalb stets auf
die beiden jahrlich stattfindenden Gedan-
kenaustausch-Treffen.

Werner Schilling

Leistungen des
Pflegestarkungsgesetzes

Das Gesetz ist am 1. Januar 2015 in Kraft
getreten und sieht Verbesserungen der
Pflegeleistungen vor. In einer Veranstaltung
des Seniorenbliros in Zusammenarbeit mit
der Verbraucherzentrale wird die

Referentin Gisela Rohmann informieren
am

Donnerstag, 8. Oktober 2015,
von 14 bis 16 Uhr,
im Historischen Trausaal

wird tiber die Verdnderungen informiert.
In einem zweiten Teil geht es um das

Informations- und Beschwerdetelefon
Pflege und Wohnen in Einrichtungen.

Mit welchem Anliegen kénnen Sie sich an
die Kolleginnen dort wenden? Diese und
andere Fragen werden in der Veranstaltung
beantwortet.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Redaktion
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Die Pflegestiitzpunkte informieren

Zusatzliche Betreuungs- und
Entlastungsleistungen

An Demenz erkrankte Menschen, geistig
behinderte oder psychisch kranke Men-
schen (z. B. bei Depression) bendtigen
vermehrte Hilfeleistungen und Anlei-
tung/Betreuung im Alltag. Dafiir kénnen
bei der zustindigen Pflegekasse die zu-
satzlichen Betreuungs- und Entlastungs-
leistungen beantragt werden. Der An-
spruch auf diese Leistungen wird im
Rahmen der MDK-Begutachtung ermit-
telt. Je nach gutachterlich festgestelltem
Betreuungsaufwand sind das monatlich
104,-€ beziehungsweise 208,- € .

Diese Betreuungs- und Entlastungsleis-
tungen kénnen seit dem 01.01.2015 von
allen Pflegebediirftigen der Pflegestufe I
bis Il beansprucht werden. Fiir Pflegebe-
diirftige der Pflegestufen I-lll kann die
Pflegekasse, auch wenn kein erheblicher
Betreuungsbedarf besteht, fiir in An-
spruch genommene Leistungen, bis zu
104,-€ monatlich bzw. 1.248,-€ jdhrlich
erstatten.

Das Geld wird nicht automatisch monat-
lich als Bargeld ausgezahlt, jedoch wer-
den die Kosten fiir nétige MaBnahmen
nach Vorlage der Rechnungen fiir die
anerkannten Angebote, von der Pflege-
kasse erstattet. Das Geld geht auch nicht
verloren, wenn es in einem Monat nicht
abgerufen wird. Es wird bei der Pflege-
kasse angespart. Restbetrdge aus dem
Budget der zusétzlichen Betreuungs- und
Entlastungsleistungen, die am Ende eines
Kalenderjahres noch nicht verbraucht
sind, kdnnen in das Folgejahr tibertragen
werden und noch bis zum 30.06. genutzt
werden. Allerdings kann dieses Geld nur
fiir die Zahlung sogenannter qualitatsge-

sicherter Leistungen der Betreuung und Ent-
lastung genutzt werden. Die Nachbarin, die
einspringt,  kann hierliber nicht bezahlt
werden.

Qualitdtsgesicherte Leistungen

Als qualitdtsgesicherte Leistungen werden
im Gesetz genannt:

Kurzzeitpflege :

Aufstocken der Regelleistung oder Erstat-
tung von Eigenanteilen im Rahmen der
Kurzzeitpflege.

Teilstationdre Pflege (z.B. Tagespflege):

Aufstocken der Regelleistung, oder Erstat-
tung von Eigenanteilen im Rahmen der
Teilstationdren Pflege.

Besondere Leistungen

der allgemeinen Anleitung und Betreuung
oder auch Angebote der hauswirtschaftli-
chen Versorgung von ambulanten Vertrags-
pflegediensten (keine Leistungen der
Grundpflege).

Niedrigschwellige Betreuungsleistungen:
Angebote von Leistungserbringern, die eine
spezielle Anerkennung nach dem jeweiligen
Landesrecht haben. Hier in Speyer sind dies
in der Einzelbetreuung folgende Organisati-
onen:

Nachbarschaftshilfe Speyer — gemeinsame
Initiative von Okumenische Sozialstation
e.V., Ambulante Hilfen-Zentrum A. Lutz, Se-
niorenbiiro Speyer- (Nachbarschaftshelfer),
Lebenshilfe  Speyer-Schifferstadt  (offene
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Hilfen) und Malteser Hilfsdienst e.V. (De-
menzbegleiter)

In der Gruppenbetreuung:

Okumenische Sozialstation e.V. (Cafe
Zeitlos), Malteser Hilfsdienst e.V. (Cafe
Malta), Judo Sport Verein Speyer (Fit von
Kopf bis FuR).

Entlastungsleistungen:

neu seit dem 01.01.2015 durch Leis-
tungserbringer mit einer speziellen Aner-
kennung nach Landesrecht. Dazu zédhlen
insbesondere Serviceangebote fiir haus-
haltsnahe Dienstleistungen, Alltagsbeglei-
ter, Pflegebegleiter. Hierzu gibt es noch
keine Angebote in Speyer.

Bei Fragen und fiir weitere Informatio-
nen wenden Sie sich an die beiden
Pflegestiitzpunkte in Speyer:

[T Stlitzpunkt

Paul-Egell-Stra3e 24
67346 Speyer
Tel. 06232/6796705 und 8541215

Ansprechpartnerinnen:
Bettina Schimmele, Gabi
Carmen Bouquet

Ewald und

BahnhofstraBe 39
67346 Speyer
06232/672420 und 672422

Ansprechpartnerinnen:
Patricia Wilhelm und Carmen Bouquet

Hoffen

Als ich ein Kind war

mit festem Wohnsitz in Fantasia
erschien mir alles moglich:

Keine Hirden hielten mich auf,
zumindest glaubte ich das.

Auch an Mut zu grolRen Abenteuern
hat es nie gefehlt.

Fiir jeden Schmerz fand ich Trost.
Auf GroRmutters SchoR,

geborgen in ihrem weiten Herzen,
versiegten alle Tranen.

Abends von ihr zugedeckt,

schlief ich ein, kaum

beriihrte mein Kopf das Kissen.

So sicher und behiitet
glaubte ich an Wunder,

an Feen und an Zauberkrafte.
Mein Schutzengel

hatte einen Namen,

und er war stets zur Stelle,
wenn ich ihn brauchte.

Langst erwachsen,

selbst Oma,

noch immer vertraut mit den

leisen Signalen verletzter
Kinderseelen,

lausche ich ihren zarten Botschaften
und hoffe, hoffe,

dass auch ich zur Stelle bin.

Ulla Fleischmann
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Der Patrouillenritt zum Schirlenhof

Graf von Zeppelin — Hauptmann der Kavallerie 1870

Graf von Zeppelin — wenn man diesen
Namen hort, denkt man an den kahlk6p-
figen und schnauzbartigen édlteren Herrn,
der zu Beginn des 20. Jahrhunderts am
Bodensee beharrlich seine Pldne zum
Bau von Luftschiffen verfolgte, die Meere
iiberqueren und Menschen von Konti-
nent zu Kontinent reisen lassen sollten.
Man denkt vielleicht auch an die Katast-
rophe von Lakehurst, wo 1937 das grof3-
te und stolzeste der Luftschiffe in einem
Inferno von Feuer zerbarst. Das Ungliick
von Lakehurst bedeutete auch das Ende
der groBartigen ldee des Grafen, groRe
lenkbare und durch Motorkraft vorwarts
getriebene, durch Gasfiillung in der Luft
gehaltene Fluggerdte zu bauen.

Nur wenige wissen, dass Graf Ferdinand
von Zeppelin, ehe er begann, lenkbare
Luftschiffe zu bauen, bereits eine Lauf-
bahn als Kavallerieoffizier, schlieBlich so-
gar als General in der koniglich-
wiirttembergischen Armee hinter sich
hatte. 1838 in Konstanz geboren, wurde
er Kadett in der Militdrschule Ludwigs-
burg, studierte aber zwischenzeitlich
auch Maschinenbau und Chemie in Ti-
bingen. Er gab 1861-65 ein Gastspiel im
amerikanischen Sezessionskrieg als Mill-
tarbeobachter, kimpfte 1866 auf Seiten
Osterreichs und seiner Verbiindeten ge-

gen die Preuen. 1870 bei Ausbruch des
deutsch-franzdsischen Krieges war er Fliige-
ladjudant des Konigs von Wiirttemberg und
Hauptmann der Kavallerie in der kéniglich-
wiirttembergischen Armee, die nun mit den
PreuBen alliiert war.

Hauptmann der Kavallerie
Graf Ferdinand v.Zeppelin

Zeppelin erlangte Beriihmtheit als Fiihrer
eines Spahtrupps, der am 24.Juli 1870 die
erste kriegerische Handlung im deutsch-

franzésischen Krieg durchfiihrte. Dieser
Krieg war wenige Tage vorher am 19.Juli
1870 offiziell erklart worden (s. aktiv dabei,
Heft 3/2015) und kostete bis zu seinem
Ende im Mai 1871 etwa 200 000 Men-
schen das Leben.

Die zwolfkopfige Fernpatrouille sollte von
Hagenbach in der Pfalz aus in das Feindes-
land im Unterelsass reiten und die im Raum
Hagenau und Bitsch vermuteten franzdsi-
schen Truppenkonzentrationen erkunden.
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Die Fiihrung des berittenen Spéhtrupps
hatte man dem wiirttembergischen
Hauptmann Graf von Zeppelin (ibertra-
gen, dem man besondere Fahigkeiten
wegen seinen Erfahrungen aus dem
Krieg von 1866 und seiner Zeit als Ar-
meebeobachter im amerikanischen Biir-
gerkrieg zurechnete. Mit ihm in der Pa-
trouille ritten die vier Leutnants Wilhelm
Karl von Wechmar, Philipp von Villiez,
Heinrich Gayling von Altheim und William
Herbert Winsloe. Letzterer stammte aus
Schottland, war in die badische Armee
eingetreten, weil er eine militarische
Ausbildung und Karriere in Deutschland
anstrebte. Auflerdem gehorten der Pa-
trouille sieben bewdhrte badische Dra-
goner an. Es war leichte Ausriistung an-
geordnet worden - Miitze, kein Helm,
kein Mantel und keine Schabracke. Jeder
Mann nahm Munition und Hafer fiir zwei
Tage mit.

Zeppelins Reiterpatrouille Giberquerte am

24. Juli 1870, einem Sonntagmorgen, die
deutsch-franzdsische Grenze nicht etwa

W

Deerenbach

still und heimlich irgendwo zwischen der
Stidpfalz und dem Unterelsass, sondern
beim franzdsischen Stddtchen Lauterburg,
das direkt an der Grenze liegt. Die Dragoner
durchbrachen die Wache des Nordtors,
stirmten im Galopp, laut ,Hurra!” rufend
und sabre en main - wie es in einem fran-
z6sischen Bericht heiflt — in das Stadtchen.
Die lberrumpelte franzésische Torwache,
die fahrlassigerweise das Stadttor offen und
die Zugbriicke Uber das FliiRchen Lauter
passierbar gelassen hatte, kam nicht dazu,
Gegenwehr zu leisten. In kurzer Zeit hatte
Zeppelins Trupp die Stadt durch das andere
Tor wieder verlassen, suchte auRerhalb von
Lauterburg eilends die Telegrafenleitung an
der Bahnlinie Weissenburg-StraBburg auf
und zerstorte die wichtigen Nachrichtenka-
bel. Man suchte dann abgelegene bevolker-
ungsarme Gegenden auf, um moglichst un-
gesehen franzosische Verteidigungsanlagen
und Militairbewegungen auszuspahen. Der
tollkiihne Ritt durch Lauterburg hatte je-
doch erhebliche Aufregung bei den Augen-
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zeugen hervorgerufen. Die von Zeppelins
Reitern unterbrochene Telegrafenleitung
verhinderte allerdings die Weitergabe an
entfernte Stellen, insbesondere an die
militdrische Obrigkeit. Die Nachrichten-
tbermittlung mittels drahtloser Technik
war damals noch nicht entwickelt.

Da Zeppelin spater nach seiner Riickkehr
dem Generalstab Rapport erstattete, wis-
sen wir Uber den Ablauf und den genau-
en Weg seines Patrouillenrittes bestens
Bescheid. Der Gang des Erkundungsrittes
wurde frither mehrmals, in unserer Zeit
von Karl Schnell aufgearbeitet und 1984
im Verlag fiir Wehrwissenschaften in
Miinchen veréffentlicht. In unserem Be-
richt werden bewusst alle bekannten Or-
te genannt, die Zeppelins Patrouille da-
mals beriihrt hat. So wird heute ein
Nachvollzug des Rittes des Grafen Zeppe-
lin erleichtert.

Nach der Zerstérung der Telegrafenlei-
tungen ritt man querfeldein weiter. Man
war jedoch gezwungen, in dem Dorf
Neewiller den dortigen Hufschmied um
Hilfe zu bitten. Dem Pferd des Dragoners
Kraft hatte sich ein Hufeisen gelockert,
das wieder fachmannisch fixiert werden
musste. Der Schmied verrichtete seine
Arbeit, Graf Zeppelin bezahlte ihn mit
klingender Miinze. Die Bewohner von
Neewiller verhielten sich freundlich,
brachten fiir die Pferde Futter, fiir die Rei-
ter Brot, Wasser und Wein. Dem Leutnant
Villiez lief der Landbrieftrager liber den
Weg, der sogar am Sonntag die Post aus-
trug. Man beschlagnahmte die Briefe, die
hauptsdchlich aus Gestellungsbefehlen
und Einberufungen von wehrdienstpflich-
tigen jungen Franzosen bestanden und
den Deutschen zahlreiche Wehrstandorte
und Garnisonen verrieten. Ein im Ort
wohnender Grenzwarter, der ein Gewehr
besalR, meinte, als franzdsischer Beamter
muiisse er auf die eingedrungenen feindli-
chen Soldaten schieBen. Ein einheimi-

scher Bauer konnte diesen Patrioten gerade
noch daran hindern und somit groReres
Unheil verhiiten.

Zeppelins Spahtrupp zog weiter, umritt die
Dorfer Oberlauterbach und Trimbach und
erreichte Croetwiller wo man wegen der
Hitze und der erschopften Pferde rasten
wollte. Die Bevolkerung war véllig unbe-
kiimmert, In der Gastwirtschaft ,Kern”, die
es heute noch gibt, war Tanz. Der Wirt
schenkte Bier fiir die Dragoner aus. Junge
Dorfburschen sorgten fiir das Tranken der
Pferde.

Zeppelin war mit dem Gefreiten Diehm in
das Dorf geritten, um es naher in Augen-
schein zu nehmen. Pl6tzlich erschienen
zwei franzosische Soldaten zu Pferd - ein
Gendarm und ein Lancier. Die beiden atta-
ckierten Zeppelin und den Gefreiten mit
Lanze und Degen, was natiirlich die ande-
ren Madnner des Spahtrupps auf den Plan
rief. SchlielRlich wurden die beiden Franzo-
sen, die in der Minderzahl waren, iberwal-
tigt und gefangen genommen. Da der Gen-
darm, wie er sagte, Vater von acht Kindern
war, durfte er nach Hause gehen. Zeppelin
lobte seine tapfere Gegenwehr und schenk-
te ihm sogar ein paar Miinzen fir die
Heimreise. Dem Lancier Toussaint hatte der
deutsche Gefreite Diehm mit dem flachen
Sdbel einige Schldage auf den Kopf verpasst
- eine Platzwunde war die Folge. Es gelang
Toussaint zu entkommen und sich in ei-
nem Bauernhaus zu verstecken. Zeppelin
tibernahm Toussaints Pferd, da sein eigenes
Tier durch einen Lanzenstich eine Verlet-
zung am Hals erlitten hatte. Die blutende
Wunde wurde versorgt, das verletzte Pferd
und das erbeutete Pferd des Gendarmen
wurden als Handpferde mitgefiihrt. Der frei
gelassene Gendarm fuhr allerdings danach,
als Bauer verkleidet, zur Gendarmerie nach
WeiBenburg und meldete dort, dass sich
eine deutsche Patrouille bereits auf franzo-
sischem Boden befand.

Nach diesem kurzen Kampf — spater als
.Gefecht von Croetwiller” bekannt gewor-
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den — wandte man sich zur Bahnstation
Hunspach. Zeppelin erteilte den Befehl,
auch dort die Telegrafenstation zu zersto-
ren, was auch griindlich erledigt wurde.
Man durchtrennte die Drdhte an den
Masten und bearbeitete die Telegrafen-
apparatur mit dem Beil. Es gelang nicht,
die Weiche der Bahnstation unbrauchbar
zu machen — das Eisen der Gestdange war
zu widerstandsfahig.

Zwei Bauern aus Ingolsheim sahen auf
dem Feld den Spéahtrupp. Sie sandten
einen Berittenen nach Soultz zur Gen-
darmerie und teilten mit, dass der Feind
bereits im Land sei. Das franz6sische 2.
Lanciersregiment, das im Bahnhof Soultz
lag, sandte eine Patrouille aus, um die
deutschen Eindringlinge zu suchen. Bei
Schoenenburg ritten die beiden Trupps
nahe an einander vorbei, ohne dass we-
der der eine noch der andere etwas be-
merkte. Bei Eintritt der Dunkelheit stell-
ten die Lanciers die Suche ein.

Nachmittags kamen die Deutschen zum
Oberhof, einem kleinen Weiler. Madnner
und Pferde waren ermattet, verschwitzt,
hungrig und durstig. Die Einwohner ga-
ben den Soldaten Brot und Milch, ein
Bauer brachte mit seinem Fuhrwerk ge-
niigend Wasser, um die Pferde zu trdn-
ken. Die meisten Bache waren bei der
bestehenden Hitze ausgetrocknet. Die
Nacht {ber biwakierte die Patrouille im
Schoenenburger Wald. Hier wurde viele
Jahre spédter im 20. Jahrhundert das Fort
Schoenenburg der Maginotlinie errichtet.
Am nachsten Tag (25. Juli 1870) kamen
die Reiter wieder am Oberhof zusam-
men. Graf Zeppelin beschloss, dem Ge-
neralstab in Karlsruhe (iber die Ergebnis-
se des Spahrittes Meldung zu machen. Er
bestimmte Leutnant Gayling von Altheim
und zwei badische Dragoner fiir diese
Aufgabe. Die drei Reiter, die auch die
beiden Handpferde am Ziigel hatten, rit-

ten morgens los, tangierten Ingolsheim
und Riedseltz, konnten einer Gruppe fran-
z0sischer Soldaten ungesehen ausweichen,
tberquerten die Bahnlinie und erreichten
hinter Schleithal abends die franzosisch-
deutsche Grenze. Bei der Briicke iiber die
Lauter salBen die Manner der franzésischen
Grenzwache gemiitlich beisammen. lhre
Gewehre hatten sie abseits zusammen ge-
stellt. Leutnant Gayling von Altheim ritt bei
Eintritt der Dunkelheit keck an ihnen vorbei,
nahm die Hand an die Miitze, griiBte mit
«Bonjour, messieurs" und passierte die
Grenze ohne Probleme. In einiger Entfer-
nung hinter ihm ritten die beiden Dragoner,
die ihren Leutnant dann im Galopp einhol-
ten und ebenfalls die Grenze passierten.
Die Douaniers, welchen die Situation jetzt
klar war, schossen hinter ihnen her, trafen
jedoch nicht. Die Drei kamen nun in den
Bienwald, der zur Pfalz und somit zu
Deutschland gehort. In Karlsruhe berichte-
ten sie liber die Ergebnisse ihres Rittes, leg-
ten Zeppelins Rapport und die von dem
Brieftrdger und dem Gendarm in Croetwei-
ler erbeuteten Dokumente vor.

Graf Zeppelin beschloss, aus eigener Initia-
tive noch weitere Erkundungen an der
Bahnlinie Hagenau-Niederbronn einzuholen
und fasste als nachstes Ziel Gundershoffen,
das an der genannten Eisenbahnstrecke lag,
ins Auge. Zundchst ritt man aber nach Bir-
lenbach und Keffenbach, passierte den
Grosswald, tangierte die Dorfer Lamperts-
loch und Preuschdorf und stand um 9 Uhr
30 vor Woerth, in das die deutsche Reiter-
patrouille einzog. Man wusste freilich noch
nicht, dass zwolf Tage spater hier eine
Schlacht stattfinden wiirde, die fiir die fran-
z0sische Armee zur ersten groBen Niederla-
ge des Krieges werden sollte. Bereits vor-
mittags bahnte sich ein heiBer Sommertag
an. Zeppelin beschloss deshalb, in der
nachsten kleinen Ansiedlung, dem Schir-
lenhof, eine Rast einzulegen.
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Inzwischen sprach die Bevdlkerung al-
lenthalben davon, dass ,die Preuflen”
eingedrungen seien und Uberall durch
das Land und die Dorfer z6gen. Auch das
franzosische Militdr war alarmiert. Das
2eme  Regiment-des-lanciers  streifte
durch das Unterelsass und suchte nach
den Eindringlingen. ,Die PreuBen kom-
men! Die PreuBen kommen!” verbreite-
ten erschreckte Bauern. lhre Fantasie liel3
sie manche Untat hinzufiigen, welche die
Fremden angeblich angerichtet hatten.
Vor den Preullen hatte man Angst! Dass
es aber in Wahrheit die badischen Nach-
barn von der anderen Seite des Rheins
waren, die durch das Land ritten und al-
les vermeiden wollten, was Aufsehen
erregen konnte, wussten die Elsdsser
nicht.
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In Woerth verhorte allerdings Leutnant
von Villiez den Biirgermeister mit vorge-
haltener Pistole und erfuhr, dass Chas-
seurs-a-cheval aus Paris in Niederbronn
eingetroffen seien. Von Froeschweiler
aus, wo man die deutschen Reiter eben-
falls gesehen hatte, informierte der dort
stationierte Gendarm Frey seinen Vor-
setzten Brigadier Baguerie. Frey erhielt
den Befehl, nach Niederbronn zu reiten
und die Chasseurs zu alarmieren. Die
5eme Escadron-des Chasseurs a-cheval
machte sich auf den Weg.

Im kleinen Weiler Schirlenhof durchsuchten
die Deutschen bei ihrer Ankunft alle Haus-
ser nach verborgenen franzdsischen Solda-
ten, trankten ihre erschopften Pferde am
Dorfbrunnen und stellten sie in einer

Scheune des Gasthauses Lienhard unter.
Dann salen die Manner in der Gaststube
und widmeten sich den servierten Bratkar-
toffeln mit Eiern und Sauermilch.

Der Dragoner Kraus hielt Wache vor dem
Haus. Er sah plétzlich vier uniformierte Rei-
ter am Ende der Dorfstrasse, rief: ,Raus!
Raus! Der Feind!” und feuerte zweimal auf
die vier Chasseurs, die den Befehl hatten,
unter dem Feldwebel Claude Pagnier durch
das kleine Dorf zu galoppieren. Dies sollte
vortduschen, dass es sich nur um eine klei-
ne Reitereinheit handele. Am Ende des Dor-
fes wendeten sie und ritten zuriick. Das
Gros der Chasseurs-a-cheval unter Lieute-
nant de Chabot kam nun vom anderen En-
de der Strasse. Sechs franzosische Reiter
drangen in den Hof des Gasthauses Lien-
hard ein und eroffneten das Feuer auf die
Manner in der Gaststube. Eine lebhafte
Schiesserei begann.

Die Deutschen im Gasthaus waren von zwei
Seiten blockiert! Zeppelins Leute erwider-
ten das Feuer der Franzosen mit Schiissen
aus dem Fenster und aus der Scheune.
Leutnant von Villiez lief ins Freie und feuer-
te aus seiner Pistole auf die Chasseurs. Der
Maréchal-des-logis (Feldwebel) Claude Pa-
gnier, der gerade in den Hof geritten war,
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wurde von einer Kugel tddlich getroffen.
Lieutenant de Chabot befahl ,Pieds a
terre! (absitzen!). Wahrend des Gefechtes
Mann gegen Mann erhielt Leutnant Wins-
loe, der aus der Scheune schoss, einen
Treffer im Brustbereich, der durch einen
Pack Briefe in der Brusttasche abgemil-
dert wurde. Winsloe kam wieder auf die
Beine, feuerte sogar noch eine Kugel auf
Chabot ab. Durch einen Pistolenschuss in
den Unterleib wurde Winsloe schwer ver-
letzt. Er taumelte aus der Scheune,
schleppte sich im Haus eine Treppe hoch
in eine Dachkammer und fiel auf ein
Bett.

Dorfbewohner riefen de Chabot zu, dass
noch eine andere Truppeneinheit anriick-
te. Er vermutete, dass es weitere Deut-
sche seien, die ihren bedrangten Kame-
raden zu Hilfe kdmen. Er lieB aufsitzen
und das Feuer vorerst einstellen, um eine
moglicherweise jetzt neu hinzukommen-
de andere deutsche Einheit nicht auf sich
aufmerksam zu machen. Es handelte sich
aber um den Rest der Chasseurs, die jetzt
anrtickten. Chabots Leute nahmen den
Kampf wieder auf.

Zeppelin sah, dass die Situation aus-
sichtslos war. Winsloe war lebensgeféhr-
lich verletzt. Die Offiziere Wechmar und
Villiez, die Dragoner Kraus und Zilly wa-
ren leichter verwundet, aber doch deut-
lich beeintrachtigt. Die Munition war re-
duziert, ihre Pferde zum Teil getotet.
Zeppelin musste auf alle Falle die wichti-
gen Erkenntnisse seines Rekogniszie-
rungsrittes an seinen Generalstab weiter-
geben. Anfangs mit seiner Pistole rege
am Kampf beteiligt, konnte er, wie auch
Wechmar, Villiez und die Gefreiten
Diehm und Wittmann durch die Kiiche
und einen Hinterausgang entkommen.

Im Freien hinter dem Haus stand eine
Frau, die ein gesatteltes und aufgezdum-
tes Pferd der Chasseurs am Ziigel bereit

hielt. Zeppelin sprang in den Sattel und ritt
davon - durch Garten in den nahen Wald,
wo er aus der Sicht seiner Verfolger ver-
schwand. Wer die hilfsbereite Frau war, von
der er das franzosische Pferd (ibernahm,
konnte nie geklart werden. Man nimmt an,
dass es die Wirtin des Gasthauses war.

Die Franzosen waren zahlenmaRig und
auch durch den Umstand der Uberraschung
deutlich im Vorteil. Nach einer halben
Stunde war der Kampf beendet. Leutnant
William Herbert Winsloe, der noch nach
Niederbronn transportiert wurde und dort
im Lazarett am gleichen Tag starb, und Ma-
réchal-de-logis Claude Pagnier waren die
ersten Soldaten, die in diesem Krieg ihr Le-
ben lassen mufiten.

Zwei deutsche Offiziere und fiinf Dragoner,
die zum Teil verwundet waren, kamen in
franzésische Gefangenschaft. Zwei Drago-
nern gelang unterwegs die Flucht; sie wur-
den jedoch verfolgt und erneut arretiert. Die
Gefangenen wurden nach Niederbronn es-
kortiert. Die Verwundeten, auch den schwer
verletzten Leutnant Winsloe, transportierte
man auf einem Pferdewagen. Sie wurden
dort im Lazarett versorgt. Leider verstarb
Winsloe dort an seinen schweren Verlet-
zungen. Er wurde spater auf Initiative der
franzosischen Militarleitung mit allen mili-
tarschen Ehren auf dem Friedhof von Nie-
derbronn bestattet.

Da sich der Tod des franzdsischen Unterof-
fizers Pagnier herumgesprochen hatte, wur-
den die gefangenen Deutschen unterwegs
beschimpft und sogar bedroht. Die franzdsi-
sche Wachmannschaft sorgte energisch und
vorbildlich fiir ihren Schutz. Die franzdsische
Presse glorifizierte am ndchsten Tag das
Gefecht als ruhmreichen Sieg, als ,bataille
de Schirlenhoff”.

Der Wirt des Gasthauses vom Schirlenhof
hatte sich wahrend der SchieBerei im Keller
versteckt. Danach machte er sich Sorgen
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dariiber, wer denn jetzt die Zeche der
Deutschen bezahlen solle. Es wurde be-
richtet, er habe die Rechnung General de
Bernis prdsentiert, der gesagt haben soll
«La France est assez riche pour payer sa
gloire" (Frankreich ist reich genug, um
seinen Ruhm zu bezahlen) und habe ihm
das Doppelte des Betrages aus seiner
Tasche zukommen lassen.

Der entkommene Graf von Zeppelin
strebte auf dem franzésischen Pferd nach
Norden zur Grenze. Er vermied belebte
LandstralRen und Ortschaften, kam an der
StraBe Froeschweiler-Reichshoffen in die
Ndhe von franzdsischen Militdrposten,
welchen er nur im Galopp entkommen
konnte. Die Familie des Bauern Peter
Wendling, die auf dem Feld arbeitete,

) PHYSIO therapie

Matthias Richter

N

versorgte ihn mit Milch und Obst. Bei einem
aufziehenden Gewitter und bereits bei
Dunkelheit suchte er in der Ndhe Unter-
schlupf im einsamen Haus des Kohlers Pi-
erre Muller (genannt Schlosspeter), wo er
Gastfreundschaft, Nahrung und ein Nacht-
lager fand.

Zeppelin ritt am ndchsten Tag (26.Juli
1870) durch das enge Sultzbachtal und ge-
zwungenermalen ein Stiick durch Nieder-
steinbach. Hinter dem Dorf musste er einen
franz6sischen Grenzposten passieren. Der
Graf trabte mutig an den Douaniers vorbei,
die ihn wegen des franzosischen Sattels
und Zaumzeuges fiir einen franzdsischen
Offizier hielten. Schlielllich kam er unmit-
telbar hinter der Grenze nach Hirschthal.

Gerade im dritien Lebensabschnitt geht es darum, ein Hachstmall an Mobilitét und
Sicherheit zu erhalten oder wisderherzustellen. Genau dorauf sind unter onderem
die Therapieangebote der Physiotherapiepraxis Mafthias Richler ausgelegt. Hier
erhalten Patienten eine individuelle, qualifizierte und nach den neuesten Erkenninissen

der Medizin ausgerichtete Behandlung.

Ob bei der Behandlung okuter Schmerzsymptome oder der langfristigen Rehabilitofion
chronischer Funkfionsstdrungen - das Theropiespektrum der Praxis bistet die jeweils gesignete
Behandlungsform. Selbstverstindlich verfilgt die Praxis (ber die Zulassung aller gesstzlichen

und privaten Krankenkassen.

klassische physiothera-
peutische Leistungen

Phiysiofit @/
Genius Rickenkonzept

Kursprogramm
im Judomaxx

Betriebliche
Gesundheitsfarderung

»Meine Gesundheit und Mobilitdt ist in guten Hinden“

Physiotherapie Richter | Obere Langgasse 5 | 67346 Speyer | Telefon 06232-77555
speyer@physiotherapie-richterde | www.physiotherapie-richter.de
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Dort fand er den vierzehnjahrigen, Jakob
Jacky, der sich im Grenzgebiet gut aus-
kannte, und ihn nach Nothweiler in der
Pfalz in sicheres Gebiet fiihrte. Am Dorf-
brunnen des direkt hinter der Grenze
gelegenen Dorfes konnte er sein Pferd
tranken und eine Rast einlegen. Den jun-
gen Jakob — wie auch die hilfsbereiten
Familien Wendling und Muller - vergal
Zeppelin nie.

Der Graf suchte bei der nachsten Gele-
genheit eine Telegrafenstation auf und
sandte im Voraus die Meldung (iber sei-
ne Riickkehr und iber die erkundete mi-
litdrische Situation an das Oberkomman-
do in Karlsruhe. Er selbst kam um fiinf
Uhr nachmittags dort an.

Der Krieg von 1870/71 hatte 188 000
Soldaten beider Seiten das Leben gekos-
tet. Durch den militdrischen Sieg Preu-
Rens und der deutschen Staaten (ber
Frankreich, aber auch durch den fir
Frankreich schmachvollen Missbrauch
des Schlosses von Versailles bei der
Griindung des Deutschen Kaiserreiches
und der Proklamation Wilhelms des Ers-
ten zum Kaiser der Deutschen wurde die
Feindschaft zwischen Frankreich und
Deutschland noch vertieft. Da sich die
Kriegshandlungen nur in Frankreich ab-
spielten, gab es auch viele Todesopfern
bei der franzésischen Zivilbevélkerung
und Zerstorungen in Stadten und Dor-
fern. Die schweren Schdaden durch Tod,
Verletzung und Verstimmelung von
Menschen, aber auch die Zerstérungen
von Stadten, Dorfern, Feldern, Bauten
und Kulturglitern waren deutlich hoher
als in Deutschland.

Die von De Gaulle und Adenauer be-
griindete Verséhnung und Freundschaft
zwischen Franzosen und Deutschen be-
steht nun schon lénger als ein halbes
Jahrhundert. Mit unseren Verkehrsmitteln
kénnte man den Patrouillenritt des Gra-

fen Zeppelin heute ohne weiteres an einem
Tag und vor allem im Frieden nachvollzie-
hen und dabei dankbar die heutigen guten
freundschaftlichen Beziehungen zwischen
den beiden benachbarten Voélkern genie-
Ben.

Quellen:
Karl Klein, Froschweiler Chronik, Verlag
Beck, Miinchen 1897.
Karl Schnell, Zeppelins Fernpatrouille mit
badischen Dragonern in das untere Elsass
Juli 1870.
Verlag fir
1984
August Spinner, Graf Zeppelins Erkundungs-
ritt nach dem Schirlenhof 1870, Verlag
Vombhoff, StraBburg 1908.
Karl Unold, Im Sommer 1970. Der verwe-
gene Erkundungsritt von Graf Zeppelin tiber
die Grenze nach Schirlenhof, Pirmasenser
Heimatblatter 1970/71.
www.lilo-hagen.de/graf-zeppelin
www.nothweiler.de/geschichten
www.reichshoffen.fr/schirlenhof

Dr. Walter Alt

Wehrwissenschaft, Miinchen

Filmfestival
vom 9. bis 16. Oktober 2015

Speyer ist am 6. Europdischen Filmfestival
Der Generationen beteiligt. Gezeigt werden
neun Filme.

Kooperationspartner sind: die VHS, Pflege-
rische Schulen der Diakonissen, SKFM Be-
treuungsverein, Christuskirchengemeinde,
Lokale allianz fiir Menschen mit De-
menz,Ambulante Hospiz- und Palliativbera-
tungsstelle, St. Hedwig, GEWO Leben, Quar-
tiersmensa, Verein ,Unter einem Dach”

Nédhere Informationen und das Programm
erhalten Sie im Seniorenbiiro
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Projekt

Abenteuer Kultur wagen

Menschen mit Demenz besuchen das Purrmann-Haus

Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz

Es war eine Premiere. Erstmals besuch-
ten Menschen mit Demenz, mit ihren
Begleitpersonen das Purrmann-Haus.
Gemeinsam mit den Veranstaltern, der
Lokalen Allianz fiir Menschen mit De-
menz und dem Purrmann-Haus, wagten
sie das Abenteuer Kultur.

Mit vorsichtigen Schritten, aber neugieri-
gen Blicken trafen nach und nach die
Besucherinnen und Besucher ein. Sie
kamen aus fiinf stationdren Speyerer Ein-

richtungen. Die angenehme Atmosphdre im
Innenhof des Purrmann-Hauses, die mit
Krautern dekorierten Tische, die herzliche
BegriiBung, Getrdnke und Kekse sorgten
dafiir, dass sich die ersten Unsicherheiten
schnell legten. Maria Leitmeyer, Kustodin
des Purrmann-Hauses, erzdhlte kleine
Anekdoten aus dem Leben von Hans Purr-
mann. ,Die Gdste waren intensiv dabei, das
konnte man an den Gesichtern ablesen”,
sagte sie danach.

Im Purrmann-Haus selbst, war alles vorbe-
reitet. Ein BlumenstrauBR mit Rosen und
Hortensien war ein Blickfang und sorgte fiir
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Bewunderung. ,Ist das schon”, diese
Bemerkung einer Teilnehmerin driickte
aus, was alle empfanden. Maria Leitmey-
er hatte zwei Blumen-Stillleben von Ma-
thilde Vollmoeller-Purrmann fiir eine na-
here Betrachtung ausgewdhlt. Zur Ein-
stimmung bekamen alle eine Rose in die
Hand.

Musik zur Einstimmung

Als das Lied ,Sah ein Knab ein R&slein
stehn” erklang, stimmten alle Gaste mit
ein. Es war bewegend zu hoéren und zu
sehen, mit welcher Intensitit sie dabei
waren und alle Strophen auswendig sin-
gen konnten. Auch hier sorgte die Atmo-
sphédre, die der Raum ausstrahlte, fiir ei-
ne angenehme Stimmung. Menschen mit
Demenz sind empfindsam, sie spiiren, ob
sie willkommen sind. Im Purrmann Haus
waren sie das.

Offenheit beeindruckt

«Es herrschten eine unglaubliche Auf-
merksamkeit und Offenheit”, bestétigt
auch Anke Nader von der Lokalen Allianz
fir Menschen mit Demenz. Maria Leit-
meyer fesselte mit Erzahlungen aus dem
Leben der Kiinstlerin Mathilde Vollmoel-
ler-Purrmann und weckte damit auch
Erinnerungen der Besucherinnen und
Besucher. Immer wieder gab es AuRe-
rungen, die deutlich machten, dass die
Gaste interessiert bei der Sache waren.

BlumenstrauBchen zum Mitnehmen

Die Abschlussrunde fand wieder im Hof
statt. Dort lag auf den Tischen eine bunte
Blumenvielfalt bereit. Dank der groR3ziigi-
gen Spenden, von Alexandra Remus orts-
ansassigem Blumengeschéft in der
Wormser Strale und Mobile Pflege A.
Holusa, war eine schone Auswahl vor-
handen. Jeder Gast konnte sich sein ei-

genes BlumenstrduBchen binden und voller
Stolz mit nach Hause nehmen. Das Lacheln
in den Gesichtern driickte die Freude tber
das Tun und das Gelingen aus. ,Das war
eine gute Idee”, bemerkte am Schluss eine
Teilnehmerin. Und diese Idee will die Loka-
le Allianz fiir Menschen mit Demenz weiter
verfolgen und weiter ausbauen.

~Abenteuer Kultur wagen” ausbauen

Kulturelle Veranstaltungen helfen, die Le-
bensqualitdit von Menschen mit Demenz
und die ihrer Angehdrigen zu fordern. Das
Ziel ist, eine feste Projektgruppe in Speyer
aufzubauen, die hilft, regelmaRig solche
Veranstaltungen vorzubereiten, durchzufiih-
ren und zu finanzieren.
Wer Interesse hat und gemeinsam mit
Menschen mit Demenz das ,Abenteuer Kul-
tur wagen” erleben mdchte, ist herzlich da-
zu eingeladen.

Ria Krampitz

Wir suchen fiir das Projekt
Abenteuer Kultur wagen

Ehrenamtliche,

die nach einer Schulung Interesse haben,
Menschen mit Demenz zu kulturellen Ver-
anstaltungen zu begleiten

Sponsoren,

die Abenteuer Kultur wagen finanziell oder
mit Sachspenden, wie zum Beispiel Blu-
men, Kuchen, Pralinen, Getranken, Dekora-
tionsmaterial u.a. unterstiitzen.

Kultureinrichtungen,

die nach Schulung Ihrer Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter spezielle Kulturveranstal-
tungen anbieten mochten.

Kontakt:

Seniorenbiiro, Ria Krampitz,

Tel. 06232/14-2661

E-Mail: ria.krampitz@stadt-speyer.de
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Uber die Glashiitten und Steinbriiche

Eindriicke einer Kurzreise nach Slowenien

Viele  Urlauber aus  Deutschland
besuchen gerne in den Sommermonaten
Osterreich  und mit zunehmender
Tendenz auch die Steiermark, "das Tor
zum Siuden". Da kann man auch fir
einen oder mehrere Tage einen
Abstecher nach Slowenien wagen, um
das Land, oder nur einen Teil davon,
ndaher kennen zu lernen. Wenn man
schon in Graz, der Landeshauptstadt von
Steiermark ist, die rémische Siedlung
Flavia Solva oder auch die Steierische
WeinstraRe besucht, dann lohnt sich tber
die BundesstraBe 76 und nach Steinz,
Deutsch Landsberg entlang der Koralpe
bis nach Eibiswald fahren, um lber den
Radlpass in das slowenische Drautal zu
gelangen.

Hier im Tal ist zwischen Dravograd und
Maribor auf einer Ldnge von rd. 70 Km, wo
der wilde Alpenfluss Drau durch mehrere
Staustufen mit Wasserkraftwerken
"gezdhmt" ist, - eine Fortsetzung des
gleichen  Staustufensystems, wie in
benachbarten Karnten. Auf der Sidseite
des Flusses und auf gleicher Ldnge erhebt
sich ein erhabenes Bergmassiv: Pohorje
(Bachern). Es erinnert uns an
denSchwarzwald - und ist geologisch wie
auch vom Bewuchs und Bewaldung dem
sehr dhnlich. Der Grundstock aus Granit ist
mit weitldufigen Waldflachen aus

Misch- oder Nadelwdldern bedeckt, mit
einen Unterschied - Pohorje ist bei weitem
nicht so dicht besiedelt wie der

Schwarzwald; man kann hier stundenlang
wandern ohne jemandem zu begegnen,
hochstens ab und zu einem Fuchs oder
auch - wenn man Gliick hat - einem Luchs!

Wenn man nach der Ortschaft Radlje tber
die Draubriicke fahrt und die StraBe durch
die Walder folgt, gelangt man nach Ribnica,
einem auf 700 m Hohe gelegenen Dorf, das
sich heute mehr und mehr als Sport- und
Skiort entwickelt.

Einige Kilometer weiter liegt die Siedlung
Josipdol, Ausgangspunkt der Erkundung
tber die Glashiitten und Steinbriiche des
Gebietes.

Es ist bekannt, dass schon in der ROmerzeit
an Ostlichen Berghdngen von Pohorje Glas
in kleinen Mengen erzeugt wurde - kein
Wunder, denn entlang des Berges verlief die
damals strategisch wichtige rémische
StraBe von Emona (heute Ljubljana) nach
Flavia Solva, der Hauptstadt der Provinz
Styria. So liegt es sehr nahe, dass auch in
spaterer Zeit die Glaserzeugung nicht
abhanden gekommen ist. Mit der Belebung
des Handels und Vertreibung der
Gebrauchsgegenstdande im 18. Jahrhundert,
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kamen auch nach Josipdol (Josefstal)
Menschen mit

verschiedenen

Fachkenntnissen  aus
Gebieten des Kaiserreiches. So auch ein
Josef Schneck, der um 1800 die erste
Glashiitte im Tal aufgebaut hat, nachdem
ausreichend Buchenholz und Quarzsand
vorhanden war, die zu Erzeugung des

Glases notwendig sind. Nach Josef
Schneck bekam auch das Tal den Namen
Josefstal (Josipdol). Schon Ende es 18.
Jahrhunderts kamen auch andere Leute
mit handwerklichen Fachkenntnissen
nach Josipdol, wie Familien Pock aus
Schlesien und Fornezzi aus Friaul. Diese
haben eigene Glashiitten mit
hervorragenden Glaserzeugnissen
betrieben, die Mitte des 19. Jahrhunderts
in ganz Europa - von Istanbul im
Ottomanischen Reich bis London in
England - bekannt waren. Ende des
Jahrhunderts konnten immer weniger
Rohstoffe an Ort und Stelle gewonnen
werden, so dass die Glaserzeugung
zunehmend von der Einfuhr abhdngig

wurde. Damit war das Glas aus Josipdol
teuer und nicht mehr konkurrenzféhig.
Noch vor dem Ersten Weltkrieg mussten die
Glashiitten im Josipdol schliel3en.

Noch im 19. Jahrhundert hat man im
oberen Jossefstal eine Steinader mit besten
und héartesten Granit, genannt Tonalt,
entdeckt (Hartegrade 9-10; der Name
kommt vom élteren Steinbruch am Passo di
Tonale in der Adamello Gruppe). Der hier
gewonnene Tonalit wurde in kiirzester Zeit
in der ganzen Welt bekannt und fiir
reprasentative  Bauvorhaben verwendet.
Dadurch konnten auch die Arbeitspladtze im
Tal gesichert werden.

In der letzten Zeit wurde im Josipdol ein
Freilichtmuseum  fiir  Glashiitten und
Steinbriiche aufgebaut. Ein Rundgang, am
besten mit Museumsfiihrer Herrn Daniel,
wird empfohlen. AbschlieBen kann man
den Besuchstag in Josipdol, je nach der
Saison, mit einem Heidelbeeren- oder
Marillenstrudel, noch besser mit
sagenhaften Marillenknddeln!

Dr. Helmuth Wantur

PAMINA

Stadtresidenz %%

Seniorenwohnungen

zu vermieten in Speyer,
Quartier Normand |

2-Zi.-Wohnungen
ab 470,- € Miete

+ Nebenkosten

+ Betreuung durch die Okum. Sozialstation

07225/97900

pamina-betreut-leben.de
Seit 50 jJahren
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Vom Cappuccino zur Frage:
Will ich das Gberhaupt?

Speyerer Autorin Karin Firlus veréffentlicht gleich zwei Debiitromane

Schon als Kind war sie eine Leseratte. Als
Englischlehrerin und Ubersetzerin bevor-
zugt sie historische Romane und Krimis
aus dem britischen Raum. Vor einigen
Jahren trat sie beruflich kiirzer und be-
schloss, sich ,auf die andere Seite” zu
begeben: Sie fing an zu schreiben. An
den Tag, an dem sie zu schreiben be-
gann, erinnert sie sich genau: Es war der
29. Mai 2008 - der Tag, an dem ich den
Filler meines verstorbenen Vaters fand.
Mit dem Fiiller und Tinte flossen die Ge-
danken und Ideen.

Einige Geschichten und Erzéhlungen sind

bereits entstanden. Zwei Romane haben
das Licht der Literaturwelt erblickt. Im
Mai 2015 kam der erste Roman ,Einen
Cappuccino bitte” heraus. Ende Juli 2015
folgt der zweite Band ,Will ich das liber-
haupt?”. Urspriinglich war nur ein Band
geplant, dann wurde ihr klar, die gesamte
Geschichte ist zu umfangreich fiir einen
Band und kurzerhand wurde der zweite
Teil etwas umgeschrieben und damit en-
det die Liebesgeschichte, die der Sparte
,JFrauenromane” zuzuordnen seien.

Der dritte Roman ist in Arbeit und fast zu
Ende geschrieben; er tragt den Titel ,Schat-
tenliebe”, ist eine Familiengeschichte, spielt
tiberwiegend in Schottland und wird wohl
im Friihjahr 2016 erscheinen.

Die Ulberzeugte Pfélzerin (in Ludwigshafen
geboren), zog es vor vielen Jahren bewusst
nach Speyer, in eine ,der &ltesten und
schonsten Stadt Deutschlands”, so die Auto-
rin im Gesprdch. Und weil sie mit Speyer so
eng verbunden ist, wird der vierte Roman -
an dem sie schon fleiBig schreibt — {ber-
wiegend in Speyer spielen und so fiir ein
besonderes Lokalkolorit sorgen. Wir werden
dariiber berichten und auch diesen Roman
vorstellen.

Karin Firlus ist Mitglied der Speyerer Litera-
turgruppe ,Texttrdumer” und mit dieser
stehen auch einige Lesungen an: 7.0ktober
2015 15.00 Uhr Quartiersmensa Speyer-
West; November:Lesung in der Stadtbiblio-
thek Speyer (genauer Termin steht noch
nicht fest). 17.12.2015: Lampertheim
(Frauenfriihstiick und Lesung) und im
Sommer 2016 steht eine Lesung bei den
.Parkpoeten” in Ludwigshafen an.

Die vorgestellten Romane ,Einen Cappucci-
no bitte” (ISBN: 978-3-7375-7599) ,Will ich
das tiberhaupt?” (ISBN 978-3-7375-5503)
sind im Buchhandel erhéltlich. Aber auch
die Autorin hilft gerne unter
www.karinfirlus.com weiter; unter dieser
Adresse konnen auch Lesungen oder Vor-
trdge gebucht werden.

Michael Stephan
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Verflixt und zugeschweil3t

Gehoren Sie zu den Menschen, die fri-
sche Lebensmittel einkaufen, die sie
dann umweltfreundlich aus Zeitungspa-
pier wickeln oder aus der Jutetasche
nehmen kénnen? Schon fiir Sie! So ganz
ohne Blisterverpackung geht's aber in
den seltensten Fdllen und da fithren uns
die Hersteller mit den harmlosen Wort-
chen ,hier 6ffnen” manchmal ganz schon
aufs Glatteis, indem Sie genau diese sen-
sible Stelle mit einem Extraklecks Kleber
versehen. Wer das durchschaut hat,
nimmt gleich ein spitzes Messer zur Hand
und packt anschlieBend die Ware um,
denn auch die zweite VerheiBung ,wie-
derverschlieBbar” will oft nicht so recht
klappen.

Und erinnern Sie mich ja nicht an das
Offnen von Fischkonserven-Dosen. Bei
Hering in Tomate kénnen Sie froh sein,
wenn nach dem Wegklappen des Metall-
foliendeckels wenigstens der Hering in
der Dose bleibt. Die TomatensolRe hédngt
ohnehin an den Kacheln oder an Ilhrer
Garderobe.

Als meine natiirlichen Gegner betrachte
ich auch Batterie- und Gliihbirnenverpa-
ckungen. Waffenscheinpflichtig miissten
diese sperrigen Dinger sein. Neben der
Verletzungsgefahr wird da zudem mein
guter Wille zur Trennung von Pappe und
Plastikmiill auf eine harte Probe gestellt.

Cellophan wédre da besser, meinen Sie?
Na ja, falls Sie gute Augen und eine klei-
ne scharfe Nagelschere besitzen, kdnnen
Sie vielleicht das neu gekaufte Buch oder
die Gliickwunschkarte ohne Kratzer und
ohne dass Sie eine Ecke abschnippeln
aus der Hiille herausschélen. Andernfalls
wird’s kritisch. Diese Umhiillung ist nam-
lich malRgeschneidert und sitzt so eng

wie die Pelle einer prall gestopften Brat-
wurst.

Dabei féllt mir mein Kampf mit einem Spe-
zialpflaster ein ,Durchsichtiges Gel-Pflaster”
stand drauf und es war wirklich so durch-
sichtig, dass ich es fast mit der Verpackung
weggeschmissen héatte, nachdem es mir
endlich gelungen war, mehrere nach
Nummern sortierte Folienzipfel schichtwei-
se zu 6ffnen. Kaum klebte das Pflaster dann
mehr schlecht als recht an der gewlinschten
Stelle, hatte es sich auch schon wieder ein-
gerollt.

Habe ich etwas falsch gemacht? Ware mog-
lich, denn bei diesem Teil hatte nattrlich
das so miihsam abzul6sende Preisetikett
mal wieder die Beschreibung verklebt. Ty-
pisch!

Design um der Schénheit willen und kreati-
ver Schnickschnack machen das Leben
bunt.

Wir Alteren sind ja keine Spielverderber.
Aber was ist falsch an einer praktischen
Offnungsvorrichtung, einer lesbaren Ge-
brauchsanleitung und an einfacher Hand-
habung?

Was wir brauchen, ist ein Minimum an Ko-
operation aus der Welt der Gegenstdnde,
sonst werden wir (iberaus okosha. Das ist
japanisch und heif3t stinksauer.

Helga F. Weisse

Mut besteht nicht darin, dass man

die Gefahr blind tbersieht,

sondern dass man sie sehend lGberwindet.
Jean Paul
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Lebensgenuss mit allen Sinnen

Zur Zeit bietet sich unsre Erde als Welt
der Schrecknisse dar, was keiner bestrei-
ten wird, der regelmédRig Nachrichten
hort oder sieht: Kriege, Massaker, Ver-
treibungen, Fliichtlingselend, Erdbeben,
Tornados, Uberschwemmungen, Mord
und Totschlag!

Da kdénnte man schon ins Griibeln gera-
ten und sich fragen, ob sich das Leben
tberhaupt noch lohnt. Wenn wir nicht
unsere funf Sinne hatten, die uns zu Zei-
ten Gliicksgefiihle vermittelten, konnte
man wirklich am Leben verzweifeln.

Aber héren wir doch einmal dem Gesang
der Vogel in unseren Garten zu. Das ist
doch pure Lebenslust, wenn eine Amsel
abends und morgens ihre Arien schmet-
tert. In den hochsten Hohen trillert sie,
schluchzt, rollt und tiriliert, kein Opern-
sanger konnte es besser. Den ganzen
Monat Mai hat mich dieser Herr im

schwarzen Frack mit seinen abwechslungs-
reichen Melodien betort, seine Tonkaska-
den vom Baum herab gleiten lassen und
mir damit ebenso akustische Bezauberung
geschenkt wie die kleinen Meisen, die tral-
lernd an meinem Fenster vorbeihuschen
und mich zur frohen Zwiesprache auffor-
dern wollen. Sogar noch das Tschilpen der
frechen Spatzen kann da erfreuen und ein
betriibtes Gemiit erheitern. Auch das gur-
rende Turteltaubenpaar, das auf meinem
Rasen dahinspaziert, ruft mir zu: ,Hére auf
die Schonheit, die wir Deinem Ohr bieten”
— und sie haben Recht! Offnen wir doch
unsere Ohren den Geniissen der Natur
ebenso wie unsere Augen, die im Friihling
und Sommer von bunten Bliitenteppichen
verwohnt werden.

Kein Impressionist kann schéner malen als
die Natur, die mit Farbspektren bezaubert:
das schwarz-gelb der Hummel erfreut da

GEMEIN NUTZIGE BAUG ENOSSENSCHAFT SPEYER eG

||||||H|WW

67346 Speyer, Burgstrafde 40
Telefon (06232) 6013-0
Telefax (06232) 6013 -13
E-Mail: info@gbs-speyer.de
Internet: www.gbs-spevyer.de

gegriindet 1919

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:
Herrn Stefan Hélldorfer, Telefon: 06232/6013-24.

M Vermietung Eigentmererwaltung B Neubautatigkeit

Die Gemeinniitzige Baugenossenschaft Speyer eG
— mit eigener technischer Abteilung —
Ubernimmt weitere WEG-Hausverwaltungen
ab 20 Wohneinheiten in Spevyer.
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ebenso wie das rot-schwarz der Marien-
kdfer auf griinem Blatt. Schon im Lied
heillt es: “Schau an der schonen Garten
Zier und siehe, wie sie dir und mir sich
ausgeschmiicket haben.” Wer wollte bei
so viel Augenlust da noch Triibsal blasen?
GenieBen wir einfach die Schonheit des
Augenblicks, der auch unserem Geruchs-
sinn Kostliches bietet: das intensive Aro-
ma meiner samt-roten englischen Teero-
se vermag mein limbisches System eben-
so zu betéren wie der Duft des violetten
Fliederzweigs.

Der Duft von Kaffee und frisch gebacke-
nem Brot erzeugt da ebensolche Gliicks-
gefiihle wie das altmodische Veilchen-
parfim der Mutter, an das liebende Erin-
nerungen gekniipft sind.

Geruch und Geschmack gehen Hand in
Hand und so vermogen frische Erdbeeren
mit Sahne uns ebenso zu erfreuen wie
Omas Zwetschgenlatwerge und Dampf-
nudeln mit WeinsoRe.

Wie dankbar sollten wir sein, mit allen
Sinnen die Schonheit dieser Welt auf-
saugen zu diirfen.

Auch der Tastsinn gehort natiirlich dazy,
der uns schon vom Babyalter ab die Welt
be-greifbar macht. Lockeren Sand, harte
Steine, weiches Gras und flieRendes
Wasser lernt das Kleinkind auf diese Wei-
se kennen, ertastet sich die Welt, wie sich
junge Tiere ihre Umgebung ertasten.
Auch wir Erwachsenen fiihlen gerne die
Weichheit von Babyhaut, die Zartheit ei-
nes Schmetterlingsfliigels, den Samt ei-
nes Moospolsters, die Kiihle von Wasser
und die Weichheit eines Katzenfells. Wir
er-tasten uns die Schonheit der Umge-
bung, rufen Erinnerungen wach und
empfinden dabei Gliicksgefiihle. Beson-
ders intensiv sind unsere Sinne engagiert
wenn wir verliebt sind. Ein kluger Kopf
sagte einmal: “Liebe ist die Erfahrung des
Lebens mit allen Sinnen.”

Das gilt auch dann, wenn wir gewillt sind,
das Leben zu lieben, all seine Schénheiten
dankbar in uns aufzunehmen und sie zu
speichern, denn nur so kénnen wir den
Schrecken dieser Welt Einhalt gebieten, wie
es unsere Vorfahren in dhnlichen Situatio-
nen getan haben.
Mit Schonheit, sei es nun Natur oder die
Vielfaltigkeit der Kunst, haben wir Men-
schen uns schon seit Urzeiten umgeben,
um den Bedrohungen der Umwelt zu trot-
zen und uns die Lebenslust zu erhalten, die
unsere Spezies zum Uberleben brauchte.
So haben die aus Sand geborene Wiisten-
rose, das glitzernde Schneekristall der Arktis
uns Menschen durch ihre zweckfreie
Schonheit immer wieder Mut zum Leben
eingefloBt — ein wichtiger Aspekt jeglicher
Schonheit, Asthetik und Kunst.
GenieBen wir also weiterhin dankbar das
Leben mit allen Sinnen!

Barbara Hintzen

Weill Zuhause mein Leben ist.
Testen Sie uns, mit unseren;

- Menuservice
- Hausnotrufservice

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Speyer eV,
Telefon 0 62 32 /60 02-0
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Plaudern via Internet

Neuigkeiten per Messenger austauschen

Aus dem Urlaub ein Foto an die Ver-
wandten schicken, sich unterwegs mit
dem Partner iiber die Einkdufe fiirs
Abendessen austauschen oder kosten-
los mit Freunden im Ausland telefonie-
ren - heute gehoren solche Situationen
zum Alltag vieler Menschen. Viele ver-
schiedene Programme ermoglichen
Kommunikation iiber das Internet - ob
mobil oder zu Hause.

Zustandig fiir diese Form der Kommuni-
kation sind sogenannte Instant Messen-
ger: Was zundchst einmal nach Tiiten-
suppe klingt, hat damit nicht viel zu tun.
Unter diesen Begriff fallen viele Pro-
gramme, die es ermdoglichen, Nachrichten
in Echtzeit mit anderen auszutauschen.
Mit diesen Programmen kdnnen sich
zwei oder mehr Personen unterhalten,
also chatten. Dabei ist man heute ldngst
nicht mehr nur auf Textnachrichten be-
schrankt; auch Fotos und sogar kleine
Sprachnachrichten oder Videobotschaf-
ten sind maglich.

Das gleiche Programm ist wichtig

Voraussetzung ist, dass die Personen, die
miteinander chatten wollen, auch das
gleiche Programm auf dem Computer
oder dem Smartphone haben. Im jewei-
ligen Messenger sieht man meist in einer
Art Kontaktliste alle Nutzer, die tiber die-
ses Programm angeschrieben werden
konnen. Oft ist nicht nur die Direktunter-
haltung mit einer weiteren Personen
moglich, sondern auch Gruppen-Chats.

Skyp

Fiir heimische PCs und Laptops war lan-
ge Zeit Skype der bekannteste Instant

Messenger. Das zu Windows gehdrende
kostenlose Programm ermdglicht das Ver-
senden von Textnachrichten und vor allem
auch Videotelefonie. Telefoniert man von
einem Skype-Nutzerkonto zu einem ande-
ren, wird das Internet zur Dateniibertragung
genutzt; und da die meisten Menschen zu
Hause eine Internet-Flatrate haben, entste-
hen so keine weiteren Kosten — egal, wohin
man telefoniert. Gerade fiir Telefonate ins
Ausland kann Skype sehr praktisch sein -
per Webcam ldsst sich die Person auf der
.anderen Seite der Leitung” sogar noch live
sehen. Auch Dateien kdénnen so verschickt
werden. Skype ist auch als App fiir alle gén-
gigen Smartphones erhaltlich.

WhatsApp

Bei Smartphones hat sich ein anderer Mes-
senger durchgesetzt: WhatsApp. Dieser hat
laut Heise Online 800 Millionen aktive Nut-
zer weltweilt — eine beachtliche Erfolgsge-
schichte. Dass heute kaum noch SMS ver-
schickt werden, ist sicher auch der weiten
Verbreitung gerade dieses Messengers zu-
zuschreiben.

Tippsi

SICHER OMLINE I

Silver Tipps Chatverlauf Valerie Noack JGU)
Auf der einen Seite ist das ,Texten” via In-
stant Messenger natiirlich sehr praktisch,
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gleichzeitig scheint diese Form der Kom-
munikation aber auch ein grundlegendes
Mitteilungsbediirfnis von Menschen zu
befriedigen. In Gruppenchats lassen sich
Geburtstagsfeiern oder Wanderausfliige
planen, Geburtstagsstdandchen kdnnen
verschickt und vom Geburtstagskind an-
gehort werden, und aus dem Urlaub
gibt's ein Selbstportrdt (ein sogenanntes
Selfie) oder ein Foto vom leckeren Essen.
Dabei ist der Informationsaustausch bei
Messengern anders als beispielsweise
beim Schreiben von E-Mails sehr infor-
mell. Kurze Satze, Abkiirzung und Smileys
machen einen Grof3teil der verschickten
Nachrichten aus. Trotz-

Dem oder gerade deswegen?) schafft
diese Kommunikation ein Gefiihl der Na-
he, der Gemeinschaft, der Zusammen-
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gehorigkeit, auch wenn man rdaumlich ge-
sehen (zum Teil auch weit) voneinander
entfernt ist.

Ein weiterer Vorteil ist der Kostenaspekt:
Anders als beim Verschicken von SMS nut-
zen WhatsApp und Co. die Internetverbin-
dung des Telefons. Wenn also eine Flatrate
besteht oder man sich in einem WLAN-
Netzwerk befindet, zahlt man fiir die ver-
schickten Nachrichten keine zusétzlichen
Gebiihren. Nutzer werden sofort am Smart-
phone liber eingegangene Nachrichten in-
formiert, neben Texten konnen auch Bilder,
Videos oder der eigene Standort tiber GPS
versendet werden. Auch eine Telefonie-
Funktion ist mittlerweile integriert. Die An-
schaffung von WhatsApp ist zundchst fiir ein
Jahr kostenfrei, danach fallen pro Jahr 0,89
Cent an. Die Erfolgsgeschichte von What-
sApp erlangte vorerst ihren Hohepunkt im
Jahr 2014, als das Unternehmen Facebook
den Dienst fiir rund 19 Milliarden US-Dollar
kaufte — eine Summe, die sich irgendwie
refinanzieren muss.
Bei all den Vorteilen ist WhatsApp immer
wieder aufgrund von Sicherheitsliicken und
mangelndem Datenschutz in der Kritik. Da-
tenschiitzer beanstanden unter anderem,
dass die kompletten Adressbiicher der Nut-
zer auf WhatsApp-Server geladen werden;
Verbraucherschiitzer gehen gegen die aus-
schlielllich englischsprachigen Nutzungsbe-
dingungen vor — in denen die Nutzer unter
anderem bestétigen, dass sie élter als 16
Jahre alt sind.
Alternativen, die datenschutzfreundlicher als
WhatsApp sind, gibt es: Threema und Tele-
gram sowie der Messenger der deutschen
Post, SIMSme, sind nur einige davon.
Jeanine Wein

Quelle: www.silver-tipps.de

Link: http://www.silver-
tipps.de/neuigkeiten-per-messenger-
austauschen/
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Generationen Hand in Hand

Fotoserie: Eine Initiative des Seniorenbtiros

Die Fotoserie ,Generationen Hand in
Hand", eine Initiative des Seniorenbiiros,
wurde in der Ausgabe 4/2011 der Zeit-
schrift des Seniorenbiiros ,aktiv dabei”
begonnen. Wir wollen die Vielféltigkeit
des Miteinanders der Generationen zei-
gen und das Bewusstsein dafiir scharfen-
sensibel machen.

Solidarisches Handeln

Ohne ein neues, soziales, solidarisches
Miteinander kann unsere Gesellschaft auf
Dauer nicht funktionieren. Dafiir tragen
wir alle Verantwortung.

R.K.
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Konzert am Naschmittag

Montag, 5. Oktober 2015
Zeitreise

Alina Wunderlin, Gesang
Soyoung Kim, Klavier
Historischer Ratssaal, 15 Uhr

Dienstag, 3. November 2015
Gypsy Blues

Julia Czerniawska, Geige
Wolfie Mayr, Gitarre
Historischer Ratssaal, 15 Uhr

Der Eintritt ist frei.

Der Historische Ratssaal ist auch fiir
Rollstuhlfahrer zuganglich.

Obere Langgacsse 5a

673456 Speyer
06232/207-0

= Vallstationare
Fflege

= Kurzzeitpflege

= Gastronomie

gerne richtan wir auch lhra Cutering

privaten Feste bei lhnen zu

| Hause oder in unserem = ambulante
gemitlichen Restaurant aus! Pflege

Haben Sie schon einmal Gber Kurzzeitpflege im Salierstift nachgedacht?

& Esgen ouf Radern
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Kaffeehaus zum Feldmarschall
von Hindenburg

Die Besucher der bis Ende Juli 2015 im
Historischen Museum der Pfalz laufenden
Ausstellung "Speyerer Stadtansichten -
einst und jetzt" wurden auch vor das
Haus Nr. 91 auf der Maximilianstralle
gefiihrt. Es ist das "Café Hindenburg", in
der Foto-Ausstellung prasentiert als "Kaf-
feehaus zum Feldmarschall von Hinden-
burg".

Um die Frage beantworten zu kdnnen,
wie das Café zu seinem bombastischen
Griindungsnamen kam, muss die Zeit
heranfiihrt werden, als die Deutschen
geradezu euphorisch in den 1. Weltkrieg
zogen. Der spédtere Reichsprésident Paul
von Hindenburg, am 2. Oktober 1847 in
Posen geboren als Paul Ludwig Hans An-
ton von Beneckendorff und Hindenburg,
war Kaiser Wilhelms Mann fiir Siegeser-
wartungen.

Vor diesem Hintergrund fragte der Speye-
rer Bdcker und Kolonialwarenhandler
Ernst Gottlieb Hermann 1915 in Berlin
an, ob er sein in der dstlichen Haushalfte
eingerichtetes Café nach dem General-
feldmarschall benennen diirfe.

Die Antwort lieR wohl etwas auf sich
warten. Aber am 24. Juli 1915 teilte "das
Hauptquartier des Oberbefehlshabers Ost
im Auftrag seiner Excellenz" mit, dass
"eine Beilegung seines Namens nur ges-
tattet wird, wenn eine deutsche Bezeich-
nung wie zum Beispiel Kaffeehaus zum
Feldmarschall von Hindenburg gewahlt
wird". Das Wort "Café" erinnerte die kai-
serlichen Militdrs offenbar zu sehr an den
"Erbfeind" Frankreich.

15 Jahre spater, am 19. Juli 1930, traf der
Namensspender selbst in Speyer ein.
Nicht in seiner militdrischen Eigenschaft,
sondern als Reichprasident, der die "be

freiten Gebiete" aufsuchte. Die mit einem
Schnellzug aus Potsdam tiber Bruchsal und
Germersheim erreichte damalige bayerische
Kreishauptstadt war Ausgangspunkt einer
halbtégigen Auto-Tour Hindenburgs und
seiner Begleitung durch Teile der Vorder-
pfalz nach Ludwigshafen.
Im Speyer besuchte Hindenburg die Ge-
dachtniskirche, den Dom und das Stadt-
haus. Ob er von dort das gegeniiberliegen-
de "Kaffeehaus" mit seinem Namen erblick-
te, ist nicht tberliefert. Die Menschenmenge
hétte er jedenfalls gut iberblicken kdnnen.
Der preullische Junker, den Speyer 1933 zu
seinem 16. Ehrenbiirger ernannte, maB re-
spektable 1.96 m.

Wolfgang Kauer

SENIORENAKTION -
Erleben und genieRen im SEA LIFE
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Postkarten-Edition
des Stadtarchivs Speyer

Eine Liicke im weiten Feld der Speyerer
Ansichtskarten schliet die vor kurzem
herausgegebene Postkarten-Edition der
Abteilung Kulturelles Erbe / Stadtarchiv
Speyer. Unter dem Titel ,Speyer 1865 bis
1914" versammelt das  Postkartenset
zwolf  historische Speyer - Motive, die
zum Teil noch nie 6ffentlich gezeigt wur-
den. - Die mit zweisprachigem Infotext
versehenen Karten zeigen einen kleinen,
gleichwohl bedeutenden Ausschnitt der
umfangreichsten historischen Fotosamm-
lung unserer Stadt — der des Stadtarchivs
Speyer. Etwa 50 000 Bilder umfasst sie
mittlerweile. Der Erlés aus dem Verkauf
dieser Publikation kommt Vorhaben zur
Erhaltung und Vermittlung der histori-
schen Archiv- und Bibliotheksbestdnde
im Stadtarchiv zugute. Der Einzelpreis
pro Set betragt € 3,50. Sie sind im
Stadtarchiv, Johannesstr. 22a, erhaltlich.
Katrin Hopstock

Einmal noch

Und du hast so Vieles erzahlt.

Ich wollte nichts horen

von deiner Freude, deinem Leid,
deinen Schmerzen, deinen Miihen.
Ich war noch ein Kind, damals.

Und wie gerne sdl3e ich heute zu deinen
FiiRen,

den Geruch von Kamphersalbe in der Nase,
wiirde gerne einmal noch deine Stimme
horen,

dein zartlich gefliistertes:

LKomm’ her zu mir, mei Mad.”

Und einmal noch, nur einmal
mochte ich sagen:

,Oma, ach Oma."

Ulla Fleischmann

Stadtarchiv sucht Fotos

Schauen Sie doch mal wieder lhre
Fotoalben durch. Bestimmt finden Sie
Bilder, wo es sich lohnt, dass sie erhalten
bleiben. Bringen sie die Fotos einfach in
unser Stadtarchiv. So geht nichts
verloren.
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Zeitreise durch die Garten am Bodensee
- Griine Oasen mit reicher Geschichte -

Am Bodensee kdnnen Gdste eine Reise
durch die Epochen der Gartenkultur un-
ternehmen: Aussichtsreiche Garten und
Parks stehen grenziiberschreitend fiir die
reiche Geschichte der Region. Présentiert
werden sie vom neuen Netzwerk ,Bo-
denseegdrten — Eine Reise durch die
Zeit".

Lindenhofpark — Ein Stiickchen Paradies
am See

Wer der Ndhe zur Natur und Raum fiir
Gedanken sucht, findet im Lindenhofpark
rund um die Villa Lindenhof den perfek-
ten Ort zum Entspannen. Die Wurzeln
des weitldufigen Areals am Seeufer in
Bad Schachen reichen zuriick bis in die
Mitte des 19. Jahrhunderts: Damals
wiinschte sich der Lindauer Kaufmann
Friedrich Gruber einen Riickzugsort im
Griinen — ein Domizil mit Seeblick natiir-
lich. Und wahrend der Miinchener Archi-
tekt Franz Jakob Kreuter von 1842 bis
1845 den Bau der Prachtvilla leitete,
verwandelte der Gartenkiinstler Maximili-
an Friedrich Weyhe die umliegenden
Wiesen und Obstgérten in einen riesigen
Landschaftsgarten. Er schuf ein Parade-
stiick der Gartenkunst. Als die Anlage in
den Besitz der Stadt Lindau {iberging,
konnte der Lindenhofpark in seiner gan-

zen Pracht der Offentlichkeit zuginglich
gemacht werden. Seitdem genieBen Ein-
heimische wie Besucher den Park in all sei-
nen Facetten — und zu allen Jahreszeiten.
Bei klarem Wetter beeindruckt der Blick in
das Rheintal und auf die Osterreichischen
und Schweizer Berge, die bei Féhn greifbar
nah erscheinen.

Infos: Gartendenkmal Lindenhofpark, Lin-
denhofweg 19, 88131 Lindau; Tel. 08382
22254; www.gartendenkmal-
lindenhofpark.de

Schloss Wartegg — Nationales Naturerbe

Im Jahr 1557 erbaute Kaspar Blarer von
Wartensee das Schloss auf einem ehemali-
gen Gutshof. Es folgte eine lange Phase mit
unterschiedlichen Besitzern. 1994 wurde

das Schloss von Christoph und Angelika
Mijnssen gekauft und zu einem Ferien- und
Seminarhotel umgebaut.

Wie schén Kaiserin Zia vor {iber 90 Jahren
unter schattigen Baumen verweilte, genie-
Ben heute Menschen wie du und ich die
einzigartige Vielfalt der Englischen Parkan-
lage. Die griine Oase wurde 1860 von Meis-
terhand angelegt und begeistert heute als
nationales Gartendenkmal Erholungssu-
chende und Liebhaber von Natur- und Gar-
tenkunst gleichermafen. Auf rund 130.000
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Quadratmetern kénnen Sie unter schatti-
gen Linden, Platanen und Kastanien spa-
zieren, schattige Wasserldufe und lau-
schige Lichtungen entdecken. Horen Sie
dabei dem Gesang einer vielstimmigen
einheimischen Vogelwelt zu, die sich hier
ebenso zu Hause fiihlt wie in den nahen
Naturschutzgebieten des Rhein-Deltas.
An Wochenende bieten ausgewiesene
Fachleute Naturfiihrungen durch den
Park an. Ein Hohepunkt ist dann an-
schlieBend die Gaben von Mutter Natur,
frisch zubereitet in der Schlosskiiche, auf
der Zunge zergehen zu lassen.

Infos: Schloss Wartegg, Von Blarer Weg,
CH-9404 Rorschacherberg; Tel. 0041 071
8586262

Insel Mainau
Die wahrscheinlich bekannteste Blumen-
insel der Welt ist die Insel Mainau.

Hier hat die Familie Bernadotte auf 45 Hek-
tar aus der historischen Baumsammlung
des 19. Jahrhunderts ein wahres Blumenpa-
radies geschaffen. Uppige Bliitenpracht das
ganze Jahr Uber, der barocke Glanz von
Schlossanlage und Kirche, dazu der medi-
terrane Charakter — das ist die Mainau, die
Blumeninsel im Bodensee.

Mainau Hohepunkte im Jahr 2015 sind u.a.:
Rosenwahl vom 12.bis 28.Juni; Macbeth-
Oper in vier Akten 8. Juli; Justus Frantz-
Mainau Open Air 28. Juli, Dahlienwahl
4.September bis 4. Oktober und das Grafli-
che Schlossfest vom 1.bis 4. Oktober.

Infos: Mainau Servicezentrum, 78465 Insel
Mainau; Tel. 07531 3030; www.mainau.de
Fortsetzung in der nachsten Ausgabe von
aktiv dabei

Michael Stephan
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Danzig ehemals freie Hanse-Stadt —
heute polnisch Gdansk

Danzig hatte einen Ostseehafen an der
Weichselmiindung und nahm deshalb
zur Blitezeit der Deutschen Hanse, Mitte
des 12. bis Mitte des 17. Jahrhunderts
eine wichtige Stellung ein. Die Hanse ist
die Bezeichnung fiir die zwischen Mitte
des 12. Jahrhunderts und Mitte des 17.
Jahrhunderts bestehenden Vereinigungen
niederdeutscher Kaufleute, deren Ziel die
Sicherheit der Uberfahrt und die Vertre-
tung gemeinsamer wirtschaftlicher Inte-
ressen besonders im Ausland war. Die
Hanse war nicht nur auf wirtschaftlichem,
sondern auch auf politischem und
kulturellem Gebiet ein wichtiger Faktor.

Frauengasse

Der groBte wirtschaftliche und kulturelle
Aufschwung Danzigs war im 16. Jahr-
hundert, dem goldenen Zeitalter. Bau-
meister und Kiinstler aus ganz Europa
kamen nach Danzig und es sind bis heu-
te noch die niederldndischen Einfliisse zu
sehen. In der Langgasse, eine Prominier-
und Einkaufsmeile, ist dies besonders
deutlich. In der Frauengasse mit der Ma-
rienkirche haben jahrhundertelang Deut-
sche mit Polen Handel, Kultur und Wis-
senschaft getrieben.

Marienkirche

Im September 1939 als Hitler vor Danzig
den zweiten Weltkrieg begann war es damit
vorbei. Am Ende des Krieges mussten die
Deutschen die Stadt verlassen, Danzig heift
nun Gdansk. Stadtplaner und Restoratoren
sorgten nach dem Krieg, noch zu Zeiten der
UdSSR dafiir, dass die zerstorte Stadt im
Innern ihr altes Gesicht zuriickbekam. Bei
dem Spaziergang durch die Lange Gasse
mit dem Langen Markt und durch die Frau-
engasse, die beide frei vom Autoverkehr
sind, kann man die Innenstadt mit ihren
wunderschénen Hauserfassaden und den
einzelnen besonderen Toren bewundern.

nnnnnn

Neprunne |
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70 Jahre nach dem zweiten Weltkrieg
sind noch nicht alle Wunden in Danzig
verheilt.

Speicherinsel

Auf der Speicherinsel erinnern Ruinen
der ehemaligen Speicher, in denen Ge-
treide gelagert wurde, an die groBe Zer-
storung. Danzig wurde im Mérz 1945 von
Westalliierten und Sowjetischen Flugzeu-
gen tagelang mit Bomben beworfen und
den Rest zerstorte die ,Rote Armee” bei
der Einnahme der Stadt.

Krantor

Das Krantor, von da aus wurde das gelager-
te Getreide auf Schiffe verladen und {iber
die Motlau zur Speicherinsel gebracht. Heu-
te ist das Krantor wieder im Original aufge-
baut. Es ist das Wahrzeichen der Stadt Dan-
zig und wo friiher Passagier- und Handels-
schiffe verkehrten fahren heute Ausflugs-
dampfer.

Weltstadt des Bernsteins

Danzig wird die Welthauptstadt des Bern-
steins genannt. Es sind heute fast eintau-
send Personen damit beschaftigt Bernstein
zu schleifen und zu schnitzen. Uberall, be-
sonders in der Frauengasse werden Kunst-
werke aus Bernstein angeboten, zu keinem
geringen Preis.

Geburtsort von Giinter Grass

Danzig ist auch die Heimat des Philosophen
Artur Schoppenhauer und der Geburtsort
von Glinter Grass, dem Verfasser der Blech-
trommel. Heute ist die deutsche Geschichte
und Kultur in Polen wieder bekannt. Das
Danzig von heute steht zu seiner Geschich-
te und lebt trotzdem in der Gegenwart.
In keiner Stadt in Polen ist das Leben so
teuer wie in Danzig und der Unterschied
zwischen arm und reich so groB. Besonders
im Sommer ist Danzig ein Magnet fiir Polen
und Touristen. Fiir die jungen Menschen in
Danzig ist die Vergangenheit inzwischen
Geschichte. Sie lieben ihre multikulturelle
Stadt und begegnen Touristen sehr freund-
lich.

Diakonisse Rosemarie R6mhild

O, selig der,

dem aus dem Nachklang goldner Tage

die Trostung bliihet fiir die Gegenwart.
Schiller
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Portugiesische Impressionen

Eine Reise durch Kultur und Landschaft

Denkt der Reisende von heute an Portu-
gal, fallt ihm gewohnlich die Algarve ein
und damit Sonne, Strand und Meer. Er
weil}, dass Portugal nicht sehr groB ist,
aber selten findet er den Weg nach Nor-
den.

Aufler Lissabon und Porto gibt es nur
noch Kleinstddte und Doérfer, ganze Land-
striche sind nur sehr schwach besiedelt.
Aber wir sind in den Norden des Landes
gefahren, wir wollten das urspriingliche
Portugal sehen, solange es noch etwas
zu sehen gibt.

Ausgangspunkt unserer Reise war Faro,
im sidlichsten Teil von Portugal, von hier
aus fiihrte uns der Weg durch das Lan-
desinnere Richtung Porto.

Die weiten Ebenen der Provinzen Baixo
und des Alto Alentejo gaben einen Blick
frei auf die vielen Olivenbdume und die
Kornfelder, die sich immer wieder mit
Waldern voller Korkeichen abwechseln-
den. Ab und zu gab es einige Bauernho-
fe, die sehr zerstreut in der Gegend zu
sehen waren.

Auf einer Anhéhe dann die Stadt Beja,
die Hauptstadt der Provinz Baixo-
Alentejo, romischen Ursprungs und einst
kulturelles Zentrum der Araber. Beja ist

ein wichtiges Handelszentrum fiir landwirt-
schaftliche Produkte.

Aber Uber allem erhebt sich das Castello,
die Burg, von dessen Burgturm hat man
einen herrlichen Blick auf die weilen Her-
renhduser in der Stadt und dariiber hinaus
in die Weiten des Alto Alentejo.

Weiter geht es zum néchsten Hohepunkt,
Evora, die ,Museumsstadt”, mit ihrem mau-
risch-mittelalterlichen Stadtbild. Sie wurde
von der UNESCO zum Weltkulturerbe er-
nannt.

Malerisch erstreckt sich die Hauptstadt des
gleichnamigen Distriktes auf einer flachen
Anhohe. Die ,Perle des Alentejo” ist ein
groBer Umschlagplatz fiir Produkte aus der
Landwirtschaft, aber vor allem eine weltof-
fene Universitdtsstadt und Sitz des Erzbi-
schofs.

Die ganze Stadt ist noch mit einer mittelal-
terlichen Ringmauer umgeben. Eindrucks-
volles Zeugnis antiker Baukunst ist der Dia-
na-Tempel. In der Stadt sind viele Kldster
und Kirchen. In einer von Mdnchen ange-
legten Kapelle, der Knochenkapelle, sind
Gebeine von mehr als fiinftausend Toten
verarbeitet worden. Wande, Pfeiler und Bo-
gen wurden kunstvoll aus menschlichen
Knochen gestaltet.

Es geht immer weiter nach Norden, immer
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noch durch die Kornkammer Portugals.
Das malerische Stddtchen Castello de
Vide, das in Stufen und Terrassen um den
Burgberg angelegt ist hat sein Stadtbild
aus dem Mittelalter noch vollstandig er-
halten.

Die Landschaft wird griiner, die Oliven-
bdume und die Korkeichen verschwin-
den, jetzt gibt es Obst und Gemiise, auch
wird schon vereinzelt Wein angebaut.
Von weitem sieht man dann auf einmal
die Christusburg von Tomar, im 15. und
16. Jahrhundert Sitz des reichsten Militar-
ordens Europas. Eingeschlossen in die
Burg, das riesige Kloster mit vielen wun-
derbaren Kreuzgangen und dem bekann-
testen Fenster Portugals, einem Meister-
stiick manuelischer Baukunst.

Dann geht es nach Coimbra, die ehrwiir-
dige Universitdtsstadt Portugals, die Stadt
der Studenten und Doktoren. Besonders
lohnenswert ist ein Besuch der wunder-
schonen Barockbibliothek, von hier aus
hat man einen herrlichen Blick auf die
Stadt und den Fluss Mondego. Wie heil3t
es, wer Coimbra nicht kennt, hat noch
nicht Schones gesehen.

Und dann haben wir unseren nordlichs-
ten Punkt der Reise erreicht. Porto, die
heimliche Hauptstadt Portugals, der das
Land seinen Namen zu verdanken hat.
Eine Hiigelstadt aus Granit, grau und viel-
seitig. Das Herz der Hafenstadt

schldgt am Fluss Duoro. Der Fluss spiegelt
das facettenreiche Stadtbild wider. An den
Kais in der Altstadt liegen keine Handels-
schiffe mehr, vielmehr Ausflugsschiffe und
die zu Werbezwecken gecharterte Barcos,
Schiffe mit denen friher der Wein zu den
Weinkellereien gebracht wurde. Eine Wein-
probe des beriihmten Portweins gehért in
Porto unbedingt dazu.

Porto eine Stadt der Banken, Briicken und
Viadukte.

Ab jetzt geht am Meer entlang wieder Rich-
tung Siiden. Die erste Station ist Aveiro, das
Venedig Portugals. Am Canale Central, die-
ser fast tausendjéhrigen Hafenstadt, liegen
die Algenfischerboote, mit denen die Fi-
scher friiher in der Lagune Algen gefischt
haben. Heute dienen die herrlichen Boote
nur noch fiir Fahrten mit Touristen.

Dann kommt Fatima, Portugals wichtigster
Wallfahrtsort, wo die Jungfrau Maria, jeweils
am 13. der Monate Mai bis Oktober 1917
erschienen sein soll. Auf einem riesigen
Platz, doppelt so groB wie der Petersplatz in
Rom, steht die Erscheinungskapelle. Hier
hoérten wir einem Gottesdienst zu, ergrei-
fend.

Als ndchstes besuchten wir das Batalha-
Kloster. Es dient als Grablege der Avis-
Familie, deren beriihmtestes Mitglied Hein-
rich der Seefahrer war.

Wir fahren weiter nach Nazare, wo sich Fi-
scher vor langer Zeit niederlieBen. Die
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Manner die fast taglich auf den turbulen-
ten Ozean hinaus wagten haben diese
Stadt gepragt.

Bevor wir jetzt nach Lissabon kommen ist
Obidus ein Muss, ist er doch einer der
Vorzeigeorte Portugals. In den noch von
einer Originalstadtmauer umgebenen
Gassen mit weien Hausern, Topferwerk-
statten und Kunstgalerien fiihlt man sich
gut dreihundert Jahre zuriickversetzt.

Die Landschaft ist nun zunehmend dich-
ter besiedelt und wir erreichen Sintra, die
ehemalige Sommerresidenz der Konige
von Portugal, die hier die heiBen Monate
von Lissabon verbrachten.

Lissabon, die Hauptstadt Portugals, er-
baut auf sieben Hiigeln am rechten Ufer
des Tejo spiegelt den Charme vergange-
ner Tage wieder. Seit Jahrhunderten kon-
zentriert sich in der Hauptstadt das politi-
sche, wirtschaftliche und kulturelle Ge-
schehen des Landes.

Von den Hiigeln hat man einen wunder-
baren Blick Gber die Stadt, Farben wohin

man blickt, rosa Mauern, jadegriine Décher,
gelbe Trambahnen und Stralen mit
schwarz-weiBen Mosaiken. Eine der vielen
Attraktionen ist die weltberiihmte Anlage
des Hieromytenklosters, ein einmaliges
Zeugnis fiir Portugals Macht und Reichtum.
In der Kirche des Klosters steht der Sarko-
phag Vasco da Gamas.

Auch ist es herrlich in Lissabon mit seinen
alten nostalgischen Stralenbahnen zu fah-
ren.

Im Stadtteil Belem stachen die grofRen Ent-
decker in See und die mit Kanonen be-
stiickte Torre de Belem bewachte den Ha-
fen. Ein Stlick Fluss abwarts steht das
Denkmal der Entdeckungen mit Heinrich
dem Seefahrer an der Spitze.

Von Lissabon ist nur noch eine kleine Fahrt
bis an die Algarve. Bizarre Felsformationen
sdumen die ganze Kiiste, bis zum Ende der
Welt, dem Cabo de Sao Vincente, dem
westlichsten Punkt Europas.

Karl-Heinz Geier
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Im Herzen der Wildnis

Der Chitwan Nationalpark bietet eine bunte Vielfalt von besonderen Eindriicken

Die Terai Ebene am FuBe des Himalaya
ist ein ideales Gebiet, um wilde Tiere zu
beobachten. Friiher jagten dort die Maha-
radschas, heute aber stehen Fauna und
Flora unter Schutz.

"Kabadikabadikabadi" kreischt es aus

dichten gelben Staubwolken und schon
rast die wilde Horde am Dorfbrunnen
und weillgetiinchten Banyambaum vor-
bei. Doch weder Lippenbdr noch Tiger,
weder Panzernashorn noch seltene Pa-
pageien haben sich nach Saurara verirrt.

Statt dessen galoppiert eine wilde Meute
von Dreikdsehochs in Gummischlappen
tiber sandige Pldtze. Naheres erldutert
Mahendra, der lokale Barbier, Kammver-
leiher, Ohrenputzer, Bader, Klatsch-und
Geriichtemakler im Siiden von Nepal:
"Kabadi" ein uraltes Fang-und Kinder-
spiel. Und noch andere Griinde gibt es,
dass sich Fremde in Orte wie das ein-
gangs erwdhnte Saurara aufmachen;
handgepinselte Tafelchen mit Aufschrif-
ten wie "Jungle Sunset Camp" oder "Ho-
tel Parkside" deuten auf die unmittelbare
Ndhe zum groBten und bekanntesten
Nationalpark Nepals hin. Der Royal Chit-
wan Nationalpark bietet auf einer Ge-
samtfliche von Uber 1.000 Quadratkilo-
metern seit drei Jahrzehnten das touristi

sche Erfolgsprodukt des Terai; wilde Tiere,
verpackt in lauschige Urwalder, umwickelt
von dunstverhangenden Grasland. Genos-
sen wird dies vom Elefantenriicken aus, der
interessanten Perspektive und des distan-
zierten Nashorn-Rendevouz wegen. Im frii-
hen Morgenlicht verzaubert allein der von
Feuchtbéden, zahllosen Flussarmen und
Altwassern aufsteigende Nebel.

Etwas verloren treibt man durch meterho-
hes Elefantengras und Zuckerrohr, wahrend
sich die bis 30 m hohen Salbdume und die
niedrigen Akazien zum pittoresken Dschun-
gel-Scherenschnitt arrangieren. Tiger, Gaur,
Lippenbaér, Leopard, Axis-Hirsch, Chital-Reh,
Languren, Rhesusdffchen und viele weitere
Tiere leben im Nationalpark. Zur Erfolgsstory
des Chitwan gehort vor allem das Come-
back des fast ausgerotteten und nun schon
wieder auf iber 400 Exemplare aufgepép-
pelten Panzernashorns.
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Wir wohnen im Hotel "Parkside". Wer
hierher kommt, liebt das Leben in der
Natur und erfreut sich daran, dass seine
Unterkunft im Einklang mit der Natur er-
schaffen wurde. Das als Familienunter-
nehmen betriebene kleine Hotel wird
von Sher Bahadur gefiihrt. Ein Hohe-
punkt einer jeden Urlaubswoche im
Parkside ist das im landestypischen Stil
durchgefiihrte Abendessen bei der Mut-
ter Pabitri Kumari. Umgeben von Was-
serbiiffel sitzen die Gaste auf dem festge-
stampften Sandboden vor der Hiitte und
lassen sich Dhal Bhat (Linsenbrei, Reis
und Gemiise) schmecken. Unvergessen
bleiben auch die Dschungelwanderungen
mit Gopal, einem Fiihrer der mit "Ront-
genaugen" Tiere schon sah, als wir diese
noch gar nicht ahnten. Héhepunkt aller
Pirschtouren, ob auf dem Riicken eines
Elefanten, mit dem Jeep oder zu FuB, war
die Begegnung mit dem Tiger. Gespannte
Ruhe im Jeep, Gopal schaut und schaut
und plétzlich deutet er in den Dschungel
und flistert "Baagh", das nepalesische
Wort fiir Tiger.

Ein warnendes Fauchen durchschnitt die
Stille und dann ging es ganz schnell. Ma-
jestdtisch schritt der Tiger in weniger als
finf Meter Entfernung an uns vorbei,
schaute kurz auf, drehte ab, durch-
schwamm ein kleines Gewdsser und war
dann im Ufergras verschwunden....Wir
hatten das Riesengliick, haben den
"Baagh" gesehen und wurden in den
nachsten Tagen (iberall auf den Tiger an-

gesprochen und begliickwiinscht-fast waren
wir "Beriihmtheiten" geworden. Als wir am
letzten Abend im Parkside Hotel auf der
Terrasse saBen, die Hohepunkte unserer
Tour nochmals Revue passieren lieen und
im Anblick eines wunderschénes Sonnen-
unterganges (iber dem Rapti-River unser
wohlverdientes "Everest"-Bier tranken, kam
unweigerlich die Frage auf: "Wo kann es
schoner sein als hier?".

Infos: Hotel Parkside, Heinz Kintzl, Am
Steingarten 10, 68169 Mannheim, Tel.
0621-302116; kintzl@hotmail.com;
www.hotelparkside.com
Hinweis: Gerade in der Chitwan-Region ist
ein Urlaub im Herbst/Winter 2015 ohne
Bedenken moglich; das Hotel ,Parkside”
wurde vom Erdbeben nicht betroffen. Die
Region freut sich auf Gaste aus Deutschland
und wird diese gerne die sprichwortliche
nepalesische Gastfreundschaft zeigen.
Michael Stephan
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Wortersuche

von Uwe Naumer

Bilden Sie aus den Buchstaben des Wor-
tes ,Spieluhren” neue Worter. Sie begin-
nen mit zwei Buchstaben und suchen so
viele Worter, wie Sie finden koénnen.
Dann nehmen Sie drei, vier, fiinf und su-
chen wieder neue Worter:

Neue Worter aus
2 Buchstaben

Weitere Version

Aus den Buchstaben des Wortes ,Spiel-
uhren” sind elf Begriffe gesucht, deren
Anfangsbuchstaben von a) bis k), der
Reihe nach gelesen, die Losung ergeben.
Losungshinweis: Fliissigspeise fiir einen
besseren Blick

a) unterrichten

b) Eiland

¢) Strom in Afrika

d) Alarmgerat

e) Lt. Drafi Deutscher bricht es neben
Marmor und Stein

f) Inneres Organ, kann auch sauer ver-
speist werden

g) werden von Pfadfindern gelesen

h) Desaster

i) Rhythmus des Herzens

j) Austernprodukte

k) trdgt man unnétig nach Athen

Kulinarische Ecke

Kekse
Zutaten:

300 g Mehl

150 g Butter

125 g Zucker

2 Eigelb

1 ganzes Ei

1 TL Backpulver

1 P. Vanillezucker

Alle Zutaten zu einem Teig verkneten und
eine halbe Stunde ruhen lassen.
Dann kleine Kugeln rollen und im Waffelei-
sen backen.

Magdalena Siladji
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Speyerer Impressionen

Fotos von Reinhard Trost

Losung des Rétsels von
Uwe Naumer

Losung:
a) lehren
b) Insel
c) Nil
d) Sirene
e) Eisen
f) Niere
g) Spuren
h) Unheil
i) Puls
j) Perlen
k) Eulen

LINSENSUPPE
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Bei uns im Seniorenzentrum...

Unser Konzept umfasst Betreutes Wohnen,
Langzeit- und Kurzzeitpflege sowie die Aufnahme
von Wachkoma- und Beatmungspatienten.

Die freundliche Einrichtung, regelméfige Veranstaltungen und ein modernes
Therapiekonzept machen das Leben im Alter hier wirklich lebenswert.

Bei weiteren Fragen und dem Wunsch nach einem Besichtigungstermin
stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.

PROCON Seniorenzentren gGmbH

Seniorenzentrum Storchenpark
Obere Langgasse 13 - 67346 Speyer

Telefon 062 32/816-170
www.seniorenzentrum-storchenpark.de

... oder bei lhnen zu Hause!

Zuhause - Vertraut - Gepflegt

Gerne unterstiitzen wir Sie unter anderem bei
der téiglichen Grund- und Behandlungspflege,
bei der hauswirtschaftlichen Versorgung oder
bei zusatzlichen Betreuungsleistungen.

Wir beraten Sie gerne und stehen |lhnen 24 Stunden
am Tag zur Verfigung.

lhr Ambulanter Pflegedienst

PROCON METIS GmbH

Obere Langgasse 13 - 67346 Speyer
ﬁ . Telefon 06232/816-120 - Fax 062 32/816-130

_4_‘5 www.procon-metis.de
€
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In eigener Sache

A A

é i R Verein Freunde Forderer 5
o TTERVE . . " _,é\ "
aktiv dabei ... Seniorenbiiros Speyer e.V. m "

Beitrittserkldarung

Name:

Vorname:

Stral3e:

PLZ/Ort:

Mindestjahresbeitrag: 13,00 Euro oder Euro

Datum Unterschrift

SEPA-Lastschriftmandat

Erteilung eines SEPA-Basis-Lastschriftmandats

Zahlungsempfédnger: Verein der Freunde und Férderer
des Seniorenbiiros Speyer e.V.
Maulbronner Hof 1 A, 67346 Speyer

Gldubiger-ldentifiaktionsnummer: DE 1477700000139882

SEPA-Lastschriftmandat: Hiermit ermé&chtige(n) ich / wir den o.a. Zahlungsempfénger,
Zahlungen von meinem /unseren Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise(n) ich / wir mein / unser Kredit-
institut an, die vom o.a. Zahlungsempfanger auf mein / unser
Konto gezogene Lastschriften einzulGsen.

Hinweis: Ich kann / Wir kénnen innerhalb von acht Wochen,
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem / unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: Jéahrlich wiederkehrende Zahlung

Zahlungspflichtiger:

BIC (8 oder 11 Stellen):

IBAN des zahlungspflichtigen (max. 22 Stellen):

bei der abzubuchen.

Datum Unterschrift
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Unsere Alternativen
far Sie!

e Umwelt auf

Wir setzen fiir Sie und di
dkologische Alternativen.
Nutzen Sie unsere Angebofce -

... Zu Naturstrom

Sie haben die Wahl zwischen Okostrom, zu 100 % regenerativ erzeugt, und
unserem Premiumprodukt ,Naturstrom Speyer Solar” — der sauberen Energie
aus SWS-Photovoltaikanlagen.

... ZU alternativen Treibstoffen

Bei uns tanken Sie umweltbewusst — ob Erdgas und Autogas in der Industrie-
straBe oder Strom auf dem Festplatz. Wir sind Ihr Partner fiir bewegende
Innovationen.

... fur effizientes Heizen

Unser Heizung-Komplettservice ist lhre Alternative zur Eigeninvestition in eine
moderne Heizungsanlage. AuBerdem helfen Ihnen unser Austauschprogramm fiir
alte Heizungspumpen und viele andere Angebote beim Energiesparen.

Weitere Informationen:
Tel. 06232/625-0

AN

WWwWWw.sws.speyer.de STADTWERKE SPEYER GMBH
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