
Angebote für Kinder und Jugendliche 

Dir fällt die Decke auf den Kopf? Zuhause gibt es Stress? Du fühlst Dich alleine? 

Du brauchst jemand zum Quatschen? 

Unter den folgenden Telefonnummern erreichst Du Menschen, die Dir zuhören und 
weiterhelfen können! Du entscheidest, ob Du anonym bleiben möchtest! 

Trau Dich! Ruf an! Oder schreibe eine E-Mail! 

 

Kinderschutzdienst im Caritas-Zentrum Speyer 

Alle Fragen rund um Grenzverletzungen und Gewalt. Für Jungen und Mädchen. 

Tel. 06232/8725-120 von Montag bis Freitag von 10 - 14 Uhr, Mail: 

Kinderschutzdienst.speyer@caritas-speyer.de 

 

mailto:Kinderschutzdienst.speyer@caritas-speyer.de


NIDRO Speyer 

Jugendberatung 

für Jugendliche und junge Erwachsene, 

    die sich in Konfliktsituationen befinden (z.B. Probleme mit Eltern, Schule, Ausbildung, 

Freund/Freundin) 

    die Nikotin, Alkohol, Medikamente oder Drogen konsumieren und damit experimentieren 

    die Probleme mit dem Medienkonsum haben 

    die Probleme mit dem Essverhalten haben 

Telefon: 0 62 32 – 2 60 47 

Terminvereinbarung möglich an: Montag, Mittwoch, Freitag 9.00 – 12.30 Uhr 

Dienstag & Donnerstag 14.00 – 17.30 Uhr 

Sprechzeiten ohne Termin: Donnerstag 16.00 – 18.00 Uhr 

für Frauen: Montag 15.00 – 16.30 Uhr: momentan ausschließlich telefonisch oder per E-Mail 

Heydenreichstr. 6 

67346 Speyer; E-Mail: Nidro-SP@udwigsmuehle.de

 

 

mailto:Nidro-SP@udwigsmuehle.de
mailto:Nidro-SP@udwigsmuehle.de


Erziehungs- und Familienberatung Diakonissen Speyer 

Alle Fragen rund um Familie, Freunde, Freizeit, Schule, die Dich beschäftigen. 

Tel. 06232/22-4300  

von Montag bis Freitag von 9 – 12 Uhr und Montag bis Donnerstag von 14 bis 16 Uhr 

Mail: erziehungsberatungsstelle@diakonissen.de 

    

 

mailto:erziehungsberatungsstelle@diakonissen.de


Frauen- und Mädchennotruf 

Beratung und Hilfe für Betroffene und Fachkräfte bei sexualisierter Gewalt in der Kindheit, 

Vergewaltigung und sexuellen Übergriffen 

Tel. 06232/28833 Montag und Donnerstag:  9 – 12 Uhr und Montag und Mittwoch:  14 – 17 Uhr 

Mail: frauennotruf-speyer@t-online.de 

 

 

 

Schulpsychologisches Beratungszentrum Speyer 

Fragen und Probleme rund um Schule. 

Tel. 06232/659150 oder -151; Montag bis Donnerstag : 9 – 12 Uhr und 13 – 16 Uhr; freitags 9 – 13 Uhr 

 

Schulsozialarbeit: Siehe Homepages der Schulen oder www.jufö.de! 

Fragen und Probleme rund um Schule, Familie und Freunde 

 

mailto:frauennotruf-speyer@t-online.de


 

 

Frauenhaus und Fachberatungsstelle des Frauenhauses Speyer 

Bei Grenzverletzungen und Gewalterfahrungen. 

Tel. 06232/28835, 24 Stunden erreichbar! 

Mail: frauenhaus-speyer@gmx.de 

 

mailto:frauenhaus-speyer@gmx.de


Nummer gegen Kummer des Kinderschutzbundes Speyer 

Alles, was Dir am Herzen liegt. Kostenfreie Anrufe! 

Tel. 116111; Montag bis Freitag: 14 – 20 Uhr und Montag, Mittwoch und Freitag 10 – 12 Uhr 

Online-Beratung : Dienstag und Freitag: 10 – 12 Uhr, Mittwoch und Donnerstag 15 – 17 Uhr;. 

www.nummergegenkummer.de 

 

 

http://www.nummergegenkummer.de/


 

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch 

Tel. 0800 – 22 55 530 kostenfreie Anrufe!, Mo, Mi, Fr: 9 – 14 Uhr; Di und Do: 15 – 17 Uhr 

www. Hilfetelefon-missbrauch.de 

 

Hilfeportal Sexueller Missbrauch 

Beratungsstellen bundesweit finden: www.hilfeportal-missbrauch.de 

 

Save me online 

Online-Beratung für Jugendliche, www.save-me-online.de 

 

 

 

http://www.hilfeportal-missbrauch.de/
http://www.save-me-online.de/


 

Zusammengestellt von: 

Netzwerk Kindeswohl und Kindergesundheit                                

Andrea Schmitzer 

Roland-Berst-Str. 1 

67346 Speyer 

Tel. 06232/141939 

E-Mail: andrea.schmitzer@stadt-speyer.de 

 

                                 Stand: 26.11.2020 
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