Angebote fiir Kinder und Jugendliche

Dir fallt die Decke auf den Kopf? Zuhause gibt es Stress? Du fiihlst Dich alleine?
Du brauchst jemand zum Quatschen?

Unter den folgenden Telefonnummern erreichst Du Menschen, die Dir zuhéren und
weiterhelfen kdnnen! Du entscheidest, ob Du anonym bleiben méchtest!

Trau Dich! Ruf an! Oder schreibe eine E-Mail!

Kinderschutzdienst im Caritas-Zentrum Speyer

Alle Fragen rund um Grenzverletzungen und Gewalt. Fiir Jungen und Mddchen.

Tel. 06232/8725-120 von Montag bis Freitag von 10 - 14 Uhr, Mail:
Kinderschutzdienst.speyer@-caritas-speyer.de
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Wir sind fur dich da!

Caritas-Zentrum Speyer - Kinderschutzdienst
Speyer | Limburgerhof | Frankenthal
Ludwigstrae 13a | Dekan-Finck-Platz 1| Westliche RingstraBe 30
06232 8725120 | 06236 461252 | 06233 327032

kinderschutzdienst.speyer@caritas-speyer.de
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NIDRO Speyer

Jugendberatung
fr Jugendliche und junge Erwachsene,

v die sich in Konfliktsituationen befinden (z.B. Probleme mit Eltern, Schule, Ausbildung,
Freund/Freundin)

v'die Nikotin, Alkohol, Medikamente oder Drogen konsumieren und damit experimentieren
v die Probleme mit dem Medienkonsum haben
v" die Probleme mit dem Essverhalten haben
Telefon: 062 32 -2 60 47

Terminvereinbarung moglich an: Montag, Mittwoch, Freitag 9.00 — 12.30 Uhr

Dienstag & Donnerstag 14.00 — 17.30 Uhr

Sprechzeiten ohne Termin: Donnerstag 16.00 — 18.00 Uhr

fir Frauen: Montag 15.00 — 16.30 Uhr: momentan ausschlie3lich telefonisch oder per E-Mail
Heydenreichstr. 6

67346 Speyer; E-Mail: Nidro-SP@udwigsmuehle.de

rden Sie uns SugendundiSucks
e — serawnassaie N LT DR O : a-rr
s P i ey
1 1 Nidro Speyer
Kitschergmsas o Heydenreichstr. 6 = 67346 Speyer
—A Wieina Fiafien Tel. 06232 - 2 60 47 = Fax: 06232 - 2 60 48
nidro-sp@ludwigsmuehle.de
N SPEYER Germerstisim
4 Nidro Germersheim
Trommelweg 11b = 76726 Germersheim
Von Spever/ 4 Tel. 07274 - 91 93 27 = Fax: 07274 - 91 93 28
| A W nidro-ger@Iludwigsmuehle.de
=]
B3 %»u% Infos auch unter:  www.ludwigsmuehle.de
) ng
o b et Trager
Tammor e ) >
GERMERSHEIM Therapi bund L igsmiihle
[T835 Josof Probst Str. Gemaeinnitzige Gesellschaft mbH

- Therapieverbund Ludwigsmiihle %

Beratungsstellen
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Erziehungs- und Familienberatung Diakonissen Speyer

Alle Fragen rund um Familie, Freunde, Freizeit, Schule, die Dich beschdiftigen.

Tel. 06232/22-4300

von Montag bis Freitag von 9 — 12 Uhr und Montag bis Donnerstag von 14 bis 16 Uhr

Mail: erziehungsberatungsstelle@diakonissen.de

Hllgardstrake 26
67346 Speyer
Telefon 06232 22-0
Infodldliskonissen.de
www.dlakonissen.de

Erziehungs- und Famillenberatung
Dlakonizsansirats 3

67346 Speyer

Talefon 06232 22-4300
arzlehungsberatungsstallag
dlakonissen.de

Erziehungs- und Familienberatung

Dar Weg in unsare Beratungsstelle hat untarschiedliche
Gronde: Eltarn fihlan sich in der Erziehung ihrer Kindar
verunsichart und der Stress in der Familie wird zu groi.
Kinder zeigan Problems in der Schule oder werden auf-
fallig. Geschwister straiten sich sehr oft und in der Fa-
milia ist kein Gasprach mehr maglich. In diesen und an-
deren Situationan machtan wir gemeinsam mit Ihnan
Wege finden, wie es anders gehan kann.

Wir beraten Sie

+ wann 3ie Fragen zur Erzishung und Entwicklung
Ihres Kindas haban,

+ wann sich in der Kindertagesstatte oder der Schule
Auffaligkeiten im Verhaltens- oder Leistungsbaraich
Zeigan,

» Wann es 3pannungen zwischen Familienmitglisdem
gibt und

« wann persdnliche oder familiare Krisen sich auf Ihra
Kindar auszuwirken draohen.

Wir unterstiitzen

« bai 5tress und Konflikten in der Familie,

bei Entwicklungs- und Verhaltansauffalligkeiten,

bei der Abklamnng schulischer Schwachen,

darin, sich gagenssaitig (wiader) besser zu verstahan

und kleine oder grofie familiare Krisen zu meistarn,

« dabei, das Zusammenlaben in der Familie zu er-
leichtarn bzw. wieder maglich zu machan,

« Eltarn darin, inre Kindear in angemessaner Art und

Weise zu begleiten und zu frdern,

Kinder und Jugandliche dabei, mit S3chulangst,

Leistungs- oder Aufmerksamkaitzproblamen und

Entwicklungsauffalligksiten umzugsehan.

Wir sind auch fiir Kinder und Jugendliche da

Ihr kdnnt euch unabhangig von euran Eltern vartrauans-
woll mit euren Fragen und Anliegen an uns wandan,

Die Beratung

« Mit dem Wissen der Sozialpadagogik, Mototherapie,

Psychologie und Psychotharapie bagleiten wir Sie auf

der Suche nach neusn Wagan.

Damit sich die Beraterinnen und Berater die notwen-

diga Zeit for Sie nehmen kannan, ist es wichtig, sich

anzumelden und einan Termnin zu vareinbaran.

+ Al Team von Fachlauten verschiedener psychosozialer
Professionan bisten wir kompetenta Beratung an.

+ Unsera Beratungsangebote stehan allen offen und
sind kostenfrai.

« In worurteilsfreiar Atmosphare armaglichen wir Ihnen

ain offenes Gesprach — auf Wunsch auch anorym.

Wir sind zur Varschwiegenheit verpflichtet.

Bei Badarf helfen wir Ihnen gem dabei, mit anderan

Fachdianstan in Kontakt zu fretan.

beraten — begleiten — befahigen
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Frauen- und Maddchennotruf

Beratung und Hilfe fiir Betroffene und Fachkrdifte bei sexualisierter Gewalt in der Kindheit,

Vergewaltigung und sexuellen Ubergriffen

Tel. 06232/28833 Montag und Donnerstag: 9 — 12 Uhr und Montag und Mittwoch: 14 — 17 Uhr

Mail: frauennotruf-speyer@t-online.de

Wir cind £ole-fonicch oder parsbulich
2u folganden Zaifan ervaickbar:

MO 9:00— 12:00 Uhr
14;00— 17:00 Uhr

Ml 14:00— 17:00 Uhr
DO 900 — 12:00Uhr
Es ist, immar ain Anwrufbeantworfar

98 malfaf. Wir rufon Sio <0 sclnall
uia wilglich z-uriic!

Ee; dav Verginbarung vow Farat ungs
Larminen sind wir 2-aiflick €laxibal.

0131 186%%

Die Beratungsstelle wurde 1979 gegrindet und versteht sich
3ls Tell der autonomen Frauenbewegung. Basks unserer Arbatt
15t die grundsatziiche Fartallichkett fir Frauen.

Gewalt gegen Frauen und Madchen stellt sich for uns nicht
als individuelles Problem einzelner Frauen und Madchen dar,
sondem als Ausdruck geselischaftlicher Machistrukturen.

e Fachberatungsstalle wind finanzlert durch das Landes-
ministerium for Bildung, Frauen und Jugend, die Stadt Speyer
sowle Ober Miiglledsbeltrdge und Spenden.

Informieren Sie andere Frauen und Madchen ober unser Angebot!

Fraugh tnd Mdchan cind wig calbef, schuld

a sapuellow libargrif€an. £z gbt kain

Ealscnes’ oder aicht Sertigas Verkd fow!

Frauen und Madchen Notruf Speyer
PEna™ Tragerverein: Labyrinth eV.
Kleine Pfaffangasse 28

67346 Speyer

Telefon 06232 28833

Mall: frauennot ruf-speyer@s-online.de
www frauennotruf-speyer.des

Unsere neue Kontoverbindung
Spendenkonto Nr. 380560029 | BLZ 545 500 10

Sparkasse Vorderpfalz
IBAN DEA2 5455 0010 0380 5600 29

Wlglen Dank for Ihr Engagemant!

tion,

en: holen Sie sich Hilfe,

Unterstiitzung!

Schulpsychologisches Beratungszentrum Speyer

Fragen und Probleme rund um Schule.

Tel. 06232/659150 oder -151; Montag bis Donnerstag : 9 — 12 Uhr und 13 — 16 Uhr; freitags 9 — 13 Uhr

Schulsozialarbeit: Siehe Homepages der Schulen oder www.jufé.de!

Fragen und Probleme rund um Schule, Familie und Freunde
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Frauenhaus und Fachberatungsstelle des Frauenhauses Speyer

Bei Grenzverletzungen und Gewalterfahrungen.

Tel. 06232/28835, 24 Stunden erreichbar!

Mail: frauenhaus-speyer@gmx.de
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Nummer gegen Kummer des Kinderschutzbundes Speyer

Alles, was Dir am Herzen liegt. Kostenfreie Anrufe!
Tel. 116111; Montag bis Freitag: 14 — 20 Uhr und Montag, Mittwoch und Freitag 10 — 12 Uhr

Online-Beratung : Dienstag und Freitag: 10 — 12 Uhr, Mittwoch und Donnerstag 15— 17 Uhr;.

www.nummergegenkummer.de
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Hilfetelefon Sexueller Missbrauch

Tel. 0800 — 22 55 530 kostenfreie Anrufe!, Mo, Mi, Fr: 9 — 14 Uhr; Di und Do: 15—-17 Uhr

www. Hilfetelefon-missbrauch.de

Hilfeportal Sexueller Missbrauch

Beratungsstellen bundesweit finden: www.hilfeportal-missbrauch.de

Save me online

Online-Beratung fiir Jugendliche, www.save-me-online.de

@ Ui shdngiger Reoultrag
G Iir Frage des sesueken
Kicesmissbrauchs

www.ubskm.de

Du bist nicid

Hier bekommst Du Hilfe:
www.kein-kind-alleine-lassen.de

Hilfetelefon Mail Chat
Sexueller Missbrauch

%oaoo 2255530 @
Mo, Mi, Fr 9~14 Uhr

Dl und Do 15-17 Uhr

vk de me-online.de https://jugend,bke-beratung.de
d ) W line.de de wwvi.bke-beratung.de
Niemand darf dir Gewalt antun, dich Und wenn du es nicht

schlagen, dich mit Worten fertig machen,
dich anfassen, wo du es nicht willst.
Aber trotzdem kann das in der eigenen
Familie passieren. Gerade jetzt, wo alle
zuhause sein sollen, wo viele Eltern und
Geschwister gestresst sind.

mehr aushéltst:

Lauf aus dem Haus, bitte jemanden

um Hilfe oder geh zur Polizei.

Das ist auch in der Coronakrise erlaubt.
Das ist ein Notfall!

Wenn es dir so ergeht oder wenn du
in Gefahr bist: Wir sind flr dich da. www.kein-kind-alleine-lassen.de
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“urFrazen des sexnzllen
indesm ssyrauchs

Du bist nicht allein!

i
Hier bekommst Du Hilfe: i
www.kein-kind-alleine-lassen.de o
Hilfetelefon Mail Chat
Sexueller Missbrauch
%osoo 2255 530 g
Mo, Mi, Fr 9-14 Uhr
Di und Do 15-17 Uhr
de line.de bke de
und suf ym) ine.de de de
Niemand ddnlrfhdlr:ewah anf:ar:. dich Und wenn du es nicht
hlag: ichm g h P G
dich anfassen, wo du es nicht willst. mehr aushaltst:
Aber trotzdem kann das in der eigenen
Familie passieren. Gerade jetzt, wo alle MLT"": ::m H::s, blt;:gen:a nden
zuhause sein sollen, wo viele Eltern und o Qe ZUT S OPZ0.
Geschwister gestresst sind. Das ist auch in der Coronakrise erlaubt.
Das ist ein Notfall!
Wenn es dir so ergeht oder wenn du
in Gefahr bist: Wir sind fiir dich da. www.kein-kind-alleine-lassen.de

Zusammengestellt von:

Netzwerk Kindeswohl und Kindergesundheit
Andrea Schmitzer

Roland-Berst-Str. 1

67346 Speyer

Tel. 06232/141939

E-Mail: andrea.schmitzer@stadt-speyer.de
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