
 

Bitte bringen Sie Ihre eigenen Getränke mit. 

Offener Treff für Senior*innen 

Mit der Gemeindeschwester Plus Heidi Gangkofner 

Haus am Germansberg 

Else - Krieg -Str. 2 (Festsaal) 

15:00 -17: 00 Uhr, wöchentlich am Dienstag 

Mai 
2026 

Referent/Moderation Thema  

05. Mai 
 

Gemeindeschwester 
Plus 
Heidi Gangkofner 

Spielerunde 
 

Einfache Spiele für 
Jedermann 

 

12. Mai 
Gemeindeschwester 
Plus 
Heidi Gangkofner 

Fit bleiben 
 

Kurzweilige Übungen 
für Körper, Kopf und 
Wohlbefinden 

 

19. Mai 

Herr Traugott Stihler 
 
Gemeindeschwester Plus 
Heidi Gangkofner 

Vortrag 
 

Was da kreucht und 
fleucht 
 
Tierbilder und 
Tiegeschichten 
  

26. Mai 

Herr Jürgen Walter 
Herr Hermann 
Stegmüller 
 
Gemeindeschwester Plus 
Heidi Gangkofner 

Vortrag 
 

Bunte Blütenvielfalt 
am Rheindeich 
  

 


