Liebe Fachkrafte des Netzwerks Kindeswohl, Kindergesundheit und Friihe
Hilfen,

mit diesem quartalsweisen Newsletter mochte ich Sie tUber aktuelle Angebote
und Veranstaltungen in Speyer und Umgebung informieren.

Das Ziel ist es, Fachkrafte zu vernetzen, Familien zu unterstitzen und relevante
Informationen bereitzustellen.

Haben Sie auch Informationen oder Mitteilungen? Melden Sie sich gerne, wenn
Sie im nachsten Newsletter etwas berichten oder einen Termin ankiindigen
wollen.

Das Netzwerk freut sich tGber Ihre Neuigkeiten!

Sarah Diehl
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FUR ELTERN

Familienpatinnen und Familienpaten

Seit Januar 2016 kdnnen Familien tiber die Frihen Hilfen eine Familienpatin oder einen
Familienpaten bekommen. Dies ist eine moderne Form der Nachbarschaftshilfe nach der Geburt,
welche dem Schutz vor Uberforderung dient.

Die Familienpatinnen und Familienpaten sind freiwillige Krafte, die regelmaRig geschult werden. Sie
unterstitzen die Eltern bei der Betreuung der Kinder fiir etwa 2 Stunden pro Woche. Diese Art der
Unterstiitzung kann bis zum Ende des dritten Lebensjahres des Kindes flr die Dauer von bis zu einem
Jahr gewdhrt werden.

Sie betreuen eine Familie, die eine Familienpatenschaft benétigt? FRUHE HILFEN
Mochten Sie gerne selbst als Familienpat*in tatig werden?
Dann wenden Sie sich gerne an die Frihen Hilfen in Speyer:

Frihe Hilfen Speyer
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Heinrich-Heine-Str. 8 SPEYER

Ansprechperson: Daniela Kdnig
& Telefon: 06232/ 142924
D4 daniela.koenig@stadt-speyer.de

Praventive Elternberatung ,,Spezi” fiir Familien aus Speyer

Die Friithen Hilfen der Stadt Speyer bieten ein kostenfreies Beratungsangebot fir Familien aus Speyer
an. Familienhebamme und -therapeutin Bettina Bahr steht lhnen mit Rat und Tat zur Seite, wenn Sie
Unterstlitzung fir Ihre Kleinen im Alter von null bis drei Jahren brauchen.

e |hr Baby schreit unaufhorlich?

e Probleme beim Fittern und Schlafen?

e Unsicherheiten oder Uberforderung der Eltern?
e Schwierigkeiten in der Eltern- Kind- Beziehung?

Die praventive Elternberatung ist vertraulich und l6sungsorientiert —
perfekt um Sorgen loszuwerden und Unterstiitzung zu finden.
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Wann? Einmal im Monat an Samstagen
Wo? Im Buro der Frilhen Hilfen, Heinrich- Heine- StraRe 8, Speyer- West

Anmeldung und Fragen: @ 06232 - 142924 oder 06232 - 142925; DX spezi@stadt-speyer.de



Offener Treff fiir Einelternfamilien

Im Januar 2025 ist ein neuer Treff fir Einelternfamilien gestartet, der im wochentlichen Wechsel im
Familientreff Sid und im Haus der Familie K.E.K.S in Speyer stattfindet.
Gemeinsames Spielen, Austausch und Kniipfen neuer Kontakte stehen im Vordergrund.

Das Angebot findet in Kooperation mit Familie in Bewegung e.V. statt und wird anteilig von der Stadt
Speyer und dem Rhein- Pfalz- Kreis finanziert.

Das Angebot ist kostenfrei und ohne Anmeldung -

Wann? Jeden Donnerstag von 15.30 bis 17 Uhr |

Wo? In ungeraden Kalenderwochen: E
Familientreff Stid, Windthorststr. 11,
Speyer

In geraden Kalenderwochen:
Haus der Familie K.E.K.S., Heinrich-Heine-Str. 8,
Speyer
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Familienkarte Rheinland-Pfalz

Die Familienkarte Rheinland- Pfalz ist eine Initiative des Ministeriums fiir Familien, Frauen, Kultur und
Integration in Rheinland- Pfalz. Auf der Online- Plattform unter https://familienkarte.rlp.de/ oder in
der App finden Familien vielfaltige Informationen, Unterstlitzungsangebote, Vergilinstigungen und
Anregungen fir ein nachhaltiges Leben. Ermoglicht wird dies durch Partnerschaften mit lokalen und
kommunalen Unternehmen, Vereinen, Kultur- und Bildungseinrichtungen sowie soziale
Organisationen.

Seit dem 4. Dezember 2024 ist die Familienkarte nun auch in Speyer erhltlich.
Weitere Informationen erhalten Sie bei:

Melanie Rombach
@ 06232 -142476
< melanie.rombach@stadt-speyer.de

Das Standesamt im Diakonissenkrankenhaus

Ab Montag, 3 Marz 2025, ist die AuBenstelle des Standesamtes der Stadt Speyer im
Diakonissenkrankenhaus wieder regelmaRig besetzt. In dieser Zeit haben Eltern und Mutter die
Moglichkeit Termine zur Beurkundung von Neugeborenen wahrzunehmen, personenstandsrechtliche
Erklarungen abzugeben sowie individuelle Fragen zu klaren.

Wann? Jeden Montag von 9 bis 12 Uhr und von 13 bis 16 Uhr

Fragen konnen auch per E-Mail an neugeborene@stadt-speyer.de gerichtet werden



Bundeszentrale
fiir

gesundheitliche
Aufklarung

Der Deutsche Bundestag hat am 31. Januar das »Gesetz zur Starkung der Strukturen gegen sexuelle
Gewalt an Kindern und Jugendlichen« beschlossen. Damit erhalt die Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) den gesetzlichen Auftrag, bundesweit die Pravention und den
Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexueller Gewalt und Ausbeutung auszubauen.

Die BZgA wird in Zusammenarbeit mit den Landern kiinftig einheitliche Materialien und Medien fir
Fachkrafte, Eltern und Kinder bereitstellen. Dabei wird sie eng mit den Landern, der Unabhangigen
Beauftragten fiir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs und weiteren relevanten Akteur*innen
zusammenarbeiten. Ziel ist es, Fachkrafte besser aufzuklaren, zu qualifizieren und Institutionen bei
der Entwicklung und Umsetzung wirksamer Schutzkonzepte zu unterstitzen.

Das Gesetz schafft auf Bundesebene dauerhaft angelegte Strukturen zum Schutz von Kindern und
Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt. Es verankert eine oder einen Unabhangige*n
Bundesbeauftragte®*n gegen sexuellen Missbrauch, einen Betroffenenrat und eine Unabhangige
Aufarbeitungskommission. Diese Institutionen werden dazu beitragen, sexuelle Gewalt zu
bekdampfen, systematisch aufzuarbeiten und langfristig zu verhindern. So wird Betroffenen eine
Stimme gegeben. Mit diesem Schritt verstarkt Deutschland den Schutz von Kindern sowie
Jugendlichen und setzt ein klares Signal fiir eine nachhaltige Pravention sexueller Gewalt.

Quelle: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, Kéln, 31 Januar 2025

Die Verbraucherzentrale Rheinland- Pfalz hat verschiedene Materialien und Informationen
zusammengestellt, um das Thema (gesunde) Erndhrung altersgerecht an Kinder und Jugendliche zu
vermitteln.

Das breite Angebot fiir Kinder und Jugendliche rund um die Themen gesunde Erndahrung und
Lebensmittel finden Sie hier: https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/lebensmittel/gesund-
ernaehren/ernaehrung-fuer-kinder-und-jugendliche-23699



Der Paritatische Gesamtverband setzt sich sozialpolitisch auf der Bundesebene fiir Kinder psychisch-
und suchtkranker Eltern ein und unterstitzt gemeinsam mit Paritatischen Mitgliedsorganisationen
das Biindnis fiir Kinder aus psychisch- oder suchtbelasteten Familien (KipsFam). Das Paritatische
Know-how zu sammeln und fiir die Praxis zuganglich zu machen war die Idee fir die Praxisbroschire,
die in Kooperation mit dem Paritatischen Hamburg von A: aufklaren - Expertise und Netzwerk Kinder
psychisch erkrankter Eltern erarbeitet wurde.

Der Paritatische Gesamtverband sowie seine Mitgliedsorganisationen geben Kindern aus psychisch
belasteten Familien eine Stimme sowie Unterstiitzung, indem hingeschaut, zugehdrt und geholfen
wird. Unsere Mitgliedsorganisationen bieten eine Vielzahl von Angeboten und Hilfen fiir die
betroffenen Familien.

Die Praxisbroschire kann unter: https://www.der-
paritaetische.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/doc/broschuere_kinder-psychisch-
erkrankter_ Eltern_2024 web.pdf abgerufen werden.

Der LOS - Verbund bietet kostenlose Fortbildungen zum Thema Lese-Rechtschreib-Schwache an. Die
Fortbildungen richten sich an Lehrkréfte und Artzt*innen aber auch an interessierte Personen aus
anderen Professionen. Die Termine sowie die Links zur Anmeldung finden Sie unter:

https://www.los.de/lehrerfortbildung

TERMINE

Donnerstag, 8. Mai 2025, 13 bis 15 Uhr AK KipskE (= Kinder psychisch- und suchtkranker Eltern)
Dienstag, 3. Juni 2025, 9 bis 12 Uhr AK Familienbildung/ Frihe Hilfen

1. September bis 6. September 2025  Aktionswoche zum Schutz von Kindern und Jugendlichen vor
sexualisierter Gewalt

Samstag, 6. September, 10 bis 14 Uhr Aktionssamstag auf der Maximilianstrae im Rahmen der
Aktionswoche

Kontakt:

Roland- Berst- StrafSe 1

E-Mail: sarah.diehl@stadt-speyer.de
Tel. 06232/ 141939



