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Präventive Elternberatung 

„Spezi“ 

für Familien aus Speyer und dem  

Rhein-Pfalz-Kreis mit  

Kindern von 0 bis 3 Jahren 

 

Aliaksei Lasevich – stock.adobe.com 



 

 

Präventive Elternberatung „Spezi“ 

Familientherapeutin und -hebamme Bettina Bähr berät  

Familien mit Säuglingen und Kleinkindern  

kostenfrei, vertraulich und lösungsorientiert bei  

 andauerndem oder unstillbarem Schreien des Kindes 

 Fütter- und Essstörungen, Ein- und Durchschlafproblemen 

 Ängsten und Traurigkeit des Kindes, vermehrtem  

Trotzverhalten 

 Unsicherheit, Erziehungsschwierigkeiten oder  

Überforderung der Eltern 

 sonstigen Fragen und Auffälligkeiten, die Eltern Sorge  

bereiten 

 

Wann? Nach Vereinbarung 

Wo?  Q+H, Büro der Frühen Hilfen,  

  Heinrich-Heine-Str. 8, 67346 Speyer 
 

Terminvereinbarung über die Frühen Hilfen  

Tel: 06232/14-2924 und 06232/14-2925 

E-Mail: spezi@stadt-speyer.de 

 

Ein Angebot der 

Frühen Hilfen Speyer 

Heinrich-Heine-Str. 8 

67346 Speyer West 

Homepage: www.speyer.de/fruehehilfen 

 

 

Stand Januar 2026 


