Trageberatung

Trageberatungskurs fur Schwangere, Eltern und Interessierte

Der Kurs richtet sich an Schwangere, Eltern und Interessierte, die mehr Uber das
Tragen von Neugeborenen und Babys erfahren mochten. Der Kurs gibt Moglichkeit,
geeignete Tragesysteme und das Tragetuch kennen zu lernen.

Kursinhalte:

Vorteile des Tragens fur Mutter/Vater und Babys

Wie trage ich korrekt?

Vorstellung verschiedener Tragesysteme und des Tragetuchs
Individuelle Fragen rund um das Thema ,, Tragen® werden beantwortet

Frau Natalie Schober ist zertifizierte Trageberaterin und Physiotherapeutin. Sie ist
zweifache Mutter.

Kosten: 5,00 €/Person oder 7,00 €/Paar

Termin: 1. Donnerstag im Monat von 09:30 Uhr—10:30 Uhr

im Haus der Familie K.E.K.S. A
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Eine Teilnahme ist ohne Anmeldung moglich. "
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