MutterSeelenAllein

ein Gesprachsangebot fur Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr

. fuhlst du dich mit der neuen Situation oft

uberfordert?

bist du traurig oder kannst nur schwer
positive Gefuhle furdich und/oder
dein Kind entwickeln?

fuhlst du dich der neuen Situation nicht

gewachsen und hast Selbstzweifel?
. wie kann es weitergehen? Wo bekomme ich Hilfe und Unterstlitzung?

Wann: 27.10.2022
wahrend dem Babycafé

Wo: Haus d. Familie
K.E.K.S.

Diese Veranstaltung bietet Eltern kostenfrei und in geschutzter Atmosphare eine
Plattform Uber ihr Befinden als Mutter/Vater und die Herausforderungen, die diese
Rolle mit sich bringt, ins Gesprach zu kommen. Angeleitet und begleitet wird das
Treffen von einer Diplompsychologin, selbst Mutter einer kleinen Tochter.
Bei Bedarf besteht die Moglichkeit im Einzelgesprach personliche Fragen und

Anliegen zu thematisieren.
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