Unsere Kinder begegnen im Alltag vielen kleinen und grof3en
Herausforderungen: neue Klassen, Streit, Unsicherheiten oder
bléde Spriche.

In den Léwenstarke Kids & Heldenkunst Trainings lernen Kinder,

» Grenzen klar zu setzen und respektvoll fur sich einzustehen,
* ihre Starken zu entdecken und gezielt einzusetzen,

* mit Wut, Angst oder Frust umzugehen,

+ und fair und mutig im Miteinander zu handeln.

Mit Bewegung, Geschichten und spielerischen Methoden starken
wir Selbstbewusstsein, Widerstandskraft und soziale Kompetenz -
all das, was Kinder brauchen, um mutig, gelassen und selbstsicher
durchs Leben zu gehen.
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Fiar Mut im Herzen, Starke im Kopf und ein klares 4?

«Ich schaff das!” im Gepack.
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SCAN ME

STA RK Ein Training zur Starkung der Resilienz & Lebens-

AUCH OHNE Muckise kompetenz, Mobbingpravention von und mit:

Wir sind ausgebildet von dem fuhrenden Institut fir Mobbingpravention, sowie Kinder- und Jugendstarkung. Stark auch ohne Muckis verfolgt
die Vision, Mobbing in 30 Jahren in Liebe in Achtsamkeit zu verwandeln. Informationen zur Ausbildung unter: www.starkauchohnemuckis.de



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4797b56decedc945:0x1ff4d250e16fb656?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Resilienz, Lebenskompetenz, Mobbingpravention.

b/ MARZ  LEVEL UPI — STARK DURCHS LEBEN

far Kids von Klasse 2 - 4
In diesem Training lernen Kinder, mit Herausforderungen umzugehen, +
mutig Grenzen zu setzen und gestéarkt aus Konflikten hervorzugehen.
Mit Ubungen zu Selbstvertrauen, Empathie und innerer Starke tanken

sie Energie fur Alltag und Schule. ‘eh“ 0

M. pPRIL  GAME ON!/ - STARKER START IN DIE SCHULE

fur Vorschulkids und Klasse 1

Ein aktives Training, das Kinder auf den neuen Lebensabschnitt
vorbereitet: Mit Spielen und Geschichten Uben sie, ,Nein” zu sagen,
mutig aufzutreten und an sich zu glauben — damit der Schulstart
selbstbewusst gelingt.
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==~ JUNI NEXT LEVEL! — STARK DURCHS LEBEN 2.0 , |
5

0 ./°b° fur Kids von Klasse 2 - 4

Aufbaukurs zum Training LEVEL UP! In diesem Training spielen wir
uns mutig ins ndchste Level und entfalten das Potenzial der Kids.
Mit aufbauenden Ubungen zu Selbstvertrauen, Empathie und
innerer Starke tanken sie neue Energie fur Alltag und Schule.
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