
Beratungs- und Hilfsangebote für Schwangere, Eltern und Familien in Speyer  
 

 

Die aktuelle Situation aufgrund der Corona Pandemie kann Schwangere, Eltern und Familien vor besondere  

Herausforderungen stellen.  

Die örtlichen hier aufgeführten Beratungsdienste stehen auch weiterhin zur Verfügung. 

Die Internetseiten der Beratungsstellen sind mit QR-Codes verlinkt. 

Bitte sprechen Sie nicht persönlich vor, es sei denn, dies wurde so mit Ihnen vereinbart!  

 
 
 
 
 
 

Schwangerschaft und frühe Kindheit,  

Elternsein, Erziehung, Kinder und Jugendliche  
 

 
 

Caritas-Zentrum Speyer  
 

Schwangerschaftsberatung  
Tel.: 06232 / 8725-112 (Zentrale)  

Frühe Hilfen Speyer  
 

Beratung zu Themen von Schwangerschaft bis zum  
3. Geburtstag von Kindern  

Tel.: 06232 / 14 2924 und 14 2925  
Mail: fruehehilfen@stadt-speyer.de  

Erreichbarkeit:  

Di - Do von 9 - 11 Uhr  

Mi von 14 bis 16 Uhr 

Mail: schwangerschaftsberatung.speyer@caritas-  
speyer.de  

Erreichbarkeit: Mo – Do: 08:30 – 16:00 Uhr  

                                Fr:                 08:30 – 12:30 Uhr    

Erziehungs- Ehe- und Lebensberatung  
Tel.: 06232 / 8725-112 (Zentrale)  
Mail: eel.speyer@caritas-speyer.de  

Erreichbarkeit: siehe oben! 
 

Online-Beratung: www.beratung-caritas.de  

 

 
 

Eltern:  
 

 
 
 
 
 

Kinder/Jugendliche:  

 

 
 
 
 

Spezialambulanz Diakonissen-Stiftungs-Krankenhaus  

Beratung von Eltern mit Säuglingen und  
Kleinkindern bis 3 Jahren  

Tel.: 06232 / 22 1688  
Mail: spezialambulanz-sp@diakonissen.de  

Telefonische Beratung nach Vereinbarung  
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Haus der Diakonie Speyer-Germersheim  
 
Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung  

Tel.: 06232 / 664180  

Erreichbarkeit: Mo - Fr von 9 - 12 Uhr  



Schwangerschaft und frühe Kindheit,  

Elternsein, Erziehung, Kinder und Jugendliche  
 
 

Kinderschutzbund Speyer  
Diakonissen Speyer  
 

Erziehungs- und Familienberatung,  
Trennungs- und Scheidungsberatung  

Tel.: 06232 / 22 4300  
Mail: erziehungsberatungsstelle@diakonissen.de  

Erreichbarkeit: Mo - Fr von 9 - 12 Uhr  
Mo - Do von 14 - 16 Uhr  
 
 
 
 

Stadtverwaltung Speyer  

Fachbereich Jugend, Familie, Senioren und Soziales  
 
Tel.: 06232 / 14 2400 (Telefonzentrale)  

Erreichbarkeit: Mo - Do von 8 - 16 Uhr  
Fr von 8 - 12 Uhr  

 

Elternberatung, Tagespflegevermittlung für Kinder,  
Rechtsberatung für Jugendliche  

Tel.: 06232 / 72298  
Mail: kindertagespflege@kinderschutzbund-speyer.de  

Erreichbarkeit: Mo von 10 - 15 Uhr  
Di - Do von 10 - 16 Uhr  
Fr von 10 - 13 Uhr  

 
 

Kinder- und Jugendtelefon (anonyme Beratung):  

Tel. 116111, Mo - Fr von 14 - 20 Uhr  

 
Elterntelefon (anonyme Beratung):  

Tel. 0800 1110550, Mo - Fr von 9 - 11 Uhr,  
Di und Do von 17 - 19 Uhr  

 

 
 

Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung  

außerhalb von Speyer  
 

 
 

 
Donum Vitae Ludwigshafen  

Profamilia Ludwigshafen  
Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung  

Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung  

Tel.: 0621 / 9210 2030  
Mail: ludwigshafen@profamilia.de  

Erreichbarkeit: Mo - Fr von 9 - 14 Uhr  

Online-Beratung unter www.profamilia.de  

Tel.: 0621 / 5724344  
Mail: ludwigshafen@donumvitae.org  

Erreichbarkeit: Mo - Fr von 8:30 - 11:30 Uhr  
und nach Vereinbarung  

Online-Beratung: www.donumvitae-onlineberatung.de  

 

 
 
 
                                                                Soziales und Schulden  

 

 
 
 
 

Haus der Diakonie Speyer-Germersheim  
 

Sozial- und Lebensberatung, Schuldner- und  
Insolvenzberatung  

Tel.: 06232 / 664180  

Erreichbarkeit: Mo - Fr von 9 - 12 Uhr  

 
 
 

Caritas-Zentrum Speyer  
 
Allgemeine Sozialberatung  

Tel.: 06232 / 8725-112 (Zentrale)  
Mail: asb.speyer@caritas-speyer.de  

Erreichbarkeit: Mo - Do von 08:30 – 16:00 Uhr  
                    Fr              von 08:30 -    12:30 Uhr 

Online-Beratung unter www.beratung-caritas.de  



 

                                                                Rund um Sucht und psychische Krisen  
 

 
 
Caritas-Zentrum Speyer Nidro Speyer  
Suchtberatung  Jugend- und Suchtberatung  

Tel.: 06232 / 8725-112 (Zentrale)  
Mail: suchtberatung.speyer@caritas-speyer.de  

Erreichbarkeit: Mo - Do von 08:30 – 16:00 Uhr   

                          Fr           von 08:30 – 12:30 Uhr                          

Online-Beratung unter www.beratung-caritas.de  
 

 
 

 
Sozialpsychiatrischer Dienst (Rhein-Pfalz-Kreis)  
 
Beratung von Erwachsenen mit psychiatrischen Erkrankungen  

Tel.: 0621 / 59090  

Tel.: 06232 / 26047  
Mail: nidro-sp@ludwigsmuehle.de  

Erreichbarkeit: Mo, Mi und Fr von 9 - 12:30 Uhr  
Di und Do von 14 - 17:30 Uhr  
 
 
 
 
 
Erreichbarkeit  
 
Mo - Do von 9 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr  

Fr von 9 - 13 Uhr  

 

                                                                 Gewalt in der Familie  
 

 
Caritas-Zentrum Speyer - Kinderschutzdienst  Kinder- und  

Jugendliche:  
Beratung für Eltern und Kinder  Erreichbarkeit  

Tel.: 06232 / 8725-120 oder 06232 / 8725 112 (Zentrale)  
Mail: Kinderschutzdienst.speyer@caritas-speyer.de  

Online-Beratung: www.beratung-caritas.de  
 

 
 

Frauenhaus Speyer und  

Fachberatungsstelle des Frauenhauses Speyer

Mo + Fr: 11 – 12 Uhr 
Di + Mi:  09 – 10 Uhr 

Zentrale: Mo – Do:  08:30 – 16 Uhr 

                Fr:              08:30 – 12:30 Uhr 
 
 
 

Frauen- und Mädchennotruf  

 
 
 
Eltern: 

Anonyme und kostenfreie Fachberatung für Frauen bei  

häuslicher Gewalt  

Tel.: 06232 / 28835  
Mail: frauenhaus-speyer@gmx.de  

Erreichbarkeit: 24 Stunden, Beratungsgespräche  
nach telefonischer Absprache  

Beratung und Hilfe bei Vergewaltigung und  
sexueller Gewalt  

Tel.: 06232 / 28833  
Mail: frauennotruf-speyer@t-online.de  

Erreichbarkeit: Mo und Do von 9 - 12 und  
Mo und Mi von 14 - 17 Uhr  

 
Fragen und Probleme rund um Kita, Schule und Lernen  
 

 
Abteilung Kindertagesstätten und Kindertagespflege  Erreichbarkeit:  
 

Tel.: 06232 / 14 1930 Mo - Do von 8:30 - 12 Uhr und  

Mail: michael.stoeckel@stadt-speyer.de  14 - 15:30 Uhr, Fr von 8:30 - 12 Uhr  
 

 
Schulpsychologisches Beratungszentrum Speyer  

Telefonische Unterstützung für Lehrkräfte, Eltern,  
Schülerinnen und Schüler bei schulbezogenen Fragen  
und Problemstellungen  

Tel.: 06232 / 659150 oder 659151  
Mail: spbz.speyer@pl.rlp.de  

Erreichbarkeit: Mo - Do von 9 - 12 Uhr und  
13 - 16 Uhr, Fr von 9 - 13 Uhr  

 Schulsozialarbeit 
 
 

Beratung von Schülerinnen und Schülern und deren  
Eltern  

Kontaktdaten auf Homepages der Schulen und der  
Jugendförderung der Stadt Speyer  

Erreichbarkeit: nach Vereinbarung  



Beratungs- und Hilfsangebote für Schwangere, Eltern und Familien in Speyer  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ansprechpartnerinnen  
 
 
Sie finden diese Übersicht auch Online unter  
www.speyer.de/familienbildung  
 

 
 
 
Stadtverwaltung Speyer  
Netzwerk Kindeswohl und Kindergesundheit  
Andrea Schmitzer  
Roland-Berst-Straße 1  
67346 Speyer  

 
Tel.: 06232 / 14 1939  
Mail: andrea.schmitzer@stadt-speyer.de  
 

 
 
Stadtverwaltung Speyer  
Familienbildung im Netzwerk  
Inga Zimmermann  
Roland-Berst-Straße 1  
67346 Speyer  
 
Tel.: 06232 / 14 1938  
Mail: inga.zimmermann@stadt-

speyer.de  
 
 
Bilder: www.pixabay.com  
 

 
 
Stand 20.12.2021  
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